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Wychowanie dziecka nadpobudliwego
w wieku niemowlecym

U niemowlakow wykazujacych nadpobudliwos¢ juz w pierwszych miesigcach zycia
mozemy obserwowac skrocenie godzin snu zarOwno nocnego, jak i dziennego oraz brak
regularno$ci okresow snu i czuwania.

Dzieci czesto budzg si¢ z placzem 1 zasypiajg zmegczone krzykiem. Obserwuje si¢ u
nich znacznie wzmozong ruchliwos¢, nieskoordynowane jeszcze ruchy sa gwattowne 1
szybkie. Gdy juz potrafia zmienia¢ pozycj¢, przenosza si¢ co chwila z jednego konca
t6zeczka na drugie, a gdy potrafig sta¢ ich ulubiong zabawg jest podskakiwanie na 16zku
potaczone z szarpaniem poreczy. Matki czesto narzekaja, ze dziecko stale si¢ rozkopuje, na
skutek nadmiernej ruchliwosci czgsciej niz innym dzieciom zdarzajg si¢ im rézne wypadki,
stoczenie z tapczanu przy przewijaniu itp.

Gdy dziecko jest karmione na kolanach matki lub przy stole, dziecko ogromnie
utrudnia tg czynnos¢, gdyz ciggle si¢ bawi wyciagajac rece do réznych przedmiotow, do
ubrania lub twarzy matki. Pomiedzy ke¢sami wykonuje szereg ruchow, czesto rodzice
odczytuja to jako brak apetytu i celowo zabawiajg dziecko aby zjadto. Jest to bardzo czesty
btad rodzicéw- dziecko przyzwyczaja si¢ do tego, ze jedzenie jest czynnoscig zabawowy.

Aktywnos$¢ dziecka nadpobudliwego pod koniec wieku niemowlecego
charakteryzuje si¢ chgcig zabawy coraz to nowymi zabawkami, gdyz uwaga i koncentracja
na danym przedmiocie jest bardzo krotka.. Przy probach nowych czynnosci
manipulacyjnych niecierpliwi si¢, ptacze, zlosci. Kazdy taki wybuch ekscytuje je jeszcze
bardziej, trudno je uspokoi¢. Jednoczesnie nadmiernie rozbawione, nie chce zabawy
przerwac, nie chce i8¢ spac lub jes¢ a wszystkie uspokajajace dziatania dorostych traktuje
albo jako dalszy ciag zabawy albo glosno protestuje przeciw nim.

Co6z wigc nalezy czyni¢? W wieku niemowlgcym podstawowg sprawg jest dobry stan
fizyczny 1 zdrowotny dziecka. Musimy pami¢tac, ze wiele choréb zaczyna si¢ od zmian w
zachowaniu dziecka, gdy innych objawéw jeszcze nie obserwujemy.

Gdy dziecko od pierwszych tygodni zycia przejawia wzmozong pobudliwos¢
nerwowg, ktéra nie maleje w miar¢ wzrastania, lub gdy pojawig si¢ objawy
nadpobudliwosci  przy pelnym zdrowiu fizycznym, wtedy nalezy zrewidowac
dotychczasowy system wychowawczy.

Nadpobudliwe niemowle wymaga przede wszystkim spokoju, lagodnosci,
wyciszenia. Nalezy unika¢ gwattownych dzwiekoéw, podniesionych glosow, gtosno
nastawionego telewizora lub radia. ROwniez ruchy osob zajmujgcych si¢ dzieckiem
powinny by¢ spokojne; zdecydowane, ale nie gwaltowne. Nie nalezy naduzywac
wszelkiego hustania, podrzucania, taskotania, pomimo ze takie zabawy na ogél dzieci
bardzo lubig, roz§mieszaja 1 bawig. Zostawienie dziecku swobody w poruszaniu si¢ po
t6zeczku czy kojcu, niekrgpowanie go niewygodnym lub zbyt cieptym ubraniem jest juz



dostateczna ,,podnieta” do zabaw ruchowych niemowlecia.

Specjalnej uwagi wymaga sen nadpobudliwego niemowlecia- musimy mu zapewnic
cisz¢ 1 odosobnienie, szczegllnie w momencie zasypiania. Kazdy bodziec pobudza
szczegOlnie tatwo odruch orientacyjny, ktdry wywoluje zainteresowanie i rozprasza sen.
Dlatego czas czuwania poprzedzony zasnigciem nie moze by¢ wypelniony ozywiong
zabawa. Po ulozeniu dziecka nalezy usung¢ z jego zasiggu przedmioty, ktére moglyby je
zainteresowac, a zostawi¢ jaki$ jeden ulubiony. Nalezy przystoni¢ okno lub inne zrédio
Swiatta 1 zostawi¢ dziecko samo w pokoju, lub gdy to jest niemozliwe usung¢ z pola
widzenia. Dziecko starsze moze zasypia¢ przy zgaszonym Swietle, w przypadku
niemowlaka nagte przejscie z jasnosci do ciemnos$ci spowodowane zgaszeniem lampy moze
sta¢c si¢ bodzcem pobudzajagcym. Wzrok dziecka, tak samo jak dorostego, stopniowo
przyzwyczaja si¢ do ciemnosci a okres przystosowania jest dla dziecka przykrym
doznaniem, tak jak kazda inna zmiana sytuacji. W czasie gdy dziecko $§pi w pokoju powinna
panowac cisza, nalezy unika¢ gto$nych rozmoéw, hatasliwych zajeé. Nalezy pamigtac , ze
Spiace dziecko nie reaguje na bodzce, ktore styszy ale uktad nerwowy je odbiera!!.

Zapewniajac odpowiednie warunki snu 1 czuwania musimy pami¢ta¢ o regularnosci.
Czas positkow, zabawy, spania trzeba wyregulowac, i codziennie wykonywac je o tej samej
porze dnia. Systematycznos$¢ i regularno$¢ zachowujemy przez tworzenie odpowiedniej,
wyciszonej atmosfery przy zasypianiu, delikatnym, spokojnym wybudzaniem dziecka
wtedy, gdy $pi za dlugo. Zbyt dlugi sen dzienny utrudnia zasypianie wieczorem, pdzne
zasypianie , wybudzanie i zabawy nocne pobudzaja uktad nerwowy.

Podczas snu dziecka, rodzice popelniajg wiele bledoéw, niejednokrotnie pragng aby
dziecko zasypiato ,,na zawotanie”. Dlatego gdy dziecko dtugo nie zasypia, denerwujg sie,
krzycza- dziataja w ten sposob na wtasng niekorzys¢. Nawet jesli dziecko usnie z ptaczu to
jego sen jest niespokojny, tatwo si¢ wybudza, a rGwnowaga procesOw nerwowych zostaje
skutecznie zaburzona.

Nalezy pamigta¢ rOwniez, ze w przypadku dziecka nadpobudliwego kapiel ma nie
tylko znaczenie higieniczne, ale uspokajajace. Kgpiel powinna si¢ odbywac bez pospiechu,
w spokojnych warunkach, aby znalez¢ czas na spokojne polezenie w wodzie w
odpowiedniej temperaturze potaczone z polewaniem, tak aby dziecko odprezyto si¢ i1
uspokoito. Nie nalezy dopuszcza¢ do ,,szalenczej” zabawy w kapieli. Powolnos¢ 1 migkkos¢
ruchO6w przy wycieraniu, kremowaniu, ubieraniu rOwniez jest czynnikiem sprzyjajacym
uspokojeniu.

Aby zapewni¢ dziecku prawidtowy rozwoj psychiczny musi ono mie¢ kontakt z
dorostym, musi odczuwa¢ gigbokie zainteresowanie i cieplo. Zainteresowanie dzieckiem i
mito$¢ nie oznacza ciggltego zabawiania dziecka kolejnymi zabawkami, nagtymi catusami,
okrzykami radosci, Sciskaniem itp. Matka ma wiele okazji do gigbokiego, prawdziwego
kontaktu z dzieckiem, podczas wszystkich czynnosci, ktore przy nim wykonuje. Dla dzieci
nadpobudliwych zabawy przy baraszkowaniu, czotganiu, $ciskaniu, nie sg wskazane, gdyz
nadmiernie je rozbawiajg, pobudzajg. Z dzieckiem siedzgcym , mozna si¢ bawi¢ w sposob
zorganizowany; wraz ze wzrostem tre$¢ 1 forma zabawy staje si¢ bardziej skomplikowana.
Ze starszym niemowleciem mozemy si¢ bawic toczgc pileczke, chowajac przedmiot do
pudeteczka, lub pod kotdrg, szukajgc go, mozna porusza¢ zwierzatkami, wydawac odgtosy,
mozna bawi¢ si¢ klockami rozstawiajac je w t6zeczku lub na podtodze. Rodzic powinien
takze pozwala¢ dziecku na zabawe samodzielng, podczas, ktérej doskonali ruchy 1
czynno$ci. Tzw. ,,zabawianie dziecka”, ciggle zajmowanie si¢ nim, zmienianie zabawek,
podawanie co chwila nowych przedmiotow wzmagaja pobudzenie odruchu orientacyjnego,
a tym samym 0g6lng pobudliwos¢ dziecka.



Obnizeniu nadpobudliwosci dziecka sprzyja tagodno$¢ matki, rdwne i pogodne
usposobienie, kontrolowanie negatywnych emocji, cierpliwos¢ a przede wszystkim szukanie
takich sposobOw postepowania, ktére by ztagodzily reakcje dziecka i1 uspokoily je.
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