Wychowanie dziecka nadpobudliwego
w wieku po-niemowlecym

Okres ten obejmuje wiek od 2 roku zycia dziecka do ukonczenia 3 lat. Tryb zycia
ulega w tym czasie duzej zmianie, nast¢puje skrocenie czasu snu, coraz dtuzsze okresy dnia
sg poswiecone zabawie, poznawaniu $wiata 1 otoczenia. Dziecko rozwijajace sprawnosc
ruchowa wchodzi w coraz blizsze relacje z przedmiotami oraz ludZzmi, a zakres tych
kontaktow jest coraz szerszy. Poczatkowe rozumienie mowy ludzkiej zmienia si¢ w mowe
czynng, wzbogaca si¢ stownik dziecka i1 usprawnia komunikacja.

W tym czasie dzieci charakteryzujg si¢ naturalng potrzebg ruchu , wszystko dookota
jest bardzo interesujace, dzieci chtong §wiat wszystkimi zmystami. Ta wzmozona aktywnos¢
czasami bywa ucigzliwa dla dorostych, powoduje ich zniecierpliwienie, wywotuje btedy w
postepowaniu. Z drugiej strony pozostawienie dzieciom catkowitej swobody, brak reakcji na
jego zachowanie nie uczy hamowania nadmiaru aktywnosci, co moze doprowadzi¢ do
rozwini¢cia si¢ objawow typowych dla nadpobudliwosci.

W wieku po niemowlecym nadpobudliwos$¢ przejawia si¢ przede wszystkim w
nadmiernej ruchliwosci. Dzieci nie mogg usiedzie¢ w spokoju, biegaja po calym domu,
wspinajg si¢ po meblach, parapetach, stotach na okna, krzesta.

Dzieci nadpobudliwe staja si¢ rOwniez gadatliwe, poczatkowo s3 to niezrozumiale
monologi, ale z biegiem czasu dzieci domagaja si¢ udzialu dorostych w rozmowie, zadaja
pytania; czgsto nie stuchajac nawet odpowiedzi. Tego typu zachowania sg charakterystyczne
rowniez dla trzylatkow nie przejawiajagcych nadpobudliwosci. Réznica polega na stopniu
nasilenia gadatliwo$ci, ruchliwosci. Wynika to przede wszystkim ze wzmozone]
pobudliwosci odruchu orientacyjno-badawczego 1 zwigzang z tym trudnoscia w
koncentrowaniu si¢ na jednym przedmiocie. Dziecko co chwila zmienia ,,obiekt” swojego
zainteresowania, szybko si¢ nudzi, domaga si¢ coraz to nowych wrazen.

Reakcja emocjonalna matego dziecka, jest jeszcze bardzo chwiejna i niewspdtmierna
do sytuacji, nadmiernie nasilona, cz¢sto niedostosowana do sity bodzca.

Przejawem moze by¢ nadmierna placzliwos¢, krzykliwos¢, wybuchy radosci lub
ztosci,. Dziecko nadpobudliwe placze lub krzyczy w sytuacjach bardzo réznorodnych.
Zarowno wtedy, kiedy mu si¢ czego$ zabrania, jak i wtedy gdy co$ si¢ chce od niego
uzyska¢. Kazda nowa, niezrozumiala zmiana wywoluje zaburzenia réwnowagi
emocjonalnej.

Bywaja sytuacje, w ktérych z niezrozumiatych dla dorostych przyczyn dzieci nagle
reagujg histerycznie, rzucajg si¢ na ziemi¢ lub zaczynaja krzycze¢ pomimo ze nie miaty do
tej chwili zadnych negatywnych doswiadczen. Ostre reakcje opiekundw najczesciej sprawe
pogarszajg 1 stajg si¢ tym wiasnie przykrym doswiadczeniem utrwalajagcym reakcje obronng.
Fagodne, uspokajajace postepowanie, wywotanie zainteresowania dziecka czym$§ z
zewnatrz, odwrdcenie uwagi dziata wyciszajgco uktad nerwowy.



Nadruchliwos¢ pojawia si¢ jako wyraz pobudzenia emocjonalnego, dziecko wyrywa
si¢, tupie, rzuca na ziemie¢, kopi¢ itp. przy czym rodzice wykazuja zazwyczaj wiecej
cierpliwos$ci 1 wyrozumialo$ci wobec dzieci nadmiernie ruchliwych lecz przeciwnie wobec
dzieci pobudzonych emocjonalnie, kaprysnych, krzykliwych, denerwuja si¢ zloszcza, sa
rozdraznieni, niekonsekwentni, sami wybuchajg agresja lub nie wiedzg jak postepowac.

Popetniane btedy doprowadzaja do ulegania dziecku ,dla $wigtego spokoju”
jednoczesnie pozwalajac na ,,rzadzenie rodzicami”, badZz do stopniowego wzrastania
napigcia 1 zdenerwowania w domu, atmosfery walki,. Na skutek czego wzmaga si¢
pobudliwos¢ emocjonalna dziecka wywotujgc nowe trudnosci.

Przyjmujac spokdj 1 rownowage opiekunoéw jako zasadniczy warunek postgpowania
z dzieckiem nadpobudliwy, nalezy podkresli¢, ze w wielu sytuacjach trudno jest go spetnic.
Postawa rodzicéw powinna by¢ bardzo elastyczna, tak aby z jednej strony nie pozwoli¢ na
utrate kontroli oraz podporzadkowanie si¢ dziecku, a z drugiej nie wzmaga¢ pobudliwosci
dziecka.

* Rodzice powinni wspdlnie ustali¢ hierarchi¢ waznosci swoich wymagan
* Zakres swobody dziecka, aby moéc dziala¢ zawsze konsekwentnie, jednakowo w
kazdej sytuacji
np. jesli, ktorys$ z rodzicow pracuje w domu to nawet podczas jego nieobecnosci nie nalezy
pozwala¢ dziecku do dotykanie jego rzeczy, dokumentdw, narzedzi. W innym wypadku 2-3
latek nie zrozumie dlaczego czasem wolno mu bawi¢ si¢ przedmiotami, ktérych uzywa
rodzic, a gdy ten wraca do domu, wtedy dostaje zakaz.

Podobnie nalezy organizowa¢ przedmioty w otoczeniu dziecka, ktérymi wolno mu
si¢ bawic€ 1 tymi, ktérych nie powinno ruszac. Nie nalezy taczy¢ ich ze sobg, ale rozdzieli¢
na osobne miejsca.

* Stowa ,nie ruszaj”, ,,nie wolno”, ,,zostaw” sg pierwszymi hastami wdrazajagcymi
dziecko do umiejetnosci hamowania swojej pobudliwosci

Jesli stowa te beda naduzywane, a zachowanie rodzicéw (w razie niepodporzadkowania si¢)
zbyt gwaltowne, mogg wywota¢ reakcj¢ odwrotng- dziecko zostaje pobudzone jeszcze
bardziej, wzmaga si¢ jego aktywno$¢ czesto w postaci tego samego dazenia i tych samych
CZynnosci.

np. dziecko wielokrotnie wspina si¢ na krzesto zeby $ciggna¢ flakon, fotografie, rodzic
traktuje to zachowanie jako ,,upor”, ,robienie na zto$¢”, jednak mate dzieci sga sklonne do
wielokrotnych powtorzen tych samych czynnosci (perseweracja). Aktywnos¢ dziecka
pobudzona przez gwaltowne dziatania dorostych powoduje persewerowanie czynnosci.

Jak wiec postepowa¢ w opisanych sytuacjach? Uzaleznione jest to od kilku
czynnikéw: od znaczenia samego przedmiotu, od momentu, w ktérym ten incydent nastgpit,
od pory dnia, aktualnych zaje¢. Mozna stanowczo kaza¢ dziecku zej$¢ z krzesta i samemu
podac¢ dziecku przedmiot do obejrzenia moéwigc: ,, nie wolno bra¢ samemu, trzeba poprosic¢
mamg¢”. Mozna rOwniez nie $cigga¢ dziecka z krzesta, pokaza¢ przedmiot z daleka méwiac
spokojnie, lecz stanowczo: ,,nie wolno bra¢ do reki- obejrzyj z daleka” i ewentualnie
wskaza¢ dziecku z odlegtosci jeszcze inne przedmioty, aby odciggna¢ jego uwage 1
stopniowo przenie$¢ jego zainteresowanie na zabawki lub zdarzenia nie zwigzane z
niedostepnym przedmiotem.

Nie nalezy liczy¢, ze jednorazowy zakaz wystarczy- wazne aby uczy¢ dziecko , ze
wlasnie tego przedmiotu nie mozna dotykac. Dziecko bgdzie ponawiato proby lecz reakcja
za kazdym razem musi by¢ jednakowa. Rodzic musi zdawac¢ sobie sprawe, ze powtarzanie
tych samych reakcji jest irytujace 1 megczace, ale konieczne w przypadku dzieci



nadpobudliwych gdyz wolniej 1 dluzej od dzieci spokojnych przyswajaja nowe nawyki,
umiejetnosci.

Mate dziecko charakteryzuje uwaga mimowolna- kazda nowa zabawka, przedmiot
znajdujace si¢ w polu widzenia moze sta¢ si¢ punktem zainteresowania. U dzieci
nadpobudliwych cecha ta jest szczegdlnie nasilona. Dziecko kierujgc si¢ w stron¢ zabawki,
ktora zwrocita jego uwage, zapomina o poprzedniej. Po chwili moze jednak do niej wrdcic.
W tej sytuacji pilnowanie, aby kazda zabawka byla odlozona na miejsce, jest jednoznaczne
ze statym przerywaniem toku zabawy, a tym samym wprowadzeniem niepokoju. Dziatania
rodzica powinny i1§¢ w kierunku przyzwyczajania dziecka do sprzatania po zakonczone]
zabawie np. kiedy dziecko idzie jes¢, spa¢, wychodzi z domu. Czesto zdarza sig, ze
sprzatanie zabawek polega na wrzucaniu wszystkich do jednego plastikowego pudta, jednak
glownym celem jest nauka segregowania zabawek, pokazywanie 1 stowne wyjasnianie w
jakich grupach je ustawiaC, oraz zacheca¢ do podawania odpowiednich przedmiotow.
Osobno klocki, pitki (najlepiej wedlug wielkosci lub cechy), samochody, pociagi,
lokomotywy np. wedlug rodzaju. Poczatkowa inicjatywa nalezy do rodzicéw, stopniowo
dziecko przejmuje sposéb segregowania i wymysla nowe rodzaje ustawiania ich na pétce.
Sprzatanie przestaje by¢ nudng czynnos$cig- staje si¢ zorganizowang formg zabawy o duzych
walorach dydaktycznych (w ten sposob rodzic moze uczy¢ dziecko wielkosci, ksztaltow,
kolorow itp.).

Porzadkowanie nie moze odbywac si¢ w pospiechu, musi by¢ dostatecznie wczesnie
rozpoczete, aby mozna byto je ukonczy¢. Jesli rodzic zaczyna sprzatac, uklada¢ zabawki
podczas gdy dziecko nadal si¢ bawi, to jednoczenie musi wptywac na sam tok zabawy. Jest
to wiec sprzatanie nie dla porzagdkowania ale dla ukierunkowania zabawy, zorganizowania
jej 1 ogbélnego uspokojenia dziecka, ktérego pobudliwo$¢ wzmaga si¢ w miar¢ narastania
nieporzadku.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo czesto domagaja si¢ towarzystwa osOb
dorostych, zadaja uktadania za nie klockdéw, ubierania misia czy lalki. W tej sytuacji nalezy
sktania¢ dziecko aby probowalo wykonywa¢ czynnosci samo, pokazywa¢ mu jedynie
sposOb zabawy, podsuwa¢ wykonanie. Dzieci maj3 tendencj¢ do burzenia budowli,
rozwalania wiezy, rozrzucania klockéw, wykazujg brak cierpliwosci, ztoszczg si¢. Dobrg
metoda przeciwdziatajacg jest wprowadzenie zwyczaju, ze wieczorem podczas sprzatania
klockéw rodzic wraz z dzieckiem tworzy jakas budowl¢ z zamiarem, by przetrwala przez
noc, aby z radoscig powitac ja rano.

Jednym z negatywnych czynnikow jest nadmiar zabawek w otoczeniu malucha.
Rodzic musi regulowac ilos¢ przedmiotéw chowajac zabawki stare; stang si¢ one na nowo
atrakcyjne, gdy zostang wyciggni¢te po miesigcu. Nadmiar rozprasza dziecko, czyni jego
zabawe chaotyczng, bezcelowg, nudng, gdyz nie zostawia swobody tworzenia.

1. dzieci nadpobudliwe wyr6zniajg si¢ pewnym okreslonym zespotem cech zachowania;

2. zachowanie to jest przyczyng nieprawidtowego przystosowania do wymagan otoczenia;
3.zardbwno nasilenie nadpobudliwosci, jak 1 nieprawidlowe przystosowanie dziecka
stwarzajacego trudnos$ci wychowawcze uzaleznione jest w znacznym stopniu od wplywu
srodowiska i rodzaju procesu wychowawczego;

Wtasciwy proces wychowania powinien jednocze$nie umiejetnie wykorzystywaé potrzebe
aktywnosci dziecka 1 jego zdolnosci angazowania si¢ uczuciowego. Nalezy kierowac
aktywnoscig dziecka i pomaga¢ mu wyrabia¢ cechy, ktére ulatwiajg mu przystosowanie, a
jednoczesnie beda spotecznie pozytywne. Powinno mie¢ charakter leczniczo-



zapobiegawczy. Leczniczy- gdyz chodzi o zlikwidowanie niepozadanych objawow, ktore
utrudniajg przystosowanie dziecka, a wiec 1 dalsze jego wychowanie. Zapobiegawczy- gdyz
utrwalenie prawidtowych reakcji 1 prawidtowego zachowania dziecka w r6znych grupach
spolecznych (rodzinie, ztobku, przedszkolu) przeciwdziala powstawaniu nowych objawow 1
nie dopuszcza do wzmozenia juz istniejgcych.
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