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Bycie rodzicem to trudne 1 wymagajace zadanie. Wychowujac dziecko najwazniejsze, by dac

mu bezwarunkowa mitos¢ oraz swoj czas 1 energi¢. Na tej podstawie nalezy budowad swoje
umiejetnosci wychowawcze i1 doskonali¢ si¢ w roli rodzica. Jest to bowiem rola, do ktorej
trzeba si¢ przygotowac i caty czas nad nig pracowa¢. Wydawac by si¢ moglo, ze rodzicem
zostaje sig w chwili, gdy dziecko przychodzi na swiat, jednak rodzicem trzeba si¢ stac, ™
£ nim byé jest to proces, ktory trwa.

Ania webec dziecigi spojrzenie z boku na to, jakim rodzicem si¢ jest. A mawet
ym\zdaszaja si¢{pomylkiy Bycie dobrym rodzicem nie polega bowiem na byciu
ale na pracy nad sobq 1 budowaniu glebokiej, silnej wigzi ze swoim dzieckiem 1

.

jczescie] wynika z niewiedzy, jak wlasciwie nalezy postapi¢ oraz powielania blednych
zorcow wychowawczych. Rodzicom czgsto zdarza si¢ mowi¢ ,,Nie bede wychowywal/a
swoich dzieci tak jak moja mama 1 moj tato wychowywali mnie”, gdy jednak dziecko
przychodzi na swiat postepuja wobec niego doktadnie tak samo, jak ich opiekunowie.
Dlaczego dzieje si¢ tak, ze mimo najszczerszych intencji powielane sg bledy wychowawcow?
Poniewaz sg to najbardziej znane zworce. Mtody rodzic chce swoje dzieci wychowywac
inaczej, ale nie wie, jak to zrobi¢, z jakich metod 1 §rodkow skorzysta¢. Nie nalezy jednak
popadac z tego powodu w frustracje czy obwinia¢ siebie lub innych. Wszystkie zachowania,
nawyki mozna zmieni¢. Potrzebne sg tylko krytyczne spojrzenie na wlasne zachowanie oraz
motywacja do zmiany — ,,Chce by¢ lepszym rodzicem wigc dowiem si¢ jak nim zostac i
mieni¢ swoje dotychczasowe zachowania”. Praca nad sobg przynosi pozytywne efekty.



Najczestsze bledy popelniane przez dobrych rodzicow

Aby mo¢ poprawi¢ swoje rodzicielskie kompetencje nalezy uwaznie si¢ sobie
przyjrze¢] Obiektywne 1 krytyczne poznanie swoich mocnych 1 stabych stron jako
rodzica gozwala Zldentyflkowac jakie popehia si¢ btedy, a co za tym idzie, daje
§zans¢ na ich wyeliminowanie. Niewlasciwe, z wychowawczego punktu w1dzen1a
zachowgia sg zwykle nieswiadomie pow1elane 1 bardzo podobne u wielthrodzicow.

ardzie] powszechnyech-bledow wychowawczych naleza :

janie btednych przekonan

jadome prowokowanie ztego zachowania

rak konsekwencji

. Pulapki porozumiewania si¢

. ,,»Zrobi¢ to za ciebie”

. ,»My przeciwko nim”

. Zelazna dyscyplina

. ,,RODb to, co moéwie, a nie to, co robi¢”

9. Ignorowanie potrzeb 1 trudnosci dziecka

10. Hamowanie naturalnej radosci zycia 1 ciekawosci Swiata



Blad 1. Wpajanie blednych przekonan

sposobemty by _ zapobiec przekazaniu dziecku negatywnyChiFi
sc1wych przekonan JGSt ich 1identyfikacja — rozpoznanle jakie ble;dne
" 1a mam 1 ipajam mOJemu dziecku. Warto zastanowic¢ si¢, przystuchac 816;
nymdo swojego dziecka, by zobaczy¢, czy nieswiadomie nie
azuje si¢ mu zgubnych przekonan.

Najczesciei wystepujace bledne przekonania to:

1. ,,We wszystkim musze¢ by¢ dobry”
2. ,,Znaczg tyle, co moje osiggniecia”
3. ,,Negatywne uczucia sg zte”

4. ,,Wszyscy muszg mnie lubi¢”

5

. ,,Popelianie bledow lub proszenie o pomoc jest zie”



»We-wszystkim musisz by¢ dobry” - zmuszanie dziecka do zaj¢¢, ktore nie budzg jego zainteresowania, do takich, w
ktorych widza je rodzice, a nie ono samo. Wpajanie dziecku przekonania, ze we wszystkim, czego si¢ podejmie, musi
wypasc¢ idealnie, przecigzanie obowigzkami, dodatkowymi zajeciami i oczekiwanie, ze w kazdym bedzie rownie dobre:

Nalezy zachecac dzieci do podejmowanie roznorodnych dziatan i zaangazowania w te, ktore budzg ich fascynacje. Wazne,
by uswiadamia¢ dziecku, ze kazdy ma inne zainteresowania, wady 1 zalety 1 nie we wszystkim musi by¢ swietny.

»Znaczg tyle, co moje osiggniecia’ s okazywanie dziecku mitosci i dumy tylko wtedy, gdy spetnia oczekiwania, zachowuje

jest wyzsza. Ma tez prawo do wyboru swoich pasji 1 zainteresowan. Nalezy je w tym wspiera¢, doceniac¢ przede
starania, a dezaprobate okazywac¢ dla konkretnych, niewlasciwych zachowan, dajac przy tym dziecku poczucie,
hafi@mimo, wszystko.

zucia sg zle” —sprzekonanie, zé odczuwanie negatywnych emocji, takich jak zlo$é, rozczarowanie, strach,
al, jest niewlasciwepniestosowne. W ten sposob czesto bagatelizowane sg uczucia dziecka 1 uczy si¢ ono ich
jvpierania, c@*Czesto prowadzi do poczucia winy 1 objawoOw nerwicowych. .

Da uzmystawia¢ dziecku, ze ma prawo do swoich uczué, a silne 1 negatywne emocje s3 zupetnie normalne. Kazdy
ficzuwa roznorodne emocje, zarowno pozytywne, jak 1 negatywne 1 jest to naturalne i zdrowe. Zadaniem rodzicow jest
hauczy¢ dziecko rozmawia¢ o swoich przezyciach 1 wyrazac je w taki sposob, by nie krzywdzi¢ innych.

% Wszysc muszg mnie lubi¢” - budowanie samoocen dziecka na opinii innych o0sob, uczenie bezwzglednego
3
podporzqdkowywania SIQ innym ludziom, rezygnowania V4 w1asnych Opll’lll 1 przekonaﬁ o

Nalezy uswiadamia¢ dziecku, ze nie da si¢ zadowoli¢ wszystkich i1 unikng¢ konfliktow. Kazdy ma prawo do swoich
pogladow, zawsze nalezy wystucha¢ odmiennych punktow widzenia, a rownoczesnie obstawac przy swoim, jezeli jest si¢
przekonanym o swojej racji.

,Popelianie btedow lub proszenie o pomoc jest zle”- wpajania dziecku przekonania, ze nalezy za wszelka cen¢ unikaé
btedow, a jesli sie zdarza to powinno si¢ je ukry¢, a w swoje problemy nie angazowaé innych.

W domu powinna panowaé wspierajaca i otwarta na problemy dziecka atmosfera, by zapewni¢ dziecku pewnos¢ siebie i
poczucie bezpieczenstwa. Dzieci powinny wiedzie¢, ze kazdy ma prawo do préb i bledow, z ktorych nalezy wyciagaé
wnioski, a proszenie o pomoc jest dobrym rozwigzaniem, jesli samodzielnie nie jest w stanie rozwigza¢ swoich trudnosci.
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Blad 2. NieSwiadome prowokowanie zlego zachowania

Dzieci lubig by¢ w: centrum uwagi. Aby to osiggng¢ probujg roznych sposobow 1 nie
Zawsze to pozytywne zachowania. Dzieje si¢ tak, gdyz wola nawet zostal
skrzyczape lub pouczone niz nie zauwazone. Dzieci bardzo nie lubig byc¢
ignorowgne.

S€1ej dziecko robi wszystko, by zosta¢ docenione 1 pochwalone, gdy jednak,
ielu starafi, nie otrzymu]e te] nagrody, siega po zte zachowania, byle tylko

1ecka Najlépiej chwali¢ konkretne zachowania, tak by dziecko wiedziato,
SciwePowiedzenie ,,Jestes grzeczny/a”, nic tak naprawde dziecku nie
, b0 nie wie ono, co Swiadczy o tym, ze jest grzeczne. O wiele bardzie znaczace
a dziecka jest ZWrocenie uwagi na konkretne zachowanie, np. : ,,Bardzo tadnie
osprzatates swoje zabawki”, ,,Pigknie pokolorowalas obrazek”, ,,Bardzo si¢ ciesze,
ze na spacerze nie krzyczates$ 1 trzymates tatg za reke”. Takie komunikaty, odnoszace
sie do wydarzen, ktore miaty miejsce w ciggu dnia, daja dziecku 1nf0rmaCJe;, na
temat tego, ktore zachowania sg aprobowane przez rodzicow. Nie nalezy oczywiscie
chwali¢ dziecka przez caly czas, ale doceniac je zwlaszcza wtedy, gdy zauwazamy,
ze sig stara, gdy pokonuje swoje staboSci, robi cos, zmienia swoje zachowanie na
lepsze, nawet w matym stopniu. Nalezy oczywiscie wskazywac dziecku rowniez na
jego zte zachowania i1 odpowiednio je kara¢. Jednak samo karcenie dziecka jest
niewystarczajace 1 moze doprowadzi¢ si¢ do utrwalania wylacznie negatywnych
zachowan.



Blad 3. Brak konsekwencji

Konsekw nQ]a oznacza_ kierowanie si¢ przyjetymi zasadami 1 logikg. Jesli rodzic
ustala jaKa$ zasadg oraz konsekwencje jej nieprzestrzegania, powinien postgpowac
zgodnie Z tym, co powiedzial. Zasady obowigzujgce w rodzinie powinny by¢ proste i
zrozumigte dla wszystkich jej cztonkow.

entne zasady sg dla dzieci zrédlem uporzadkowania, struktury, “ktora
zabpok@ja potrzebe bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Dziecko zyskuje poczucie,
kA magre )przewidzie¢, wh jaki sposob rodzic zareaguje, przez co jest bardzie; ufne'1

ardzo szybko ucza sie sprawdzal, gdzie lezy granica, zwlaszcza, kiedy

wywigzujg- si¢ z tego, co zapowiedzieli. Niekonsekwencja rodzicow
uje u dziecka poczucie zagubienia 1 niepewnosci, nie wie ono bowiem, czego
oze spodziewac si¢ po rodzicach, kiedy 1 jak zareagujg na jego zachowanie.
ardzo wazne jest rowniez, by rodzice wspolnie opracowali reguty, jakie beda
stosowane w wychowaniu dzieci i ich przestrzegali, tak by nie byto rozbieznosci w
postawach rodzicow. Dziecko musi mie¢ swiadomos¢, ze dane zachowanie jest
nicodpowiednie i grozi za nie kara, niezaleznie czy d21eje si¢ to w obecnosci mamy
czy taty. Zawsze nalezy takze dac ]edno ostrzezenie, jezeli dziecko nadal nie stosuje
si¢ do polecen rodzica, wowczas zastosowac karg. Kary powinny by¢ jednak krotkie
1 odpowiednie do przewinienia. Nigdy nie powinny upokarza¢ dziecka.

Istotne jest rowniez, by nie tylko by¢ konsekwentnym w karaniu, ale takze w
nagradzaniu dziecka. Rodzic, ktory obiecal nagrode, musi wywigzac si¢ z obietnicy,
by pozostac dla dziecka autorytetem.



Blad 4. Pulapki porozumiewania si¢

Umiejetnps¢ porozumiewania si¢ rodzicow z dzieémi jest niezwykle istotna w
procesie Wwychowawczym. Rodzic powinien uwaznie stucha¢ i obserwowac swoje
dziecko { odczytywac sygnaly jego od momentu jego przyjScia na swiat. W miarg
rozwoju Zlecka komunikacja z nim sta]e si¢ coraz pelniejsza, ale nawet niemowle

ic autorytarny — kontrolujacy, rozmowa z dzieckiem polega najczgsciej na przekazaniu mu rozkazow, zakazow, grozb.
e rozmawia o uczuciach dziecka, nie przywiazuje wagi do jego mysli i emocji. Dziecko zamyka si¢ w sobie, odcina od
tasnych potrzeb 1 przezy¢, thumi je, co czesto skutkuje zaburzeniami emocjonalnymi, nerwicg lub zaburzeniami
psychosomatycznymi.

Rodzic pouczajacy — interpretujacy zachowania dziecka wedlug wiasnych schematow i pouczajacy je, co powinno czu¢ i
mysle¢ w danej sytuacji. Nie uwzglednia zdania dziecka, odmiennosci jego przezy¢. Dziecko uczy si¢ zaleznosci od innych,
bardzo czesto ksztattuje si¢ u niego osobowos¢ zalezna.

Rodzic obwiniajacy — wpajajgcy dziecku, ze to on ma zawsze racjg, bo jest starszy, madrzejszy. Czasami postuguje si¢
rowniez sarkazmem, obelgami i ironig, poniza dziecko. Nie rozmawia z dzieckiem, tylko komunikuje mu swoje decyzje.
Dziecko ro$nie w przekonamu ze cokolwiek powie lub zrobi 1 tak zostanie Zle ocenione, bardzo cze¢sto jest niepewne siebie,
ma niska samooceng i problemy emocjonalne.

Rodzic bagatelizujacy — umniejszajacy znaczenie przezy¢ i probleméw dziecka. Ignoruje, to co dziecko mowi, szybko
pociesza, ale nie stara si¢ zrozumie¢ dziecka. Skutkuje to czgsto obnizong samooceng i niskim poczuciem wilasnej wartosci.



Blad 5. ,,Zrobie¢ to za ciebie”

uczyc si¢ Jak radzi¢ sobie z porazkam1 i nlepowodzemaml ktore sq
codziennego zycia 1 nabywania nowych umiejetnoscii Oczywiscie
wspiera¢ dziecko w trudnych sytuacjach, jednak nie Jest wlasciwe

i¢. dziecko przed nlepowodzemem lub zaoszczedzi¢ czas 1 energi¢
danie butéw przez trzylatka, karmienie butelkg rocznego dziecka — bedzie
ci€]). Wyrgcza wiec dziecko w czynnoSciach, ktore ono, na pewno wolniej 1
€, potrafi wykona¢. Jednak im dtuzej be;d21e wyreczane, tym
ze] zajmie mu zdobycie i doskonalenie umigjetnosci. Dotyczy to czesto
ardzo prozaicznych z punktu widzenia rodzica, ale niezwykle waznych dla
dziecka czynnosci, takich jak jedzenie, ubieranie si¢, zabawa, obowigzki
(karmienie dwulatka zamiast pozwolenie mu na samodzielne spozywanie
positkow; wyreczanie dziecka trzyletniego w ubieraniu si¢ zamiast ewentualne;j
pomocy; karmienie butelkg rocznego dziecka, zamiast stalych positkow 1
uzywania tyzki ; budowanie za dziecko konstrukcji z klockow zamiast
pozwolenie mu na wlasng kreatywnos$¢ ; odrabianie za dziecko prac domowych,
zamiast pomagania, zachgcania do samod21elnosc:1) Odbieranie dzieciom
inicjatywy skutkuje obnizaniem si¢ umiejgtnosci spotecznych. Dziecko zaczyna
odbiegac¢ od rowiesnikOw — staje si¢ mniej zaradne, mniej samodzielne.



Oczywiscie, kazdy rodzic, posiadajac juz pewna wiedze 1 doswiadczenie,gpotrafi
przewidzie¢ jak niektore sytuacje si¢ zakonczg i wolalby uchroni¢ przed nimi
dziecko. [Najcenniejsza jest jednak wiedza zdobyta przez wtasne doswiadczente, .
dlatego nglezy dac'dziecku prawo do prob i btedow.

Kledy togjest tylkesmozliwe 1 bezpieczne nalezy pozwoli¢ dziecku na samodzielnosc¢,
’,‘ na wlasnych blf;dach nie ogramczac jego spontamcznosm Btheci <«

S 'ach-hamuje wi nim rozwo0j samodzielnego myslenia 1 kreatywnosciforaz ~

Ztadfewaniu sie osobowosci zaleznej — podporzadkowanej innym. Dawanie
ozliwoscifuczenia si¢, pozytywnie oddziatuje na jego poczucie wiasnej
pialpoczucie kompetencji 1 daje odwage do podeymowania nowych

PZwan 1 mierzenia si¢ z trudnosciami.
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Blad 6. ,,My przeciwko nim”

Czgsto jest tak, Ze rodzina jest wewnetrznie podzielona. Rodzice, co prawda, sa
ajg wspolny front wychowawczy, jednak uzywaja go nie dla dzieci, ale
nim. Wychodzg z zalozenia, ze dzieci musza by¢ im bezwzgle;dme

ziecl, widzgc ten stan zawigzujg koalicj¢ przeciwko rodzicom. W ten
domu tworzg si¢ obozy, czgsto panu]e wzajemna niechg¢¢. Dzieje si¢ tak

nalezy 516; WA nicj sztywno zamykaC. Nalezy otworzyC si¢ na potrzeby
ow, dyskutowac otwarcie o problemach 1 tworzy¢ zespot. Dziecko
odzinie powinno mie¢ prawo do wiasnej opinii, do powiedzenia, co mu si¢
odoba, a co nie, do wiasnych pomystow 1 postulatow. Wszystkle sugestle dzieci
powinny by¢ Wspolnle przedyskutowane, nie wolno ich ignorowac czy wysmiewac.

Raz ustalone zasady nie moga obowigzywac caly czas — trzylatek nie moze miec
takich obowigzkow, ograniczen i przyWﬂeJOW jak dziesieciolatek, dlatego co jakis
czas nalezy przedyskutowac i ,,0dswiezy¢” reguly obowigzujace w domu.

Aby taka forma wspolpracy byta mozliwa warto ze sobg duzo rozmawiac 1 spedzac
czas wspolnie calg rodzing, np. na wspoélnej zabawie, wycieczkach, spacerach.
Wazne, by sprawialo to przyjemnos¢ wszystkim cztonkom rodziny. Wowczas jest
okazja "do wzajemnego poznania swoich przekonan, pomystow 1 zaciesnienia wig¢zi

rodzinnych.

.y



Blad 7. Zelazna dyscyplina

Celem dyscypliny jest zmiana ztych zachowan dziecka, a nie udowadnianie, kto ma
racje, a kto nie. Rygorystyczne zasady, nie dajace dzieciom mozliwosci swobodnego
zachowapia 1 pozbawiajgce wptywu na cokolwiek odnosza skutek odwrotny —
dziecko jbuntuje si¢ lub zamyka w sobie. Dyscyplina ma by¢ tak pomyslana, aby

dyseypliny jest wprowadzenie zasad, ktérym dziecko jest w stanie sprostac.
y salezy wpfowadza¢ juz od bardzo wczesnego dziecinstwa. Aby
dygfy 1n0wame bytoskuteczne 1 przynosito zamierzony efekt wychowawczy nalezy
scypling w odpowiednim momencie, bedac spokojnym 1
nowanym, nigdy w ztosci, bo zaktoca ona ocen¢ sytuaCJl

yladowywanie na dziecku zlosci 1 frustracji pod pozorem wprowadzania
dyscypliny skutkuje negatywnymi konsekwencjami dla emocji dziecka 1 jego
samooceny. Dziecko ma zobaczy¢ konsekwencje sw0]eg0 zachowania, a nie by¢
ofiarg stabosci swojego rodzica, ktory nie potrafi zapanowac nad emocjami, nie umie
by¢ konsekwentnym w stawianiu jasnych zasad 1 wymagan dziecku.

W momencie, gdy konieczne jest zastosowanie kary wobec dziecka nalezy pamietac,
by byta ona wspohmerna do czynu — nie moze by¢ zbyt surowa, ale tez zbyt trudna
do wyegzekwowania przez rodzicow. Niedopuszczalne sg kary ﬁzyczne 1 ponizajace
dziecko!



Blad 8. ,,Rab to, co mowig, a nie to, co robie”

rodzicow . jest miedzy innymi przekazanie dziecku wartosci,

1 opowiadan. Na niewiele jednak zdadza dtugie 1 madre wyj asnlema
a nie zostang poparte przyktadem ptyngcym od rodzicow. Komunikaty
ne do dziecka muszg by¢ spojne — czyn podkresla 1 wzmacnia stowa, a slowa
sgyuziipelnieniem zachowan. ;,Nie wolno krzycze¢” nie brzmi wiarygodnie z ust
a, Ktory wrzeszezy na wspélmalZonka czy dzieci, ,,Trzeba mowi¢ dzien dobry,
"rzepraszam dziekuje” nie przyniesie skutku, gdy rodzic nie wita si¢ z
Zywa ZWrotow grzecznoscmwych Zdarza si¢, ze rodzic nie mogacy
1e poradzi¢ z zachowaniem dziecka si¢ga po kary fizyczne. Jest to zie z co
ajmniej dwoch powodow — po pierwsze poniza dziecko, a po drugie uczy je
rozwigzywania trudnych sytuacji poprzez agresje. Jezeli tak si¢ dzieje, rodzic nie
powinien by¢ zdziwiony, ze dziecko zaczyna bi¢ czy kopa¢ inne dzieci 1 ze
thumaczenie ,,Nie wolno bi¢ innych” nie odnosi zadnego skutku.

Dzieci ucza si¢ bardzo wielu zachowan poprzez obserwacje waznych dla nich osob.
Najwazniejszymi sa oczywiscie rodzice, ktorzy przez dlugi okres czasu sg czesto
jedynymi wzorami dla dziecka. Majac to na wzgledzie rodzice powinni pamietac, ze
ich stowa zawsze powinny by¢ poparte czynami, bowiem to co zrobig, jak zachowaja
si¢ w danej sytuacji, ma dla dziecka wigksze znaczenie, niz to co mowia.



Blad 9. Ignorowanie potrzeb i trudnosci dziecka

Z punktu|widzenia osoby dorostej dziecigce problemy 1 trudnosci sa czgsto blahe 1
proste dg rozwigzania. Dlatego tez, trudno im zrozumie¢, ze dziecko moze miec
trudnoscy z poradzeniem sobie z czym$ oraz ze emocje ktore temu towarzysza

j€go uporu ztosliwosci czy przekory. Dla dziecka natomiast dana sytuacja
¢ po prostu trudna do pokonania 1 oczekuje ono pomocy 1 wsparcia. To,.ze
ecko w tym samym wieku korzysta juz z nocnika, potrafi pohczyc do 10:albo

a 1ndyw1dualme Nie nalezy krytykowac dziecka, gdy nie jest w stanie
nikac porownywania go z innymi. Kazde dziecko jest wyjatkowe.
de ma zalety, umiejetnosci, zainteresowania, ale tez wady 1 stabosci. Kazde w
ny sposob pokazuje, ze jest mu trudno. Nalezy uwaznie obserwowac¢ dziecko,
poznac jego wzor zachowania, poziom aktywnosci, temperament.

Czgs¢ zachowan, cho¢ mogg by¢ ucigzliwe dla otoczenia lub wydawac si¢ dziwne, sg
naturalnym elementem rozwoju. Watro zwréci¢ uwagg, czy dziecko ze Wzglqdu na
swoje trudnosci czuje si¢ zle, jest odrzucone przez roéwiesnikOw, ma problemy z
wypetnianiem podstawowych obowigzkéw. Nalezy wspieraC dziecko w
pokonywaniu trudnosci, pomaga¢ w radzeniu sobie z trudnosciami oraz okaza¢ mu
duzo cierpliwosci 1 troski.

Jezeli rodzice nie potrafia pomoc dziecku lub gdy zachowania dziecka sg
mepokomce warto zwroci¢ si¢ do specjalisty — pomoze on zidentyfikowa¢ problem
ub wyjasni¢ watpliwosci 1 da wskazowki postgpowania.



Blad 10. Hamowanie naturalnej radosci zycia i ciekawosci Swiata

Dzieci s3 bezpostednie 1 spontaniczne. Kazdego dnia poznajg Swiat poprzez
obraz, dZwiek, dotyk, zapach i wyobraznie. Ich Swiat jest peten magii, cudow 1
' , Z€ wszystko Jest mozliwe. Tym $wiatem chcg si¢ podzieli¢ ze swoimi
' Jednak zaje;m samyml soba, cod21ennosc1q, praca, obow1qzkam1

tafl wreszcie zawraca€imi glowe”, ,,nie mam silty odpowiada¢ na Twoje
1a, przestan ciggle gadac”. Powtarzajace si¢ ignorowanie 1 hamowanie

¢ tylko na spetianiu oczekiwan rodzicow.

ymczasem bycie rodzicem, nie tylko dbajacym o fizyczne potrzeby dziecka, ale
potrafiacym da¢ swoj czas, uwage 1 bezinteresowng mitosC, powinno byc
najwazniejsze w hierarchii wartosci. Nalezy aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
dziecka, obserwowac je, szczerze si¢ nim interesowa¢ oraz dawa¢ mu Swiat
przejrzystych zasad 1 wartosci. Warto postuchac¢ dzieci, spojrze¢ ich oczami na
swiat 1 zwyczajnie z nimi pobawi¢. Wazne, by wygospodarowaC czas
zarezerwowany tylko dla dziecka, na wspolng z nim rozmowe, zabawe, taki, w
ktorym ono jest w centrum uwagi.



«
zdy ymoze by¢ dobrym rodzicem, najwazniejsze, by by¢ "Swiadomym

nioglosci tej waznej roli. Odpowiedzialne rodzicielstwo dopuszcza bledysrale
| a tkwienie whynich i brak pracy nad soba. Bycie rodzicem to

ie gle;boklej, bezinteresownej milosci swojemu dziecku w kazdym

escie, kazdegeo dnia, niezaleznie od tego, co zrobilo i jak si¢ zachowalo.

© TemplatesWise.com



