PODARUJ DZIECKU RADOSC
znaczenie prezentow w wychowaniu dziecka

Grudzien to miesigc obdarowywania si¢ prezentami. Ten pigkny zwyczaj ma
swoje znaczenie emocjonalne 1 spoteczne - rozwija wrazliwo$¢ na drugiego
cztowieka. Poprzez prezent chcemy bowiem sprawi¢ drugiej osobie przyjemnosc,
koncentrujemy si¢ na jej marzeniach, potrzebach i1 oczekiwaniach. Jest to takze
doskonata okazja do wspdlnego spedzania czasu, dzielenia si¢ swoimi przezyciami,
budowania 1 wzmacniania relacji. Obdarowywanie 1 przyjmowanie prezentow
powinno podkresla¢ waznos¢ lub wyjatkowos¢ jakiegos momentu, wydarzenia oraz
osoby, ktorej dotyczy.

Adresatami podarunkow sg takze dzieci. Otrzymanie prezentu powinno dawac
im poczucie, ze sg wazne 1 wyjatkowe. Czgsto jednak dzieci sg zasypywane
rozmaitymi przedmiotami 1 gubi si¢ w tym wszystkim podstawowa ide¢. Do ich
pokoju trafiaja kolejne pluszaki, samochody, lalki, grzechotki i cale mndstwo innych
gadzetow, z ktorych spora czg$¢ budzi zainteresowanie tylko przez chwilg, a czgsto
nawet wcale. Obdarowujacy, ktorymi oprdocz rodzicow, sa takze dziadkowie, ciocie 1
wujkowie, sg zawiedzeni takg reakcja dzieci - przeciez kupili wspaniate, kolorowe,
wielofunkcyjne zabawki czy gry. Dzieje si¢ tak w znacznej mierze dlatego, ze w
ogromie przedmiotow zatraca si¢ najwazniejsze cechy i funkcje obdarowywania.
Wazne, by nie sprowadzi¢ tej chwili tylko do dawania kolejnego przedmiotu, ale
zwroci¢ szczegoOlng uwage na "otoczke", a wigc atmosfere, wypowiadane zyczenia,
poswiecenie czasu dziecku. Darowany przedmiot musi si¢ dobrze kojarzy¢ - budzi¢
pozytywne emocje. Gdy rodzic, babcia czy dziadek z pelnym zaangazowaniem
bedzie si¢ bawi¢ z dzieckiem zabawka, ktorg przed chwila mu podarowat, na pewno
bedzie ona bardziej znaczaca. Dla dziecka najwigksze znaczenie ma czas i uwaga mu
poswigcona. Najwazniejsze jest, by wpoi¢ dziecku, zZe istotg prezentu nie jest sam
przedmiot, ale intencje obdarowujacego i emocje, jakie w ten sposéb okazuje. Wazne,
by prezent nie byt nagrodg czy forma przekupstwa. Oczywiscie darowany przedmiot
nie jest calkowicie bez znaczenia. Prezent nalezy wybiera¢ z mys$lag o osobie, do
ktorej ma trafi¢, a nie kierowac si¢ wlasnymi preferencjami. W przypadku dzieci
wazne jest, by zabawka byta dostosowana do wieku 1 mozliwos$ci dzieci, a wigc taka
ktora bedzie interesujaca, ale jednoczes$nie dziecko bedzie sobie moglo z nig
poradzi¢, nie bedzie zbyt skomplikowana, ani nie bedzie posiadala zbyt wielu
funkcji. Zabawki wielokolorowe, gltosno grajace, intensywnie $wiecace 1 mrugajace
czgsto budza przerazenie dzieci, ale tez nadmiernie je pobudzajg. Nie nalezy
kupowa¢ zabawek '"na wyrost", maja one bowiem sprawia¢ rado$¢ tu 1 teraz.
Najlepsze sa zabawki, ktore sg proste - stymulujag wyobrazni¢ 1 kreatywnosc,
pozwalajag rozwija¢ funkcje poznawcze - uwage, pami¢é, wzrok, stuch oraz
wzmacniaja zdolnosci manipulacyjne 1 ruchowe. Bardzo dobrym pomystem sg
rowniez ksigzki - wspoOlne czytanie wzmacnia wigzi, daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa, ale takze rozwija jego mowe 1 uwage. Zabawki dla niemowlakow
nie powinny by¢ zbyt duze i cigzkie ani taczace w sobie zbyt wiele elementow.
Nadmierna stymulacja powoduje u niemowlat zmeczenie 1 rozdraznienie - wtedy



zabawa nie kojarzy si¢ z przyjemnos$cig. Odpowiednie sg: zabawki/grzechotki czarno
biate lub w kontrastowych kolorach, zabawki wydajace delikatne, ciche dzwieki,
maty edukacyjne, materiatowe ksigzeczki z duzymi, pojedynczymi rysunkami,
zabawki z lusterkami. Dla dzieci powyzej roku atrakcyjne beda przede wszystkim
zabawki rozwijajace umiejetnosci manualne 1 konstrukcyjne, logiczne mysSlenie 1
kreatywnos¢ - klocki, uktadanki, proste puzzle. Dobrym pomyslem sg roéwniez
zabawki do ciagniecia 1 tzw. pchacze, dzigki ktorym dziecko bedzie doskonali¢ swoj
chéd. Dwulatek rowniez ucieszy si¢ z klockow, uktadanek i instrumentow, ktore
dodatkowo wprowadzajg elementy, takie jak nauka koloréw, ksztaltdéw, zawodow itp..
W kazdym wieku doskonalym prezentem sg ksigzki z wierszami, opowiadaniami,
bajkami, ktore sa odpowiednie dla malucha. Plyty z dziecigca muzyka réwniez
wzbudza pozytywne emocje. Warto tez zwrdci¢ uwage na zabawki, ktore stymuluja
rozne zmysty - np. o réznych fakturach, z r6znych materiatow 1 o zré6znicowanych
ksztattach, wydajace rozne dzwigki 1 odglosy. Wskazane sa takze zabawki drewniane
- proste, ktore znakomicie rozwijajg wyobrazni¢ 1 kreatywno$¢. Nalezy rowniez
korzysta¢ z opisOw na opakowaniach, ktore podpowiadaja, dla dzieci w jakim wieku
polecana jest konkretna rzecz. Prezent ma mu sprawi¢ przyjemnos¢, a nie budzi¢ jego
frustracji lub zaniepokojenia. Podarunek ma dawac¢ dziecku wylacznie rados¢.
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