
 

Regulamin  Konkursu - „Wróżka Żywieniuszka dba o zdrowie małego brzuszka” 

 

§ 1 

Organizator 

Organizatorem konkursu pt. ,,Wróżka Żywieniuszka dba o zdrowie małego brzuszka” 

zwanego dalej konkursem jest  Miejski Zespół Żłobków w Lublinie, zwany dalej Organizatorem. 

§ 2 

Cel 

1. Celem konkursu jest  podwyższenie świadomości i wiedzy rodziców, dziadków  opiekunów 

oraz dzieci, na temat zdrowego odżywiania stosując różnorodne techniki przekazu 

informacji. 

2. Konkurs zakłada zaangażowanie, rodziców, dziadków i opiekunów, wykorzystując ich 

doświadczenie, wiedzę i umiejętności w zakresie prawidłowego żywienia dzieci 

najmłodszych zgodnie z 6 złotymi zasadami.  

 

§ 3 

Tytuł 

Tytuł konkursu: „Wróżka Żywieniuszka dba o zdrowie małego brzuszka’’ 

§ 4  

Uczestnicy 

Konkurs jest przeznaczony dla dzieci i ich rodziców/dziadków dzieci uczęszczających oraz 

oczekujących na przyjęcie do lubelskich żłobków publicznych oraz opiekunów w żłobkach. 

§ 5  

Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnicy konkursu przygotowują  nie więcej jak 2 propozycje baśni w której główna 

bohaterka Wróżka Żywieniuszka, zaczarowuje dzieci jedną z 6 złotych zasad odżywiania. 

2. Każda praca zgłoszona do konkursu spełnić następujące kryteria: 

• długość: ok. 1,5-2 str. A4, 
• napisana czcionką Times New Roman, 12pkt, 
• interlinia 1,5 
• język: prosty, zrozumiały dla dziecka, nieskomplikowany, obrazowy (wizualizacja 

miejsc/postaci), 
• bohaterowie: jednoznacznie pozytywni, przyjaźni, wzbudzający zaufanie, budzący 

pozytywne uczucia, z którymi dziecko może się utożsamiać, postacie oryginalne, nie 
związane z istniejącymi bajkami/baśniami/opowiadaniami, 

• treść: bez abstrakcyjnych zjawisk/zależności, jasno wskazana jedna z 6 złotych zasad 
odżywiania na 1000 pierwszych dni, tj.; 

o prawidłowe żywienie w ciąży. 
o wyłączne karmienie piersią przez pierwszych 6 m-cy życia. 
o witamina D przez cały rok. 
o zbilansowana dieta dziecka. 
o regularnie 5 posiłków dziennie. 



 

o ograniczenie soli i cukrów w diecie dziecka. z sposób jej realizacji w życiu 
(modelowanie prawidłowych zachowań i nawyków żywieniowych). 

• krótka, konkretna historia z morałem, utrzymana w pozytywnym nastroju (nie 
wzbudzająca lęku, strachu, niepokoju, złości). 

3. Baśń należy  przesłać mailem na adres i.skiba@zlobki.lublin.pl lub dostarczyć na nośniku  

elektronicznym osobiście do sekretariatu Miejskiego Zespołu Żłobków w Lublinie, bądź do 

poszczególnych kancelarii Żłobka . 

4. Praca musi być opisana: - imię i nazwisko  - adres  - adres e-mail - telefon.  

5. Zgłoszenie prac do konkursu, w tym fotografii  i opisów , a także innych treści  jest 

równoznaczne z przekazaniem autorskich  praw majątkowych do prac na rzecz 

Organizatora. Zgłoszenie prac do konkursu będzie uprawniało Organizatora do 

rozpowszechniania udostępnionych informacji na wszelkich polach eksploatacji, w 

szczególności w Internecie, a także na polach o których mowa w art. 50 ustawy z dnia 4 

lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz. U. z 1994r., Nr 24, poz. 83) 

6. Twórca baśni jest zobowiązany do podpisania umowy przeniesienie praw autorskich do 

utworu na rzecz Organizatora, druk dostępny  w kancelariach żłobków. 

7. Dane osobowe uczestników będą wykorzystane w celu wyłonienia zwycięzcy i przyznania 

nagrody. Poprzez podanie danych osobowych uczestnik wyraża zgodę na opublikowanie 

jego nazwiska do publicznej wiadomości. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych lub danych 

osoby trzeciej przez Uczestników. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem 

prawa do nagrody. 

§ 6 

Termin dostarczenia prac 

Prace należy dostarczyć od 06.05.2015r. do dnia 31.05.2015r. 

Prace dostarczone po terminie nie będą oceniane. 

Prace przechodzą na własność organizatora i nie będą oddawane. 

§ 7 

Zasady przyznawania nagród 

O wyłonieniu zwycięzców konkursu decyduje powołana w tym celu Komisja Konkursowa, 

zwaną dalej Komisją. Komisja oceni prace posługując się następującymi kryteriami oceny: 

• wartości empiryczne utworu  

• nowatorstwo pomysłu 

1. Komisję powołuje Organizator w  5 osobowym  składzie.  

2. Prace nie spełniające warunków regulaminowych nie będą klasyfikowane przez Komisję. 

3. Spośród zgłoszonych do konkursu prac Komisja wybierze zwycięzcę konkursu, który 

otrzyma nagrodę główną- ROWEREK, bądź( w przypadku gdyby najlepsza baśń była 

autorstwa opiekuna żłobka) nagrodę w postaci sprzętu AGD tej samej wartości co rowerek. 

4. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przysługują od niej środki odwoławcze. 



 

5. Laureaci konkursu zostaną powiadomieni o przyznaniu nagród drogą elektroniczną  e-mail, 

wyniki zostaną opublikowane na stronie internetowej MZŻ w Lublinie www.zlobki.lublin.pl. 

6. Nagrody zostaną wręczone w październiku 2015r.  podczas Gali wieńczącej zakończenie 

projektu. 

7. Nagrody w konkursie nie podlegają wymianie na ich równowartość pieniężną, ani na 

nagrody innego rodzaju. 

8. Zwycięzcy konkursu nie mogą przenieść prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie. 

9. Uczestnik, który zgłosił 2 propozycje konkursowe, może otrzymać tylko jedną nagrodę. 

10. Nagrody nieodebrane  w ciągu 60 dni przechodzą w posiadanie MZŻ w Lublinie. 

11. Najlepsza baśń zostanie zamieszczona na wydanej przez Organizatora płycie i będzie 

przeznaczona do nieodpłatnego rozpowszechniania wśród rodziców. Organizator 

dopuszcza możliwość nagrania na płycie więcej niż jedna baśń. 

 

§ 8 

Partnerzy i Patroni medialni konkursu 

Organizator zastrzega sobie udział  Partnerów i Patronów medialnych  w realizacji  konkursu 

celem  wsparcia  i aprobaty naszego przedsięwzięcia. 

 

§ 9 

Postanowienia końcowe 

1. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy kodeksu 

cywilnego, a  także inne przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 

2. Koordynatorem Konkursu  jest  pani  Iwona Skiba, z którą należy się kontaktować we 

wszystkich sprawach dotyczących konkursu pod nr tel. 535097077. 

Lublin, 6 maja 2015r. 


