Regulamin Konkursu - ,Wrézka Zywieniuszka dba o zdrowie malego brzuszka”

§1
Organizator
Organizatorem konkursu pt. ,Wrézka Zywieniuszka dba o zdrowie malego brzuszka”
zwanego dalej konkursem jest Miejski Zesp6t Ztobkéw w Lublinie, zwany dalej Organizatorem.

§2
Cel
1. Celem konkursu jest podwyZszenie §wiadomosci i wiedzy rodzicéw, dziadkow opiekunéw
oraz dzieci, na temat zdrowego odzywiania stosujagc réznorodne techniki przekazu
informacji.

2. Konkurs zaktada zaangazowanie, rodzicow, dziadkéow i opiekunéw, wykorzystujac ich
doswiadczenie, wiedze i umiejetnoSci w zakresie prawidtowego zywienia dzieci
najmtodszych zgodnie z 6 ztotymi zasadami.

§3
Tytut
Tytut konkursu: ,Wrézka Zywieniuszka dba o zdrowie matego brzuszka”

§4
Uczestnicy
Konkurs jest przeznaczony dla dzieci i ich rodzicéw/dziadkéw dzieci uczeszczajacych oraz
oczekujacych na przyjecie do lubelskich ztobkéw publicznych oraz opiekunoéw w ztobkach.

§5

Warunki uczestnictwa

1. Uczesticy konkursu przygotowuja nie wiecej jak 2 propozycje basni w ktdrej gtéwna
bohaterka Wrézka Zywieniuszka, zaczarowuje dzieci jedna z 6 ztotych zasad odzywiania.
2. Kazda praca zgtoszona do konkursu speinic¢ nastepujace kryteria:

e diugosc: ok. 1,5-2 st A4,

* napisana czcionkg Times New Roman, 12pkt,

e interlinia 1,5

* jezyk: prosty, zrozumiaty dla dziecka, nieskomplikowany, obrazowy (wizualizacja
miejsc/postaci),

* bohaterowie: jednoznacznie pozytywni, przyjaZzni, wzbudzajacy zaufanie, budzacy
pozytywne uczucia, z ktorymi dziecko moze sie utozsamiac, postacie oryginalne, nie
zwigzane z istniejgcymi bajkami/basniami/opowiadaniami,

* tre$c¢: bez abstrakcyjnych zjawisk/zaleznosci, jasno wskazana jedna z 6 ztotych zasad
odzywiania na 1000 pierwszych dni, tj.;

0 prawidtowe zywienie w cigzy.

wylaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 m-cy zycia.

witamina D przez caty rok.

zbilansowana dieta dziecka.

regularnie 5 positkéw dziennie.
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0 ograniczenie soli i cukréw w diecie dziecka. z sposéb jej realizacji w zyciu
(modelowanie prawidtowych zachowan i nawykéw zywieniowych).
* Kkroétka, konkretna historia z moratem, utrzymana w pozytywnym nastroju (nie
wzbudzajaca leku, strachu, niepokoju, ztosci).
3. Basn nalezy przesta¢ mailem na adres i.skiba@zlobki.lublin.pl lub dostarczy¢ na no$niku
elektronicznym osobiscie do sekretariatu Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lublinie, badz do

poszczegdlnych kancelarii Ztobka .
4. Praca musi by¢ opisana:@- imie i nazwisko [@- adres @- adres e-mail@- telefon.

5. Zgtoszenie prac do konkursu, w tym fotografii i opiséw , a takze innych treSci jest
réwnoznaczne z przekazaniem autorskich praw majatkowych do prac na rzecz
Organizatora. Zgloszenie prac do konkursu bedzie uprawnialo Organizatora do
rozpowszechniania udostepnionych informacji na wszelkich polach eksploatacji, w
szczegblnosci w Internecie, a takze na polach o ktérych mowa w art. 50 ustawy z dnia 4
lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz. U. z 1994r., Nr 24, poz. 83)

6. Tworca basni jest zobowigzany do podpisania umowy przeniesienie praw autorskich do
utworu na rzecz Organizatora, druk dostepny w kancelariach ztobkow.

7. Dane osobowe uczestmikéw bedg wykorzystane w celu wytonienia zwyciezcy i przyznania
nagrody. Poprzez podanie danych osobowych uczestnik wyraza zgode na opublikowanie
jego nazwiska do publicznej wiadomoSci.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za podanie nieprawdziwych danych lub danych
osoby trzeciej przez Uczestnikow. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem
prawa do nagrody.

§6

Termin dostarczenia prac

Prace nalezy dostarczy¢ od 06.05.2015r. do dnia 31.05.2015r.
Prace dostarczone po terminie nie bedg oceniane.
Prace przechodza na wtasno$¢ organizatora i nie beda oddawane.

§7
Zasady przyznawania nagrod

O wytonieniu zwyciezcoOw konkursu decyduje powotana w tym celu Komisja Konkursowa,

zwanag dalej Komisja. Komisja oceni prace postugujac sie nastepujacymi kryteriami oceny:
* warto$ci empiryczne utworu
* nowatorstwo pomystu

1. Komisje powotuje Organizator w 5 osobowym sktadzie.

2. Prace nie spetniajgce warunkéw regulaminowych nie bedg klasyfikowane przez Komisje.

3. Sposrdd zgtoszonych do konkursu prac Komisja wybierze zwyciezce konkursu, ktory
otrzyma nagrode gtowng- ROWEREK, badz( w przypadku gdyby najlepsza basn byta
autorstwa opiekuna ztobka) nagrode w postaci sprzetu AGD tej samej wartosci co rowerek.

4. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przystuguja od niej Srodki odwotawcze.



10.
11.

Laureaci konkursu zostang powiadomieni o przyznaniu nagréd droga elektroniczng e-mail,
wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej MZZ w Lublinie www.zlobki.lublin.pl
Nagrody zostang wreczone w paZdzierniku 2015r. podczas Gali wienczacej zakonczenie
projektu.

Nagrody w konkursie nie podlegaja wymianie na ich réwnowarto$¢ pieniezng, ani na
nagrody innego rodzaju.

Zwyciezcy konkursu nie mogg przenies¢ prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie.
Uczestik, ktory zgtosit 2 propozycje konkursowe, moze otrzymac tylko jedng nagrode.
Nagrody nieodebrane w ciagu 60 dni przechodza w posiadanie MZZ w Lublinie.

Najlepsza bas$n zostanie zamieszczona na wydanej przez Organizatora ptycie i bedzie
przeznaczona do nieodptathego rozpowszechniania ws$réd rodzicéw. Organizator
dopuszcza mozliwo$¢ nagrania na ptycie wiecej niz jedna basn.

§8

Partnerzy i Patroni medialni konkursu

Organizator zastrzega sobie udzial Partneréw i Patronéw medialnych w realizacji konkursu
celem wsparcia iaprobaty naszego przedsiewziecia.

1.

§9
Postanowienia koncowe
W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy kodeksu
cywilnego, a takze inne przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.
Koordynatorem Konkursu jest pani Iwona Skiba, z ktérg nalezy sie kontaktowac¢ we
wszystkich sprawach dotyczgcych konkursu pod nr tel 535097077.

Lublin, 6 maja 2015r.



