GABINET PSYCHOLOGICZNY

Twoje dziecko z wizytg u psychologa

Podjecie decyzji o wizycie u psychologa z matym dzieckiem, bywa do$é
trudne dla rodzica. Niestety w dalszym ciagu istnieje stereotyp (chociaz coraz
rzadziej), ze psycholog zajmuje sie patologia, zaburzeniami lub chorobami
psychicznymi lub idzie sie do niego wtedy, kiedy jest juz naprawde bardzo Zle.

Wizyta rodzicéw z dzieckiem u psychologa wptywa skutecznie na podjecie
niezbednych dziatah stuzacych pomocy dziecku. Rodzic ma mozliwo$¢ poznania
mocnych i stabszych stron funkcjonowania wiasnej pociechy, moze
skonfrontowac sie z trudnosciami poznawczymi malucha ale takze zrozumieé
potrzebe ich rozwijania.

Korzystajac z porad i konsultacji psychologicznych rodzic wykazuje sie
zainteresowaniem i tfroska o dobro wiasnego dziecka.

Konsultacje z psychologiem maja na celu zdiagnozowanie funkcjonowania
psychoruchowego dziecka, deficytow rozwojowych, emocjonalnych i
spotecznych. Nastepnym krokiem jest podjecie odpowiednio wczesnej
interwencji pomocowej dostosowanej do indywidualnych potrzeb malucha.

Podczas wizyt u psychologa Rodzice dos$¢ czesto uswiadamiani sq o tym,
jak przebiega rozwdj ich dzieci zaréwno w sferze intelektualnej



jak i emocjonalno-spotecznej. Gtéwnym i podstawowym celem kazdego
psychologa jest udzielenie rzetelnej informacji o zachowaniu dziecka (mimo, ze
czasem bywa ona odmienna od spostrzezen Rodzicéw w ich srodowisku
rodzinnym) pomocy oraz wskazan do dalszej terapii i wspomagania dziecka.

Rodzice zastanawiajq sie czesto jak mozna zbadaé malucha, ktéry jeszcze
nie mowi petnymi zdaniami, komunikuje sie gestami, jak rozpoznaé jego
prawidtowos$¢ funkcjonowania.

W zalezno$ci od wieku dziecka psycholog dobiera odpowiednie narzedzia
badawcze: test, rysunek, wywiad, obserwacje.

Podstawowym celem badania dziecka jest zazwyczaj Ocena Rozwoju
Psychoruchowego. Do tego przeznaczona jest miedzy innymi Dziecieca Skala
Rozwojowa (DSR). Skiada sie ze Skali Obserwacyjnej i Skali Wykonaniowe;.

Skala Wykonaniowa stuzy do oceny takich funkcji jak: pamiec, percepcja,
mowa, motoryka, zachowania spoteczne, manipulacja. Skala Obserwacyjna stuzy
do oceny funkcjonowania dziecka. DSR przeznaczona jest do badania dzieci juz
od 2 miesiqca zycia do 3 laft.

Innym testem, ktory przeznaczony jest do badania rozwoju dzieci od
3 miesiqca zycia do 5 lat, jest
Skala Rozwoju Psychomotorycznego Brunet-Lezine. Skala
podzielona jest na cztery sfery: lokomocje i kontrole
postawy: koordynacje wzrokowo-ruchowa; mowe; kontakty
spoteczne. Konstrukcja skali umozliwia zaréwno okreslenie -
wieku rozwoju w kazdej z tych sfer osobno, wykreslenie I N I
profilu rozwoju, obliczenie czastkowego ilorazu rozwoju oraz OO\
petnego ilorazu inteligencji.

Bardzo waznym i czesto badanym przez psychologa obszarem rozwoju
dziecka, jest sfera emocjonalna oraz jego emocjonalne reakcje.
Stan emocjonalny czesto odzwierciedla relacje rodzinne; do badania emoc i
uzywane sq Testy Projekcyjne. Polegaja na nadawaniu przez

dziecko znaczen oraz fantazji wieloznacznemu materiatowi. #
Ujawniaja cechy osobowosci, stan psychiczny, leki,
traumy.

Dziecko dostaje biatq kartke, na ktérej ma narysowaé

rodzine ( rysuje na bazie swoich fantazji), wielkos¢

postaci bedzie zréznicowana, dziecko bedzie wybieraé

kolory, rysowac silng kreska i stabsza, Moze zapomnieé dorysowaé
pewnej czesci ciata lub pominaé zupetnie jakas postaé. 4



W rysunkach dowolnych mniejszych dzieci, psycholog zwraca uwage na kolor
kredki, ktora dziecko rysuje oraz site nacisku kredki. Moze dopytaé co
przedstawia rysunek.

Innym ftestem projekcyjnym jest Test Apercepcji Tematycznej dla
dzieci od 3r.z do 10 lat (CAT). Badanie polega na pokazywaniu dziecku serii
obrazkéw i zachecaniu go do opowiadania zwiazanych z nimi historyjek, ktére w
danym momencie przychodzq maluchowi do gtowy.

Rownie waznym narzedziem badawczym w rekach
psychologa jest Wywiad. Przeprowadza sie go zazwyczaj
na pierwszym spotkaniu z rodzicami lub opiekunami
prawnymi dziecka. Dotyczy wielu sfer funkcjonowania,
$rodowiska rodzinnego, struktury rodziny, form spedzania czasu wolnego,
zabaw z rodzicami, systemu wychowawczego, oraz funkcjonowania poznawczego
dziecka.

W Srodowisku ztobkowym, psycholog codziennie przebywa z dzie¢mi w
grupie réwiesniczej, jest on w stanie zaobserwowaé dos¢ doktadnie zachowania
dziecka w réznych sytuacjach spotecznych, samoobstugi, wychowawczych i
edukacyjnych.

Bawiqc sie bezposrednio z dzieckiem, moze zwrdci¢ uwage ha stan
psychiczny i emocjonalny, umiejetnos¢ i stopien nawigzywania interakcji z
pozostatymi dzieémi jak rowniez opiekunami, osobami dorostymi. Reakcje na
nowe bodzZce-np. kiedy placéwke odwiedzaja goscie. Sposoby zabawy oraz
ulubione formy pracy, umiejetno$¢ manipulacji, pietrzenia, segregowania,
budowania. Rowniez aktywnos$¢ poznawcza, ruchowa i muzyczna,

Psycholog obserwuje dziecko podczas pokonywania trudnosci, sytuacji
rywalizacji, zabawy tematycznej, funkcjonowania wedtug ustalonych zasad i
regut placowki. Moze przekazaé rodzicowi bogatq wiedze o funkcjonowaniu ich
malucha w licznej grupie réwiesniczej, jak dziecko zachowuje sie podczas
zabaw dowolnych i zorganizowanych.

Psycholog jest w stanie poda¢ trafne wskazéwki wychowawcze,
psychoedukacy jne, terapeutyczne, pokierowac do innych specjalistéw oraz
specjalistycznych placéwek wspomagajacych wczesny rozwdj dziecka.

Zebranie informacji ze wszystkich opisanych zrédet da rzetelnag opinie na
temat aktualnego rozwoju psychoruchowego dziecka, umozliwi dalsze,
skuteczne pokierowanie dzieckiem.



Rodzice zgtaszajacy sie z dzieckiem do psychologa moga by¢ spokojni o
poufnos¢ informacji, jakie uzyska od nich specjalista, bowiem kazdego
psychologa obowiqzuje tajemnica zawodowa.
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