Zestaw zabawek dla
niemowlecia
wspomagajqcy
prawidiowy rozwoj
psychofizyczny

Ponizej znajdziecie Panstwo kilka przyktadowych
zabawek, ktore powinny znalez¢ sie w kazdym domu
maluszka, aby wspomagac jego prawidlowy rozwoj
psychiczny, fizyczny, poznawczy miedzy innymi
proces spostrzegania, myslenia.

Rowniez wspomagajqcy rozwoj lokomocji, motoryki
matlej i duzej, postawy ciala. Wzmacniajqcy miesnie
wzdluz tutowia i konczyn.

Zabawki te podzielone sq na kazdy kwartat zycia
dziecka, dostosowane do poszczegolnych miesiecy
Zycia oraz umiejetnosci nabywanych poprzez
zabawe.



I KWARTAYR 7ZYCIA (0-3m3)

Zabawki odgrywajace istotnq role

w rozwoju- koncentracji wzrokowej / sluchowej:

-duze wiszace zabawki o przyjemnych
optywowych ksztaftach do powieszenia nad
fozeczkiem dziecka
-duze kolorowe grzechotki o zroznicowanych
przyjemnych dzwiekach wspomagajace uwage
stuchowa
-duze barwne zabawki z pozytywka wyciszajace

i uspokajajace do powieszenia nad fé6zeczkiem

W pierwszych 3 miesiacach Zycia nastepuje wzajemne poznawanie sie
dziecka i opiekunow, ustalania rytmu dnia-snu, czuwania.

Zabawki wyciszajace, kojace, uspokajajace pozwalaja na stopniowe
przyzwyczajanie sie do dzwiekow



11 KWARTAEL ZYCIA (4-6mz)

-mafte roZnokolorowe grzechotki o
zroznicowanych ksztaftach i
dzwiekach/grzechotki mate musza byc lekkie,
dostosowane wielkoscig do rozmiarow dfoni
niemowlecia, fatwe do uchwycenia o
optywowych ksztaftach
-barwne wisiorki o roznych ksztaftach do
powieszenia nad fozeczkiem
-gryzaczki fatwe do chwycenia i przekfadania z
raczki do raczki
-plansze, kolorowe maty edukacyjne
z dZzwiekami stonowanymi wspomagajace

rozwoj koord)/nacji wzrokowo-ruchowej



IIT KWARTAE ZYCIA
(7-9mz)

Zabawki odgrywajace istotna role w rozwoju manipulacji:

-grzechotki z réznorodnymi uchwytami
-mate, jednobarwne klocki plastikowe/grzechoczace
-mafte klocki drewniane o Zywych barwach
-duze roznokolorowe kregle plastikowe
-mafe kolorowe pifeczki gumowe
-koteczka plastikowe do przekfadania z reki do reki
-piszczatki gumowe do Sciskania
-garnuszki plastikowe z uszkiem do nauki chwytania
-zabawki do pchania przed soba ( jezdziki, taczki)
- pitki do rzucania,
-ksiazeczki z miekkimi stronami, np. z tkaniny
- klocki do uktfadania jeden na drugim

- wiaderka

W drugim péftroczu Zycia nastepuje dynamiczny rozwaoj
umiejetnosci chwytania dowolnego oraz manipulacji — dziecko potrzebuje
przedmiotow do doskonalenia chwytu nozycowego (6-8mz) oraz chwytu



pesetkowego (8-9mz). Manipulowanie przedmiotami wzmacnia miesnie dfoni,

nadgarstka, cwiczy precyzje oraz zakres ruchu.

IV KWARTAEL ZYCIA
(9-12mz)

Zabawki wspomagajace rozwoéj manipulacji:

-kubeczki plastikowe do wktadania i
wyjmowania
-wieza do wysokosci 3 krazkow
-pitki sredniej wielkosci o powierzchni majacej
wgtebienie, utatwiajacej chwytanie

-zabawki plastikowe o opfywowych ksztaftach



Zabawki odgrywajaqce istotnqg
role w rozwoju ruchowym-
pobudzajqgce do obrotow oraz
raczkowania

-duze nadmuchiwane szesciany o Zywych
kolorach i mitych efektach akustycznych
-niewielkie, utrzymujace sie na wodzie zabawki
do kapieli
-duze nadmuchiwane pitki wykonane z
roznorodnego materiafu

-duze, plastikowe kolorowe klocki



Zabawki uspokajajqce
odgrywajqce istotnqg role w
rozwoju koncentracji
wzrokowo-ruchowej

-baczki nakrecane, ktore wydaja przyjemny
stfumiony dzwiek
-zabawki mechaniczne nakrecane np. karuzela z
dzwoneczkami
-zabawki jezdzace np. samochody
-zabawki utrzymujace sie na wodzie

-zabawki do ciagniecia za sznurek



Przyktadowe zabawki oraz pomoce
Interaktywne przyczynig sie do
lepszego rozwoju psychofizycznego
dziecka; manipulowanie oraz
obcowanie z nimi w kontakcie
dziecko-rodzic pozwoli na prawidtowe
| harmonijne nabywanie umiejetnosci |
sprawnosci niemowlecia. Pierwszy rok
zycia jest bardzo waznym okresem
rozwoju, w ktérym nastepuje
ksztattowanie sie komunikacji, emogji,
spostrzegania, rozpoznawania gestow,
manipulagji.

Wspolna zabawa z maluchem
wzmachnia takze wiez emocjonalng

oraz zaspokaja najwazniejsze potrzeby



psychiczne- mitosci, przynaleznosci,

bezpieczenstwa.
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