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Z PORADNIKA PSYCHOLOGA

WRZESIEN OKRES ADAPTACJI

Drodzy Rodzice, na poczatku kazdego nowego roku w ztobku, Wasze dzieci
przechodza okres Adaptacji.

Jest to czas, w ktorym maluchy przyzwyczajajg si¢ do nowego Srodowiska,
otoczenia, cyklu dnia.

Poznajg sale, pomieszczenia, panie opiekunki oraz siebie nawzajem.

Jest to takze czas przyzwyczajania i proby akceptacji zmiany, jaka zaszta w ich
dotychczasowym zyciu. Dzieci uczg si¢ roztgki z rodzicami, emocji, uczu¢, ktére temu
towarzysza oraz sposobu poradzenia sobie z tymi odczuciami.

Adaptacja jest wielkim przezyciem dla dziecka, ale takze dla samych rodzicow,
naturalnym sg wigc reakcje niepokoju, strachu, leku oraz zmartwienia.

Wazne, aby rodzice uswiadamiali sobie te emocje 1 umieli je kontrolowac¢, poniewaz
wszystko to, co dotyczy mamy albo taty tatwo przechodzi na ich malucha, ktéry
wyczuwajac niepokdj rodzicéw sam nie bgdzie dobrze czul si¢ w sali zabaw.

Okres adaptacji jest etapem przejsciowym zaleznym od indywidualnych cech kazdego
dziecka. Ma jednak istotny wptyw na sfer¢ emocjonalng, psychiczng oraz ogélny rozwoj
0soObowosciowy.

Rozlgka z rodzicami, tgsknota za nimi, zmiana dotychczasowego otoczenia mogag
uaktywni¢ objawy psychosomatyczne w zachowaniu dzieci. Do najczgsciej wystepujacych
mozemy zaliczyc¢:

» Placz, Rozdraznienie, Krzyk histeryczny

» Labilno$¢ emocjonalna, Zmiany nastrojow

P Trudnosci ze spaniem: czg¢ste wybudzanie si¢, zrywanie z krzykiem, wiercenie

» U starszych dzieci: Napady agresji, buntu, sprzeciwy, popychanie, bicie, ciggnigcie za
wlosy innych

» Brak apetytu-odmawianie jedzenia

» Bole brzucha, Wymioty

» Cofnigcie nabytych juz umiejetnosci
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Aby poméc Waszemu dziecku jak najlagodniej przej$¢ okres adaptacji pamietajcie
Drodzy Rodzice o kilku waznych zasadach:

Pozwodl ptakac¢ swojemu dziecku to zachowanie jest normalne -nagromadzone emocje,
stres, lek przed separacjg musza mie¢ swoje ujscie w placzu dziecka. Poprzez ptacz dziecko
komunikuje si¢ ze Swiatem, pokazuje jak duza zmiana nastgpita w jego zyciu.

Jesli tylko jest to mozliwe, w poczgtkowym okresie adaptacji(tydzien, dwa)zostawiajcie
maluszka w ztobku na kilka godzin- by mial czas przyzwyczai¢ si¢ do Waszej
przedtuzajacej si¢ nieobecnosci w sposdb stopniowy. Jesli nie musicie, nie znikajcie od
pierwszego dnia na 8 godzin.

Pozegnanie musi trwac jak najkrocej- wazne, by rozstanie odbylo si¢ szybko i sprawnie.
Zbyt diugie zegnanie w szatni, dodatkowe przytulenie sprawia, ze dziecko koncentruje si¢
na swoich emocjach, swoim ptaczu i coraz trudniej jest mu si¢ uspokoi¢. Przedtuzanie
chwili pozegnania nie stuzy dziecku.

Jesli Wasze dziecko weszfo juz na sale, nie zaglqgdajcie, by zobaczyc, co robi, jak sie bawi,
czy ptacze- chcesz dowiedzie¢ si¢ jak radzi sobie Twoje dziecko, jak si¢ zachowuje,
zadzwon do ztobka, na pewno uzyskasz petng informacje.

Aby dziecku byfto tatwiej znies¢ roztgke- nalezy pozwoli¢ zabiera¢ ze sobg ulubiong
maskotke, pieluszke, maty kocyk, ktory pachnie domem i pomaga zachowac poczucie
bezpieczenstwa.

Pierwsze zetknigcie si¢ dziecka ze lobkiem jest niewgtpliwie wielkim przeZyciem, jednak z
kaidym kolejnym dniem rozstanie z rodzicem jest coraz mniej bolesne, a zabawy
organizowane w sali coraz bardziej atrakcyjne. Napigcie i stres powoli ustepujg
zainteresowaniu i checi zabawy.

Jak zlagodzi¢ objawy adaptacyjne?

1. Poswiecaj duzo uwagi

2. Zaspokajaj potrzeby psychiczne- bliskoS$ci, bezpieczenstwa, miltosci, troski
3. Towarzysz dziecku w jego emocjach, wspieraj i uspokajaj

4. Akceptuj jego trudnosci oraz niepokéj wynikajacy z poczucia rozigki

5. Wazna jest Swiadomos¢ przyczyn zachowan i reakcji adaptacyjnych dziecka oraz
ich przemijania
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Wrzesien to przede wszystkim czas poznawania ztobka oraz otoczenia, przyzwyczajanie do
rytmu i przebiegu dnia. Poznawanie sal, w ktorych przebywajq dzieci- gdzie si¢ bawig,

jedzq, lezakujq. Oglgdanie zabawek i wyposazenia. Poznawanie Pan opiekunek oraz innych
dzieci ze swojej grupy.

W tym czasie bedziemy sie starac¢ stworzy¢ warunki zblizone do domowych, zaspokajac
wszelkie potrzeby psychiczne dzieci, dbac o ich bezpieczenstwo oraz prawidtowy rozwaj.

Przypominamy, ze w kazdym Zlobku pracuje psycholog, ktéry odpowie na kazde Panstwa pytania

oraz pomoze w tagodnym przejsciu okresu adaptacji.



