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Temat: Nauka części ciała 

 

1. Zabawa dydaktyczna "Moje ciało"- opiekunka wskazuje na ilustracji poszczególne 

części twarzy i ciała. Zabawy przy piosence „Pokaż Grzesiu”, „Kotek łapki myje”, 

„Rączki klaszczą, nóżki tupią” 

2. "Przedstaw się w lustrze"- praca w małych grupach; przyglądanie się własnemu 

odbiciu w lustrze, wskazywanie z pomocą opiekuna części twarzy. 

3. "Moje oczy patrzą"- zabawa dydaktyczna oglądanie wzorów z kalejdoskopu, 

pokazywanie lampek/żarówek świecących na różne kolory, itp.;dla mniejszych dzieci 

pokazywanie kontrastowych plansz, książeczek  

4. "Mój nos czuje zapach"- wąchanie przez dzieci różnego rodzaju zapachów, tj. 

pomarańczy, ogórek, wanilia, cynamon,itp 

5. Praca plastyczna- przyklejanie na kontur sylwety postaci- poznanych elementów ciała 

(praca grupowa) 

Proponowane zabawy: 

• Wskazywanie części ciała na lali lub misiu 

• Zabawa ruchowa przy piosenkach:  „Rączki klaszczą”, „Nóżki tupią”, „Tu 

paluszek” 

 

Temat:  Zdrowy Maluch 

1. Zdrowy koszyk- Zapoznanie dzieci z wybranymii przez opiekunkę zdrowymi 

produktami poprzez zmysły węchu, dotyku, smaku, wzroku. Dzieci dotykają, 

wąchają, smakują i oglądają naturalne produkty znajdujące się w koszu. 

2. Oglądanie i omawianie ilustracji przedstawiających mycie rączek, buzi, ząbków 

oraz przyniesionych przez opiekunkę przyborów toaletowych 

3. „Zdrowy maluch- czysty maluch”- Przedstawienie za pomocą flanelografu 

fragmentu piosenki „Mydło lubi zabawę”. 

4. Sport to zdrowie- tor przeszkód  

5. Praca plastyczna- Za pomocą stempla z gąbki dzieci wypełniają kontur wybranego, 

poznanego wcześniej przez dzieci zdrowego produktu. 



Proponowane zabawy: 

• Zabawa w kącikach tematycznych 

• Poranna gimnastyka przy wierszu: "Gimnastyka to zabawa" i "Kółko małe, 

kółko duże" 

Temat: Rączki klaszczą, nóżki tupią 

 

1. Taniec przy akompaniamencie tamburyna do znanych piosenek. Dzieci 

swobodnie poruszają się po sali i reagują na polecenia wykonując różne 

ćwiczenia: kucają, klaszczą , itp. 

2. Zabawy sensoryczne: „Chodniczek faktur” (woreczki z grochem, kaszą gryczaną, 

piaskiem, itp., gniotki, sztuczna trawa i inne dostępne pomoce o zróżnicowanych 

fakturach). Zachęcanie dzieci do dotykania rączkami i nóżkami. 

3. "Zimowa opowieść"-opowieść ruchowa według pomysłu opiekunki (z 

wykorzystaniem piosenki" Tupu, tup po śniegu…") 

4. "Co potrafią moje rączki i nóżki?" -dzieci naśladują ruchy opiekunki (klaskanie, 

zaciskanie piąstek, chwytanie, machanie, gniecenie papieru, tupanie, skakanie, 

zginanie, kopanie piłki, itp.) 

5. Praca plastyczna- wypełnianie konturu odrysowanych przez opiekunkę 

dziecięcych rączek (technika dowolna) 

Proponowane zabawy: 

• Zabawy paluszkowe „Kózka”, „Rodzinka” 

• Zabawy naśladowcze, „Jeżyk” 

• Zabawy ruchowe przy piosence „Głowa, ramiona, kolana...”, „Tu jedną mam 

rączkę a tu...”, „Rączki do góry”, "Cicho-głośno" 

 

Temat: Zabawy dźwiękowe 

 

1. Zaprezentowanie dzieciom wyglądu instrumentów muzycznych oraz dźwięków jakie 

wydają: marakasów, dzwoneczków, bębenka. Słuchanie dowolnego utworu muzyki 

klasycznej. 

2. Zabawa umuzykalniająca- „Tworzymy własną orkiestrę”- próby samodzielnej gry  na 

instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotów codziennego użytku, które również 

wydają różne dźwięki (garnek, pokrywka- pokrywka, łyżka- łyżka, klocek- klocek). 



3. Czarodziejskie pudełko z instrumentami- dzieci losują instrument, na którym będą 

próbować grać. 

4. Odgłosy z otoczenia. Słuchanie odgłosów przyrody, dzwonka, pojazdów, itp. 

5. Praca plastyczna- wypełnianie konturu dowolnego instrumentu przy pomocy kredki 

 

Proponowane zabawy: 

• Zabawy muzyczne z reakcją na sygnał 

• Zabawa ruchowa przy piosence "Cudną zebrał Jaś kapelę" 

 

 

Rozwój ruchowy: 

• Proste ćwiczenia ruchowe oparte o rytm- marsz, bieg, obroty, kucanie (z 

wykorzystaniem bębenka) 

• Ćwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treścią piosenek, zachęcanie do 

naśladowania ruchów i gestów opiekuna. 

• Zachęcanie dzieci do sięgania po zabawki, toczenia piłki, ciągnięcia zabawek. 

• Tor przeszkód- przechodzenie przez tunel i miękkie materace tworzące tor. 

 

Rozwój społeczny i emocjonalny: 

• Doskonalenie czynności samoobsługowych- posługiwania się łyżką i kubeczkiem 

• Wdrażanie do dbania o nawyki higieniczne 

• Próby formowania koła na stojąco 

 

Rozwój manipulacyjno-konstrukcyjny: 

• Układanie prostych dwuelementowych puzzli 

• Próby nawlekania guzików na sznurek 

• Zabawy paluszkowe. 

• Zabawa przy sorterach 

 

 

 

 



Załączniki: 

„Kózka” 

Ta mała kózka tańczyła poleczkę 

Ta mała kózka zjadła bułeczkę 

Ta mała kózka nosiła korale 

Ta mała kózka lubiła rogale 

A ta malutka, najmniejsza została 

I mama ją (imię dziecka) nazwała. 

 

Wiersz: „Cicho-głośno”  

Nasze rączki klaszczą: tapu, tap 

Cicho klaszczą: tapu, tapu, tap.  

Głośno klaszczą, cicho klaszczą  

Właśnie tak, właśnie tak.  

Nasze nóżki tupią: tupu, tupu, tup 

cicho tupią: tupu, tupu, tup 

głośno tupią,  

cicho tupią, właśnie tak, właśnie tak 

Opracowanie: żłobek nr 5, psycholodzy MZŻ 


