Plan Pracy opiekunczo-wychowawczej grupa I

LUTY 2018

Temat: Nauka czesci ciala

Zabawa dydaktyczna "Moje cialo"- opiekunka wskazuje na ilustracji poszczeg6lne
cze$ci twarzy i ciala. Zabawy przy piosence ,,Pokaz Grzesiu”, ,,Kotek tapki myje”,
,,Raczki klaszczg, nozki tupig”

"Przedstaw si¢ w lustrze"- praca w matych grupach; przygladanie si¢ wtasnemu
odbiciu w lustrze, wskazywanie z pomocg opiekuna czesci twarzy.

"Moje oczy patrza"- zabawa dydaktyczna ogladanie wzoréw z kalejdoskopu,

pokazywanie lampek/zar6wek §wiecacych na rézne kolory, itp.;dla mniejszych dzieci

pokazywanie kontrastowych plansz, ksigzeczek
"Moj nos czuje zapach"- wachanie przez dzieci r6znego rodzaju zapachéw, tj.

pomaranczy, ogdrek, wanilia, cynamon,itp

Praca plastyczna- przyklejanie na kontur sylwety postaci- poznanych elementow ciata

(praca grupowa)
Proponowane zabawy:

*  Wskazywanie cze$ci ciata na lali lub misiu

e Zabawa ruchowa przy piosenkach: ,Raczki klaszczg”, ,,N6zki tupig”, ,,Tu

paluszek”

Temat: Zdrowy Maluch

Zdrowy koszyk- Zapoznanie dzieci z wybranymii przez opiekunke zdrowymi
produktami poprzez zmysty wechu, dotyku, smaku, wzroku. Dzieci dotykaja,
wachaja, smakuja 1 ogladajg naturalne produkty znajdujace si¢ w koszu.
Ogladanie 1 omawianie ilustracji przedstawiajacych mycie raczek, buzi, zabkow
oraz przyniesionych przez opiekunkg¢ przyboréw toaletowych

,»Zdrowy maluch- czysty maluch”- Przedstawienie za pomocg flanelografu
fragmentu piosenki ,,Mydto lubi zabawe”.

Sport to zdrowie- tor przeszkod

Praca plastyczna- Za pomoca stempla z gabki dzieci wypetniajg kontur wybranego,

poznanego wczesniej przez dzieci zdrowego produktu.




Proponowane zabawy:
e Zabawa w kacikach tematycznych
e Poranna gimnastyka przy wierszu: "Gimnastyka to zabawa" i "Koétko mate,

koétko duze"

Temat: Raczki klaszcza, n6zki tupia

1. Taniec przy akompaniamencie tamburyna do znanych piosenek. Dzieci
swobodnie poruszajg si¢ po sali i reagujg na polecenia wykonujac r6zne
¢wiczenia: kucaja, klaszczg , itp.

2. Zabawy sensoryczne: ,,Chodniczek faktur” (woreczki z grochem, kasza gryczana,
piaskiem, itp., gniotki, sztuczna trawa 1 inne dostepne pomoce o zréznicowanych
fakturach). Zache¢canie dzieci do dotykania ragczkami i n6zkami.

3. "Zimowa opowie$¢"-opowies¢ ruchowa wedtug pomystu opiekunki (z
wykorzystaniem piosenki” Tupu, tup po $niegu...")

4. "Co potrafig moje raczki 1 n6zki?" -dzieci nasladuja ruchy opiekunki (klaskanie,
zaciskanie pigstek, chwytanie, machanie, gniecenie papieru, tupanie, skakanie,
zginanie, kopanie pilki, itp.)

5. Praca plastyczna- wypetnianie konturu odrysowanych przez opiekunkg
dzieciecych raczek (technika dowolna)

Proponowane zabawy:
e Zabawy paluszkowe ,,K6zka”, ,,Rodzinka”
e Zabawy na$ladowcze, ,,JJezyk”
e Zabawy ruchowe przy piosence ,,Glowa, ramiona, kolana...”, ,,Tu jedng mam
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raczke a tu...”, ,,Raczki do gory”, "Cicho-gtosno"

Temat: Zabawy dzwi¢kowe

1. Zaprezentowanie dzieciom wygladu instrumentéw muzycznych oraz dzwigkéw jakie
wydajg: marakaséw, dzwoneczkow, bebenka. Stuchanie dowolnego utworu muzyki
klasyczne;j.

2. Zabawa umuzykalniajgca- ,,Tworzymy wilasng orkiestre¢”- proby samodzielnej gry na
instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotéw codziennego uzytku, ktére réwniez

wydajg r6zne dzwieki (garnek, pokrywka- pokrywka, tyzka- tyzka, klocek- klocek).




Czarodziejskie pudetko z instrumentami- dzieci losujg instrument, na ktérym beda
probowac grac.
Odgtosy z otoczenia. Stuchanie odgtoséw przyrody, dzwonka, pojazdéw, itp.

Praca plastyczna- wypetnianie konturu dowolnego instrumentu przy pomocy kredki

Proponowane zabawy:
Zabawy muzyczne z reakcjg na sygnat

Zabawa ruchowa przy piosence "Cudng zebrat Ja$ kapele"

Rozwéj ruchowy:
Proste ¢wiczenia ruchowe oparte o rytm- marsz, bieg, obroty, kucanie (z
wykorzystaniem bebenka)
Cwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treécia piosenek, zachecanie do
nasladowania ruchéw i gestow opiekuna.
Zachecanie dzieci do siggania po zabawki, toczenia pitki, ciggnigcia zabawek.

Tor przeszkod- przechodzenie przez tunel 1 migkkie materace tworzace tor.

Rozwdéj spoteczny i emocjonalny:
Doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych- postugiwania si¢ tyzka i kubeczkiem
Wdrazanie do dbania o nawyki higieniczne

Préby formowania kota na stojaco

Rozwéj manipulacyjno-konstrukeyjny:
Uktadanie prostych dwuelementowych puzzli
Proby nawlekania guzikdw na sznurek
Zabawy paluszkowe.

Zabawa przy sorterach




Zalaczniki:

,,Kozka”

Ta mata kézka tanczyta poleczke
Ta mata kézka zjadta buteczke
Ta mata kézka nosita korale

Ta mata kézka lubita rogale

A ta malutka, najmniejsza zostala

I mama j3 (imi¢ dziecka) nazwata.

Wiersz: ,,Cicho-gto$no”

Nasze raczki klaszcza: tapu, tap
Cicho klaszcza: tapu, tapu, tap.
Gtosno klaszcza, cicho klaszczg
Wilasnie tak, wtasnie tak.

Nasze ndzki tupia: tupu, tupu, tup
cicho tupig: tupu, tupu, tup
glosno tupig,

cicho tupig, wtasnie tak, wtasnie tak

Opracowanie: ztobek nr 5, psycholodzy MZZ



