Plan pracy opiekunczo-wychowawczej grupa II
Luty 2018

Temat: Bawimy sie w teatr

1. Co to jest teatr?- zapoznanie dzieci z teatrem, zwrocenie uwagi na poszczegélne elementy,
kurtyna, aktorzy, dekoracje, przedstawienie, scena. Proby nazywania poszczeg6lnych
elementow.Zabawa dydaktyczna- bilety teatralne: losowanie kartonikéw z obrazkiem,
dopasowywanie drugiego identycznego (na zasadzie gry MEMO)

2. Teatr cieni- zapoznanie dzieci z teatrem cieni; opiekunka wraz z dzie¢mi manipuluje
sylwetami postaci wykonuje ruchy inscenizacyjne. Zabawa dydaktyczna- “Jak powstaje
cien?”-recytacja wiersza L. Kerna pt. ,,Cien”- pokazywanie czynnosci o ktérych mowa w
wierszu.

3. Kostiumy teatralne- ogladanie ilustracji postaci znanych z bajek, dopasowywanie
brakujacych elementéw: kot w butach- but, kopciuszek- pantofelek, strazak sam- wéz
strazacki, czarownica- miotta, Kubus$ Puchatek- midd itp. Zabawa rozwijajaca inwencje
tworcza- ze zgromadzonych rekwizytow (peruki, pszale, zbroja, maski), dzieci tworzg swoj
stroj dla aktora.

4. JesteSmy aktorami w teatrze emocji- nazywanie i nasladowanie emocji przedstawionych
na ilustracjach. Opowiesc¢ ruchowa- ,,W krainie emocji”(wedlug pomystu opiekunki)

5. Dobre smoki- rozwijanie u dzieci ekspresji stownej- proby nazywania smoka. Dzieci
siedzac w kole opisuja maskotke smoka, ktéra znajduje sie w srodku kota.

Shichanie opowiadania wedlug pomystu opiekunki (o dobrym smoku smok nie tylko zieje
ogniem moze by¢ przyjacielem) inscenizowanego sylwetami smoka i ksiezniczki.
Praca plastyczna- ,,Smok”-technika dowolna

Proponowane zabawy:
* (Odgadywanie zagadek obrazkowych lub wyrazowych zwigzanych z tematem

+ Cwiczenia rozwijajace spostrzegawczo$¢- ,,0dszukaj ciei” Dopasowywanie obrazka psa,
misia, kota lalki do jego cienia.

Temat: Moja rodzina

1. ,,Kto nalezy do mojej rodziny” - ogladanie fotografii rodzinnych przedstawiajacych
relacje miedzy pokoleniowe.
2. ,,Kto to jest” - rozwiazywanie zagadek dotyczacych wygladu cztonkéw rodziny poprzez
dobor odpowiedniej ilustracji. Zabawa ruchowa z elementami réwnowagi ,,Podaj mamie
talerzyk z ciastem” - przejscie od startu do mety
3. ,,Co moge robi¢ w domu z czlonkami rodziny” - segregowanie obrazkow
symbolizujacych czynnosci i zabawy.

- mama — prasowanie, gotowanie

- tata — zakupy i drobne naprawy

- babcia — robienie na drutach

- dziadek — czytanie bajek

- siostra — sprzatanie zabawek i podlewanie kwiatow

- brat — wychodzenie z psem na spacer, wynoszenie Smieci
4. ,,Zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan”

- kacik fryzjerski, kacik kuchenny,

- majsterkowanie, kqcik malarski
5. ,,Moja rodzina” - tworzenie portretu rodzinnego w ramie wedtug inwencji opiekunki.




Proponowane zabawy:
* (Czarodziejski worek z przedmiotami nalezacymi do poszczegdlnych cztonkéw
rodziny (Mama - garnek, Tata — narzedzia, Babcia — druty, Dziadek - okulary)
* Nauka wierszyka ,,Rodzinka” - wierszyk paluszkowy
» Zabawa ruchowa ze Spiewem "Ojciec Wirgiliusz"

Temat: ,,Czyj to domek?”

1. ,,Sa takie domy” - Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rozne domy. Wskazywanie, tego,
ktéry najbardziej przypomina wiasny dom. Proby odgadniecia r6znych domkow za pomoca
zagadek stownych i obrazkowych.

2. ,M0éj dom” - Grupowanie doméw zgodnie z wielkoscig (wysoki, niski, duzy, maty).
Wprowadzenie nowego pojecia (wysoki, niski).

3. ,,Pomieszczenia w moim domu” — omowienie pomieszczen znajdujacych sie w domu
(salon, pokoj dzieciecy, kuchnia, tazienka).

4. ,Domek z pudelek” — inscenizacja wierszyka poprzez wykonywanie domku z pudetka
kartonowego podczas recytacji tekstu.

,2Malgorzatka i Pawelek robig domek z dwdch pudelek,

babcia data im nozyczki,

ciach sg okna, ciach sg drzwiczki,

juz gotowy domek stoi,

tam jest kuchnia tam pokoik,

nie brak nawet umywalki,

ale sie ucieszg lalki”

Zabawa ruchowa: "M6j domek" - dzieci bawig sie przy muzyce, na uméwiony sygnat

wskakuja do swoich "domkow" obreczy

5. Praca plastyczna "Nasz wspolny dom" - praca w grupach. Dzieci otrzymujq wyciete z
papieru figury geometryczne, ktére naklejajg, tak aby powstat dom.

Proponowane zabawy:
* "Czyj to dom" - ukladanie puzzli 3 elementowych.
* Zabawa orientacyjno — porzagdkowa: umieszczanie na planszach z domami,
mieszkanicoOw poznanych na zajeciach (praca w matych grupach)
e Zabawa ruchowa "Kotek szuka domku" na czworakach, (szarfy lub obrecze)

Temat: ,,Kolorowy tydzien

1. Dzien pomaranczowy- teatrzyk kukietkowy w oparciu o tekst piosenki ,,Na
marchewki urodziny”

Rozmowa z dzie¢mi na temat koloru wskazanego warzywa, dopasowywanie przedmiotow z
sali w takim samym kolorze

Zagadki dotykowe- wybieranie marchewki sposrod warzyw z zastonietego kosza

2. Dzien czerwony- odnajdywanie wsréd ilustracji, przedmiotéw w kolorze
czerwonym(kwiat, serduszko, wéz strazacki, klocek, guzik, itp.)

,Czerwone duze i mate”- do przedmiotu w kolorze czerwonym nalezy dopasowac jego
odpowiednik na ilustracji (mi$, auto, pitka)

Praca plastyczna- malowanie farbami wybranego przez opiekunke konturu przedmiotu na
kolor czerwony (np. Auto)

3. Kolor zélty- ogladanie ilustracji przedstawiajacych storice.

Wskazywanie na obrazkach innych przedmiotow w kolorze zéttym(gwiazdki, cytryna,
zabawka itp.).

Taniec stoneczek i chmurek- dzieci otrzymujg emblematy z chmurka i stoneczkiem.
Poruszaja sie w rytm muzyki klasycznej (muzyka spokojna — stoneczka, muzyka glosna-
chmurki)

4. Dzien zielony- rozmowa z dzie¢mi na temat wskazanego na ilustracji koloru.




“Gra w zielone”- odnajdywanie w elementach garderoby lub wyposazenia sali zielonego
koloru (grasz w zielone? Gram! Masz zielone? Mam!)

Opowiesc¢ ruchowa ,,Podroz pociagiem do zielonej krainy”-gry i zabawy ruchowe z
wykorzystaniem przyborow w kolorze zielonym (dmuchanie zielonych piorek, wskakiwanie
do zielonych obreczy, siadanie na zielonym krzesetku), powrét pociggiem do ztobka.

5. Teczowy dzien- zapoznanie dzieci ze zjawiskiem mieszania kolorow.

,Historia teczy”’(opowiadanie wtasne opiekunki na podstawie tekstu zamieszczonego w
zataczniku. Opiekunka wykorzystuje proste sylwety: paski z kolorami tgczy, stonce,
chmurke, niebieski karton — niebo.

Utrwalenie poznanych koloréw- zabawy z chustg animacyjna.

Proponowane zabawy:
Eksperymenty z mieszaniem kolorow (skittelsy, woda z cukrem- wedtug uznania opiekunki)
Zabawy przy piosence ,,Tecza cza cza cza”

Rozwéj ruchowy:

Zabawy z pitka, doskonalenie umiejetnosci rzucania, tapania, turlania, kopania
Zabawy z chusta animacyjna.

Gimnastyka ogolnorozwojowa

Tory przeszkod

Rozwéj manipulacyjno-konstrukcyjny

Nawlekanie koralikow.

Formowanie z plasteliny, ciastoliny.

Wydzieranki, wyklejanki, wycinanki, stemplowanie

Praca z kredka: nasladowanie linii prostych, kolistych, proby rysowania kota

Rozwoj spoleczny i emocjonalny

uzywanie form i zwrotow grzecznosciowych.
przestrzeganie obowigzujacych zasad panujacych w grupie
doskonalenie czynnosci samoobstugowych

Zalaczniki:

Przvkladowe zagadki o domach:

Plocienny domek na polanie, stuzy turystom za mieszkanie. (namiot)

Z lodowych klockéw - dom nie wysoki. Jego lokator jadt mieso foki. (igloo)

Ma $ciany, podtogi, okna i drzwi, a w nim mieszkasz ty. (dom)

»Historia teczy”

Kiedys, bardzo dawno temu, wszystkie kolory swiata zaczely sie sprzeczac. Kazdy z nich
utrzymywat, zZe jest najpiekniejszy, najwazniejszy, najpotrzebniejszy.

Zielen powiedziala:

- Jest oczywiste, Ze jestem najwazniejszym kolorem. Jestem piekna i nie ma beze mnie wiosny, ani




lata. Jestem kolorem trawy, drzew, liSci. Beze mnie Swiat bylby smutny.
Przerwat jej niebieski:

- Patrzysz tylko na ziemie; a co z morzem i niebem? To ja nadaje im kolor. Ja pomalowatem
calutenkie niebo, kazda rzeke, jezioro, morze, ocean. Jestem niezbedny i najwazniejszy!

Kolor z6kty usmiechnat sie swoim zwyczajem:
- Jestescie wszystkie bardzo wazne, ale to ja przynosze Swiatu usmiech, rados¢, ciepto.
Stonce
jest zokte, ksiezyc jest zotty, gwiazdy sa zotte. Wszystko, co pomaluje jest takie piekne, ze wszyscy
patrza na to z zachwytem!

Czerwien nie mogta znies¢ tego dtugiego wywodu:

- Ja jestem ponad wami wszystkimi bo ja jestem kolorem serca — mitosci. Jestem tez kolorem ognia.
Daje ludziom ciepto. Beze mnie nie mozna sie obejs¢!

Spér koloréw trwat i coraz bardziej sie wzmagat. Nagle na niebie pojawila sie wielka czarna
chmura i powiedziata:

- JesteScie niemadre kolory! Wszystkie jesteScie piekne, jak motyle, jak kwiaty. Tak mi smutno jak
stucham waszej ktotni! I chmura zaczela ptakac¢ gestym deszczem.

W tej chwili na niebie pojawito sie stonce i powiedziato:
- Nie ptacz chmuro, a wy kolory, przestancie sie kldci¢. WeZcie sie za rece i namalujcie na niebie

cos pieknego razem, aby bylo wida¢ was wszystkie.

- Kolory zaczely malowac na niebie roznobarwne pasy i tak powstata tecza. Na jej widok chmurka
sie uSmiechnela, a kolory zobaczyly, Ze kazdy z nich jest piekny i niezastapiony i wspaniale

wygladaja razem!

Na pamiatke tej chwili za kazdym razem, gdy stonice chce pocieszy¢ kropelki spadajacego deszczu,
na niebie pojawia sie tecza.



