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Zwierzęta w moim domu

1.Nasi milusińscy- zwierzęta domowe: wyjaśnienie pojęcia zwierzęta domowe i poznanie przedstawicieli
zwierząt domowych (kot, pies, papuga, rybki, chomik).
2. Czyj to domek- zagadki tematyczne z użyciem ilustracji (pies- legowisko, papuga- klatka, 
    ryby- akwarium).
3. Pies jako przyjaciel, stróż, przewodnik. Poszerzenie wiadomości dotyczących wyglądu psa, jego     
zwyczajów oraz roli w życiu człowieka. Słuchanie opowiadania „Pies Burek”.
4. Mieszkańcy akwarium- zapoznanie z wyglądem rybek. Budowanie wspólnego akwarium.
5. Praca plastyczna- wyklejanie konturu psa futerkiem lub włóczką.

  Proponowane zabawy:

• Kot i pies- puzzle/elementy układanki ( głowa, ogon, łapki, tułów) praca indywidualna.
• Zamieniamy się w zwierzątko- opowieść ruchowa na sygnał Koty dzieci prężą się i miauczą zaś 

na hasło Pies biegają i szczekają.
• Połącz cienie z obrazkami-Pomóż zwierzątkom odnaleźć ich cień.
• Słuchanie i odgadywanie odgłosów  zwierząt z płyty CD.

      Skrzydlaci przyjaciele-dokarmiamy ptaki zimą. 

1. Mądrze dokarmiamy ptaki. Rozmowa z dziećmi o tym jak zadbać o skrzydlatych przyjaciół. 
   Słuchanie wiersza B. Formy pt.”Ptaszki zimą”- demonstracja plansz i zdjęć ptaków, które zimują 
   w Polsce.
2. ”Ptasia stołówka” wiersz B. Formy-historyjka obrazkowa na podstawie wiersza. Zabawa ruchowa 

”Głodne ptaszki”- opiekun rozkłada na dywanie obręcze (karmnik). Dzieci biegają po sali naśladując 
małe, głodne ptaszki. Na dźwięk grzechotki zbiegają się do karmnika i palcem naśladują dziobanie 
ziaren.

3. Wykonanie karmnika dla ptaków z plastikowej butelki.
4. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość „Ukryte ptaszki”. Opiekun ukrywa w różnych częściach sali    
sylwety wybranych ptaków. Zadaniem dzieci jest ich odnalezienie i określenie wraz z opiekunką miejsca,
gdzie zostały schowane. Przy użyciu określeń: na, pod, w, obok. 
5. Praca plastyczna- Przyklejanie ziarenek i ptaszków do konturu karmnika.

   Proponowane zabawy:

• Układanie puzzli przedstawiających sylwetkę ptaka.
• Śladami ptaków- odróżniamy ślady ptaków od śladów innych zwierząt (pies,sarna, kot)

   W sklepie

1. Idziemy do sklepu- rozmowa z dziećmi na temat  co możemy kupić w sklepie, zwrócenie uwagi na  
różne rodzaje sklepu w zależności od towaru, który w nim się znajduje.
2. Sklep warzywny- wyjaśnienie dzieciom co to za miejsce i co tam możemy kupić. 
    -Zagadki o owocach i warzywach.
3. Sklep spożywczy-wybieranie spośród różnych produktów tych, które można kupić w sklepie
    (podczas tej zabawy można użyć naturalnych artykułów). Zabawa tematyczna „Sklep”- w niewielkich 
grupach, wg pomysłu opiekunki.



4. Jak to się nazywa- segregowanie, dobieranie w zbiory (chleb,bułka, rogal- pieczywo, kiełbasa, szynka,
parówki-wędliny, owoce, warzywa)
5. Koszyk z zakupami- przyklejanie powycinanych z gazet różnych artykułów-praca plastyczna.

Zabawy proponowane:

• Zabawa z klasyfikowaniem: „gdzie , co kupimy”- opiekun umieszcza symboliczne oznaczenia 
sklepów(piekarnia, księgarnia, warzywniczy, spożywczy). Opiekun ma w koszu różne artykuły, 
dzieci przyporządkowują artykuły do odpowiedniego sklepu.

• „Uprzejmy wierszyk”- nauka wiersza utrwalającego zwroty grzecznościowe.

 Pan Policjant

1. Kto to taki?- Policjant- rozmowa z dziećmi na temat czym zajmuje się pan policjant omówienie   
akcesoriów przez niego używanych (lizak, gwizdek, czapka). Wizyta policjanta w żłobku.
2. Pojazd uprzywilejowany - omówienie wyglądu radiowozu policyjnego, słuchanie i rozpoznawanie  
dźwięków oraz wskazywanie ich na ilustracji. Zabawa ruchowa związana z tematem zajęć (wg pomysłu 
opiekunki)
3. Poznawanie zasad prawidłowego i bezpiecznego poruszania się po ulicach na podstawie wiersza
 „O przechodzeniu przez ulicę” A. Jędrzejewska.
4. Znaki drogowe-poznanie podstawowych znaków drogowych: Stop, Przejście dla pieszych. Zabawa 
muzyczno-ruchowa z reakcją na sygnał (np. znak Stop)
5. Praca plastyczna- wyklejenie munduru misia Poli z niebieskich kulek z bibuły.

Zabawy proponowane:

• Zabawa ruchowa przy piosence „Pan policjant porządku pilnuje”
• Układanie przejścia dla pieszych z odrębnych pasów (układanie rytmu biały, czarny).

Rozwój ruchowy

1. Zabawy ruchowe w kole: Chodzi lisek, Biega koń, Jeżyk
2. Ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej: rzucanie do celu, łapanie piłki, łapanie woreczka.
3. Zabawy ogólnorozwojowe- skoczne i bieżne.
4. Tory przeszkód z wykorzystaniem różnych przyrządów gimnastycznych 

Rozwój manipulacyjno-konstrukcyjny

1. Manipulowanie przedmiotami o różnych strukturach i poziomie miękkości
2. Budowanie mostów, garaży i budowli związanych z tematami zajęć.
3. Ćwiczenia motoryki małej: labirynty, wkładanki, puzzle o zróżnicowanym stopniu trudności.
4. Tworzenie prostych brył z modeliny i plasteliny lub piankoliny- formowanie wałeczków, ugniatanie. 

Rozwój społeczny

1. Doskonalenie czynności samoobsługowych.
2. Dalsze kształtowanie prawidłowych nawyków:

•  porządkowych (sprzątanie zabawek, zasuwanie krzesełek)
•  grzecznościowych (nauka zwrotów grzecznościowych)
•  higienicznych

3. Zachęcanie do wspólnej, zgodnej zabawy w kącikach tematycznych
Opracowanie: żłobek nr 5, psycholodzy MZŻ



Załączniki:

„Ptaszki zimą”
Codziennie rano, choć skrzypi mróz, 
Na parapecie ptaszki są już. 
Gołąbek szary cukrówką zwany. 
Oraz wróbelek jak malowany. 
Siedzą cierpliwie czekając strawy,
Bo ich gospodarz jest tak łaskawy,
Że z pustym brzuszkiem nie da im spać, 
Ostatnią gotów kruszynę dać. 
Dbajmy przy srogiej zimie o ptaki,
By los ich nie był okrutny taki,
Gdy swoje wola napełnią jadłem,
Przyfruną potem zwiększonym stadem, 
Śpiew zimą ptaków nas rozweseli,
Choć byśmy nawet w smutku tonęli, 
Rada ta również dzieci dotyczy,
Bo każda pomoc zimą się liczy.
Róbcie karmniki szczerze doradzam.

 B. Formy „Ptasia stołówka” 
Przyleciała chuda wrona 
i stado wróbelków.
Stuku, puku w okieneczko 
pod rzędem sopelków. 
Mamo, mamo, daj mi kaszy, 
okruszków, słoninki.
Zrobię zaraz stołóweczkę 
dla ptasiej rodzinki. 
Już za oknem jest wesoło, 
a dziobków stukanie 
mówi: stuk, puk, 

„Akwarium Ani” Ewy Stadtmüller 

Tak córeczko!
I kupimy rybki złote?
Jakie tylko masz ochotę!
To ja chciała bym welonki 
z ogonkami jak zasłonki!
No i jeszcze te tygrysie...
To skalary zdaje mi się...
I roślinki – tatku miły,
żeby rybki się cieszyły.
To na pewno ich marzenie
Czy coś jeszcze?
Tak! Jedzenie!
Będę co dzień je karmiła.
A szybki będziesz czyściła?
Sama nie dam sobie rady.
Kup mi proszę glonojady!



„O przechodzeniu przez ulicę” .A. Jędrzejewska- Stachura

1. Zanim ulicę przekroczysz,

otwórz szeroko swe oczy,

bo to bardzo ważna jest rzecz

by się na baczności wciąż mieć.

Najpierw w lewo, w prawo potem,

jeszcze w lewo spójrz z powrotem,

jeśli droga jest wolna już,

swe kroki pewnie skieruj w przód. 

2. Sprawa jest o tyle łatwa,

jeśli są na przejściu światła,

one drogę pokazują,

czy przechodzić informują.

Gdy zielone sygnał dało,

wnet przed siebie ruszaj śmiało,

lecz czerwone daje znać,

że nadal w miejscu musisz stać.


