Plan pracy opiekunczo- wychowawczej grupa III

Luty 2018

Zwierzeta w moim domu

1.Nasi milusinscy- zwierzeta domowe: wyjasnienie pojecia zwierzeta domowe i poznanie przedstawicieli
zwierzat domowych (kot, pies, papuga, rybki, chomik).
2. Czyj to domek- zagadki tematyczne z uzyciem ilustracji (pies- legowisko, papuga- klatka,
ryby- akwarium).
3. Pies jako przyjaciel, stréz, przewodnik. Poszerzenie wiadomosci dotyczacych wygladu psa, jego
zwyczajow oraz roli w zyciu cztowieka. Stuchanie opowiadania ,,Pies Burek”.
4. Mieszkancy akwarium- zapoznanie z wygladem rybek. Budowanie wspolnego akwarium.
5. Praca plastyczna- wyklejanie konturu psa futerkiem lub wt6czka.

Proponowane zabawy:
* Kot i pies- puzzle/elementy ukladanki ( glowa, ogon, tapki, tutéw) praca indywidualna.
* Zamieniamy sie w zwierzatko- opowies¢ ruchowa na sygnat Koty dzieci prezq sie i miaucza zas
na hasto Pies biegaja i szczekaja.
* Polacz cienie z obrazkami-Pomoz zwierzatkom odnaleZ¢ ich cien.
* Shuchanie i odgadywanie odgloséw zwierzat z ptyty CD.

Skrzydlaci przyjaciele-dokarmiamy ptaki zima.

1. Madrze dokarmiamy ptaki. Rozmowa z dzie¢mi o tym jak zadbac o skrzydlatych przyjaciot.
Stuchanie wiersza B. Formy pt.”Ptaszki zimg”- demonstracja plansz i zdje¢ ptakow, ktére zimuja
w Polsce.

2. ”Ptasia stolowka” wiersz B. Formy-historyjka obrazkowa na podstawie wiersza. Zabawa ruchowa
”Glodne ptaszki”- opiekun rozktada na dywanie obrecze (karmnik). Dzieci biegajq po sali nasladujac
mate, glodne ptaszki. Na dzwiek grzechotki zbiegajq sie do karmnika i palcem nasladuja dziobanie
ziaren.

3. Wykonanie karmnika dla ptakéw z plastikowej butelki.

4. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc ,,Ukryte ptaszki”. Opiekun ukrywa w réznych czeSciach sali

sylwety wybranych ptakdw. Zadaniem dzieci jest ich odnalezienie i okreslenie wraz z opiekunka miejsca,

gdzie zostaly schowane. Przy uzyciu okreslen: na, pod, w, obok.

5. Praca plastyczna- Przyklejanie ziarenek i ptaszkéw do konturu karmnika.

Proponowane zabawy:
* Ukladanie puzzli przedstawiajacych sylwetke ptaka.
* Sladami ptakéw- odrézniamy slady ptakow od $§ladow innych zwierzat (pies,sarna, kot)

W sklepie

1. Idziemy do sklepu- rozmowa z dzie¢mi na temat co mozemy kupi¢ w sklepie, zwrocenie uwagi na
rozne rodzaje sklepu w zaleznosci od towaru, ktéry w nim sie znajduje.
2. Sklep warzywny- wyjasnienie dzieciom co to za miejsce i co tam mozemy kupic.
-Zagadki o owocach i warzywach.
3. Sklep spozywczy-wybieranie sposrod roznych produktéw tych, ktére mozna kupi¢ w sklepie
(podczas tej zabawy mozna uzy¢ naturalnych artykuléw). Zabawa tematyczna ,,Sklep”- w niewielkich
grupach, wg pomystu opiekunki.




4. Jak to sie nazywa- segregowanie, dobieranie w zbiory (chleb,butka, rogal- pieczywo, kielbasa, szynka,
parowki-wedliny, owoce, warzywa)
5. Koszyk z zakupami- przyklejanie powycinanych z gazet roznych artykuléw-praca plastyczna.

Zabawy proponowane:

» Zabawa z klasyfikowaniem: ,,gdzie , co kupimy”- opiekun umieszcza symboliczne oznaczenia
sklepow(piekarnia, ksiegarnia, warzywniczy, spozywczy). Opiekun ma w koszu rozne artykuty,
dzieci przyporzadkowuja artykuly do odpowiedniego sklepu.

* ,Uprzejmy wierszyk”- nauka wiersza utrwalajacego zwroty grzecznosSciowe.

Pan Policjant

1. Kto to taki?- Policjant- rozmowa z dzie€mi na temat czym zajmuje sie pan policjant omowienie
akcesoriow przez niego uzywanych (lizak, gwizdek, czapka). Wizyta policjanta w ztobku.

2. Pojazd uprzywilejowany - oméwienie wygladu radiowozu policyjnego, stuchanie i rozpoznawanie
dzwiekéw oraz wskazywanie ich na ilustracji. Zabawa ruchowa zwigzana z tematem zajec¢ (wg pomystu
opiekunki)

3. Poznawanie zasad prawidlowego i bezpiecznego poruszania sie po ulicach na podstawie wiersza

,O przechodzeniu przez ulice” A. Jedrzejewska.

4. Znaki drogowe-poznanie podstawowych znakow drogowych: Stop, Przejscie dla pieszych. Zabawa
muzyczno-ruchowa z reakcja na sygnat (np. znak Stop)

5. Praca plastyczna- wyklejenie munduru misia Poli z niebieskich kulek z bibuty.

Zabawy proponowane:
* Zabawa ruchowa przy piosence ,,Pan policjant porzadku pilnuje”
* Ukladanie przejscia dla pieszych z odrebnych paséw (ukladanie rytmu biaty, czarny).

Rozwo0j ruchowy

. Zabawy ruchowe w kole: Chodzi lisek, Biega kon, Jezyk

. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej: rzucanie do celu, Yapanie pitki, tapanie woreczka.
. Zabawy ogolnorozwojowe- skoczne i biezne.

. Tory przeszkod z wykorzystaniem roznych przyrzadow gimnastycznych

A WN -

Rozwdéj manipulacyjno-konstrukcyjny

. Manipulowanie przedmiotami o r6znych strukturach i poziomie miekkosci

. Budowanie mostow, garazy i budowli zwigzanych z tematami zajec.

. Cwiczenia motoryki malej: labirynty, wktadanki, puzzle o zréznicowanym stopniu trudnosci.

. Tworzenie prostych bryt z modeliny i plasteliny lub piankoliny- formowanie wateczkéw, ugniatanie.

A WN -

Rozwoj spoleczny

—_

. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.
2. Dalsze ksztaltowanie prawidtowych nawykow:
* porzadkowych (sprzatanie zabawek, zasuwanie krzesetek)
* grzeczno$ciowych (nauka zwrotéw grzeczno$ciowych)
* higienicznych
3. Zachecanie do wspoélnej, zgodnej zabawy w kacikach tematycznych

Opracowanie: ztobek nr 5, psycholodzy MZZ



Zalaczniki:

»Ptaszki zimga”

Codziennie rano, cho¢ skrzypi mroz,
Na parapecie ptaszki sq juz.

Golqbek szary cukrowkq zwany.

Oraz wroébelek jak malowany.

Siedzq cierpliwie czekajqc strawy,

Bo ich gospodarz jest tak taskawy,

Ze z pustym brzuszkiem nie da im spac,
Ostatniq gotow kruszyne dac.

Dbajmy przy srogiej zimie o ptaki,

By los ich nie byt okrutny taki,

Gdy swoje wola napetniq jadtem,
Przyfrung potem zwiekszonym stadem,
Spiew zimq ptakéw nas rozweseli,
Cho¢ bysmy nawet w smutku toneli,
Rada ta rowniez dzieci dotyczy,

Bo kazda pomoc zimgq sie liczy.

Robcie karmniki szczerze doradzam.

B. Formy ,,Ptasia stolowka”
Przyleciala chuda wrona

i stado wrébelkow.

Stuku, puku w okieneczko
pod rzedem sopelkow.
Mamo, mamo, daj mi kaszy,
okruszkow, stoninki.

Zrobie zaraz stoldweczke
dla ptasiej rodzinki.

Juz za oknem jest wesoto,

a dziobkow stukanie

mowi: stuk, puk,

»Akwarium Ani” Ewy Stadtmiiller
Tak coreczko!

I kupimy rybki zlote?

Jakie tylko masz ochote!
To ja chciata bym welonki
z ogonkami jak zastonki!
No i jeszcze te tygrysie...
To skalary zdaje mi sie...

I roslinki — tatku mity,

zeby rybki sie cieszyly.

To na pewno ich marzenie
Czy cos jeszcze?

Tak! Jedzenie!

Bede co dzien je karmita.
A szybki bedziesz czyscita?
Sama nie dam sobie rady.
Kup mi prosze glonojady!



»O przechodzeniu przez ulice” .A. Jedrzejewska- Stachura

1. Zanim ulice przekroczysz,
otworz szeroko swe oczy,

bo to bardzo wazna jest rzecz

by sie na bacznos$ci wcigz miec.
Najpierw w lewo, w prawo potem,
jeszcze w lewo spdjrz z powrotem,
jesli droga jest wolna juz,

swe kroki pewnie skieruj w przod.

2. Sprawa jest o tyle fatwa,
jesli sg na przejsciu Swiatta,
one droge pokazuja,

czy przechodzi¢ informuja.
Gdy zielone sygnat dato,

wnet przed siebie ruszaj Smiato,
lecz czerwone daje znad,

ze nadal w miejscu musisz stac.



