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Majowa taka

1. Teatrzyk pt. ,,taka” I. Salach z wykorzystaniem kukietek, pacynek lub ilustracji.
Rozmowa na temat zwierzat wystepujgcych w teatrzyku. Wspdlny taniec do
dzieciecych utwordow.

2. ,Mieszkancy faki” — opiekunka wspdlnie z dzie¢mi na sali wykonuje przestrzenng
take z jej mieszkanicami (biedronka, motyl, ptaki, kwiaty itp.)

3. Praca plastyczna pt. , Kolorowy motyl” . Wedtug inwencji twérczej opiekunki - praca
zbiorowa.

Proponowane zabawy:

- zabawa ruchowo nasladowcza do piosenki ,,Skacze sobie zabka”

- zabawa biezna z elementami skoku ,,Pszczoty i kwiaty”. Do zabawy wykorzystujemy utwor
N. R Korsakow — , Lot trzmiela” lub P. Czajkowski - ,,Walc kwiatéw”.

Dzieci z emblematami bgdz opaskami pszczétek biegajg swobodnie po sali wykonujac ruchy
rekami nasladujace fruwanie. Na sygnat opiekunki (zmiane tempa utworu) wskakujg na
sylwety kwiatow — zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Poznajemy zwierzatka

1. ,Zwierzatka”- zapoznanie dzieci z wyglagdem oraz odgtosami zwierzat za pomocg
pacynek, kukietek, ilustracji. Nauka rozpoznawania odgtoséw zwierzat. Stuchanie
odgtosow zwierzat.

2. Zwierzatka szukajg mamy :

Kot maty — duzy

Pies maty — duzy

Kon maty — duzy

Krowa mata — duza

Dopasowywanie ilustracji matego zwierzatka do ilustracji przedstawiajgce duze
zwierze ¢wiczenie spostrzegawczosci. Praca przy stolikach.

3. Uktadanie puzzli dwu- lub trzyelementowych przedstawiajgcych poznane zwierzeta.
Zabawy ruchowe z elementami czworakowania,, Pieski idg na spacer”.

4. Inscenizacja bajki pt. , Trzy $winki” wg. pomystu opiekunki. Cwiczenia oddechowe z
wykorzystaniem kolorowych piérek, waty, baniek mydlanych.

5. Praca plastyczna pt. ,,Moje zwierzatko”, wykonanie dowolnego zwierzatka z uzyciem
kolorowych galaretek owocowych. Wypetnianie konturu zwierzatka poprzez
posypywanie galaretkg wczesniej posmarowanego klejem brystolu.

Proponowane zabawy

- Zabawy kotowe np. ,,Rolnik sam w dolinie”, ,Uciekaj myszko”

- Zabawy ruchowo- nasladowcze: ,,Idziemy do zoo”, ,, Dziadek Lulka”.
- Tor przeszkéd np.: ,,Kotki sie wspinajg na ptotek” (taweczka).




Idziemy do lasu

1. ,Poznajemy las” — opiekunka za pomocg ilustracji, obrazkéw, naturalnych
eksponatow opowiada dzieciom o lesie.

2. Kogo mozemy spotka¢ w lesie? — zabawa dydaktyczna. Zapoznanie dzieci z
wygladem zwierzat mieszkajgcych w lesie (z uzyciem pluszakéw, pacynek,
plastikowych figurek przedstawiajacych zwierzatka).

3. Jak pachnie las?. Przyblizenie dzieciom zapachu lasu (olejki eteryczne, pachngce
gatazki). Stuchanie odgtoséw lasu, szumu drzew, odgtoséw zwierzat — zabawa
relaksacyjna.

4. Zabawa ruchowa —, Wycieczka do lasu”. Préby nasladowania sposobu poruszania sie
zwierzat (niedzwiedz, wiewidrka, zajgczki, ptaszki, dzieciot).

5. Zbiorowa praca plastyczna ,Las”. Na duzym brystolu przyklejone sg pasy brystolu
koloru bragzowego, tworzgce pien. Dzieci odbijajg rgczki namoczone w zielonej farbie
jako korony drzew.

Proponowane zabawy:

- Zabawy ze spiewem: ,stary niedzwiedz mocno $pi”, ,jada, jadg misie”, Dzik jest dziki”-
inscenizacja piosenki.

- Inscenizacja piosenki pt.: ,, Wiewidoreczka mata”

- ,Lesne zwierzatka- sprzatajg las”. Historyjka obrazkowa wedtug pomystu opiekunki.

Moja mama i mgj tata

1. ,Niespodzianka” - teatrzyk kukietkowy pt. ,,Mama, tata i ja”. Opiekunka przedstawia
historie o mamie i tacie. Inscenizacja wedtug pomystu opiekunki.

2. Jak spedzamy czas z rodzicami: wycieczka do zoo, spacery, basen, gra w pitke,
zbieranie kwiatéw, majsterkowanie, zakupy itp. Opiekunka za pomocg ilustracji
opowiada o formach spedzania czasu z rodzing.

3. Kochamy naszych rodzicéw. Dzieci z pomocg opiekunki wykonujg upominek dla
mamy. Inwencja twdrcza opiekunki.

4. Loteryjka obrazkowa — opiekunka przygotowuje postacie mamy i taty a takze
atrybuty zwigzane z mama i tatg (torebka, krawat, korale, sukienka, buty szpilki,
zegarek, koszula, mtotek itp.)

Zadaniem dzieci jest dopasowanie odpowiedniego atrybutu do sylwety rodzicow.

5. ,,Koncert dla mamy i taty”- Inscenizacja piosenki,, ChodZz mam raczki mate”. Zabawy
muzyczno- ruchowe przy piosenkach zwigzanych z tematykg Dnia Mamy i Taty.
Przedstawienie dla rodzicow. Inscenizacja piosenki ,, ChodZz mam rgczki mate”.

Proponowane zabawy:
-zmama w kuchni - zabawy uzyciem kuchenki, naczyn plastikowych.
- z tatg w ogrodzie lub warsztacie




Zabawy ze stoncem

1. Opiekunka opowiada dzieciom o stoneczku, pokazuje je (stonce na obrazku,

pluszowe storice, zrobione z réznych faktur.) Zaprasza dzieci na spacer i pokazuje

Swiecgce storice na niebie.

2. Zabawa ruchowo nasladowcza ,Swieci stoneczko — pada deszcz” z uzyciem
tamburyna. Gdy opiekunka gra cicho swieci stoneczko, dzieci chodzg po sali i
nasladujg $wiecace storice, gdy gra gto$no dzieci siadajg i stukajg paluszkami o
dywan — nasladujg jak pada deszcz.

3. ,,Szukamy zé6ttych stoneczek”- schowanych wczesniej przez opiekunke.
Zabawa na sali lub w ogrodzie ztobkowym . Zabawy ruchowo- muzyczne
przy piosenkach zwigzanych z tematyka : ,,Swieci stoneczko” ,,Stoneczko
usmiechnij sie”, ,, Nasze stoneczko”, ,, Promyk stonca”, ,, Kiedy storice
Swieci” itp.

4. ,,26tty jak stoneczko”- praca przy stolikach potgczona z zabawg
plastyczng. Opiekunka pokazuje ilustracje réznych przedmiotéw w
kolorze z6ttym. Dziecko wybiera dowolny obrazek i przykleja go na

wczesniej przygotowane przez opiekunke stoneczko.

Proponowane zabawy:
- zabawa z pianoling, ciastoling i magicznym piaskiem
- rysowanie z6ttg kredkg po chodniku

- zabawa ruchowa z pitka ,,storicem”- nauka reakcji na sygnat. Gdy opiekunka pokazuje pitke

,, stonce” - dzieci biegajg, gdy chowa pitke dzieci przykucaja.

Zataczniki:

I. Salach ,,taka”.

taka tylu ma mieszkancéw
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczétka
tutaj kwiatek — o rézowy

Z kopca wyszedt krecik maty
obok niego idzie mrowka.
Na rumianku w krasnej sukni
przycupneta boza kréwka
Nad tg tgka kolorowa

bal wydaty dzi$ motyle.
Zapraszajg wszystkie dzieci
wiec zatanczmy z nimi chwile.




Rozwdj ruchowy

. Zabawy na placu zabaw ma swiezym powietrzu.
. Tor przeszkdd, chodzenie po taweczce, zabawy z elementami réwnowagi.
. Zabawy przy muzyce z wykorzystaniem réznych instrumentéw.
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. Zabawy z chustg animacyjna.

Rozwdj spoteczny

. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego postugiwania sie tyzka przy positkach.
. Doskonalenie nawykéw porzadkowych, sprzgtanie po zakoriczonej zabawie.
. Dbanie o nawyki higieniczne.
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. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, wprowadzanie i powtarzanie nowych
stow.

Rozwdj manipulacyjno-konstrukcyjny

1. Uktadanie puzzli dwu — trzyelementowych.
2. Stymulowanie procesu spostrzegania, uwagi oraz koordynacji wzrokowo ruchowej:
uktadanki, labirynty, sortery
3. Zabawy z ciastoling, piaskiem kinetycznym, masg solng, pianoling.
4. Kubeczki — pietrzenie, uktadanie, szeregowanie, burzenie,
wyjmowanie.



