
                                         Plan  Pracy Opiekuńczo - Wychowawczej 
                                                      Grupa II Maj 2018

                                                     Temat: Mieszkańcy Łąki 

1. ,,Kogo spotkamy na łące” - teatrzyk sylwet na podstawie wiersza I. Salach ,, ŁĄKA” 
Zapoznanie  dzieci  z owadami i zwierzętami  zamieszkującymi łąkę.  Rozmowa na temat wiersza.

2.Zagadki słowno-obrazkowe związane z łąką i jej mieszkańcami biedronka, pszczółka, motyl, 
żaba, bocian, kret, mrówka, konik polny).

3.,,Majowa Łąka ‘’ - praca plastyczna grupowa techniką dowolną.
   
                                                          Proponowane zabawy
- zabawa ruchowa ,,motylki i biedronki na wiosennej łące ‘’
- zabawa ruchowa z elementem podskoku ,, Łapiemy motyle” 

                                                          Temat: Pszczółka Maja 

1. Opiekunka za pomocą ilustracji oraz rekwizytów zapoznaje dzieci z wyglądem pszczółki jej 
domem- ulem. Utrwalenie kolorów :żółty,, czarny wg pomysłu opiekunki.

2. Teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania ,,Przygoda małej pszczółki”  C .Lewandowskiej.

3. ,,Skąd się bierze miód?”- historyjka obrazkowa (pszczółka, kwiatek, ul ,miód).

4. Dobieranka obrazkowa . Dzieci spośród różnych  obrazków wskazują te, które mają związek z 
pszczołą ( miód, ul , kwiaty, itp.) 

5. ,,Pszczółka”- praca plastyczna – technika dowolna.

                                                            Proponowane zabawy 

- zabawa ruchowa ,, Pracowite pszczoły”
- puzzle 2, 3 elementowe ( pszczoła, ul , kwiatek itp).

                                                      Temat: Sport To Zdrowie 

1.Zaprezentowanie wiersza pt ,,Sport to zdrowie H. Świąder za pomocą ilustracji : wprowadzenie 
dzieci w tematykę  sportu. Tor przeszkód.

2. Zabawy z piłką (kopanie, turlanie, rzucanie do celu , łapanie itp ) . Inscenizacja ruchem treści 
piosenki pt,, Piłka Oli”.

3.Zaprezentowanie dzieciom różnego rodzaju zabaw sportowych. Dobieranka obrazkowa – 
dobieranie obrazków ze sprzętem sportowym do odpowiedniej ilustracji z danym sportem (np. 
jazda na rowerze-rower, gra w piłkę- piłka itp.).

4.,,Kolorowa piłka”- praca plastyczna .Wypełnianie konturu stemplem z ziemniaka. 

5.Dzień sportowy na świeżym powietrzu- zabawy ruchowe z wykorzystaniem jeździków, 
motorków, piłek, tunelu.

                               



 Proponowane zabawy
-zabawy ruchowe do wiersza ,,Gimnastyka to zabawa”
-zabawa ruchowa z elementem równowagi (ćwiczenie koordynacji ruchowej poprzez przejście 
przez rozłożone na dywanie np. paski, bibuły, szarfy itp.).

                                                    Temat: Moja Mama i Mój Tata 

1. Przedstawienie ilustracji , na których jest mama i tata. Rozmowa z dziećmi na temat ich 
rodziców.

2.Zabawa dydaktyczna: ,,Czarodziejski worek” .Które przedmioty należą do mamy a które do 
taty?

3.W czym pomagamy mamie? A w czym tacie?-  dobieranka obrazkowa.

4.,,Koncert dla Mamy i Taty”: Nauka piosenek i wierszyków na Święto Mamy i Taty.

5.,,Moja mama”- praca plastyczna techniką dowolną.

                                                      Proponowane zabawy 

-robienie ciasteczek z masy solnej, ciastoliny itp.
-zabawy w kącikach tematycznych (naśladowanie zajęć typowych dla mamy , taty np. 
gotowanie,majsterkowanie ).

                                    Temat : Bezpieczne Zabawy i Spacery Na Dworze 

1.co to znaczy bezpieczna zabawa? Rozmowa z dziećmi wyjaśniająca na czym polega bezpieczna 
zabawa. Historyjka obrazkowa ( ilustracje, książeczki, rekwizyty).

2. Dziecko bezpieczne na drodze. Wprowadzenie postaci policjanta i przybliżenie jego roli w 
temacie bezpieczeństwa na drodze. Opiekunka opowiada dzieciom jak prawidłowo przechodzić 
przez jezdnię, objaśnia kolory występujące na sygnalizacji świetlnej .Zabawa ruchowa z 
piosenką ,,Pan Policjant”, ,,Kolorowe światło”.

3. Tor przeszkód na świeżym powietrzu uwzględniający zasady bezpieczeństwa.

4. Zabawa ruchowa ,, Stop- przygotuj się- ruszaj”( zabawy z sygnalizacją świetlną) z reakcją na 
sygnał.

5.,,Sygnalizacja świetlna”- praca plastyczna .Wklejanie  w kontur sygnalizatora świetlnego 
kolorowych kółek.

                                                            Proponowane zabawy :

- ,,Zebra”- układanie przejścia dla pieszych z białych i czarnych pasków papieru
- książeczki na temat bezpiecznej zabawy. ,,Kto nam pomoże, kiedy spotka nas coś złego?”

                                                       Rozwój ruchowy 
-Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 
-Gimnastyka ogólnorozwojowa.



- Zabawy kołowe ze śpiewem 
- Zabawy ruchowo - naśladowcze do aktualnych tematów zajęć .

Rozwój manipulacyjno -konstrukcyjny:

- Gry i zabawy stolikowe (puzzle, układanki, )
- Nawlekanie guzików, koralików, itp.
- Zabawy ciastoliną , plasteliną.

                                               Rozwój społeczny i emocjonalny:

-Doskonalenie czynności samoobsługowych.
-Utrwalenie zasad panujących w grupie rówieśniczej (siadanie w kole, ustawianie pociągu, 
czekanie na swoją kolej, pomoc kolegom).
- Modelowanie pozytywnych i adekwatnych zachowań , zwracanie uwagi na zwroty 
grzecznościowe , dzielenie się zabawkami .
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I. Salach , Łąka”

"Łąka tylu ma mieszkańców
zwierząt roślin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczółka
tutaj kwiatek – o różowy.

Z kopca wyszedł krecik mały
obok niego idzie mrówka.
Na rumianku w krasnej sukni
przycupnęła boża krówka

Nad tą łąką kolorową
bal wydały dziś motyle.
Zapraszają wszystkie dzieci
więc zatańczmy z nimi chwilę." 

,,Sport to zdrowie”

Biegaj stale.
Baw się z nami na podwórzu, 
Tam jest mniej pyłu i kurzu, 
Nabierzesz siły i zdrowia,
 Możesz się zahartować, 
Nie będziesz nigdy chorować 

Słabeuszek i Siłaczek 

Jestem słaby,  
Nie mam siły biegać i skakać się troszkę boję, 
Dzieci mówią na mnie leń, 
Lecz ja czasem zapadam w sen. 



Czasem biegam, czasem chodzę, 
Dziś jest dobrze, jutro gorzej, 
Raz  jestem markotny, lecz bywam też miły. 

Jestem silny, pełen życia, 
Biegam, hasam, pływam, skaczę, 
Tyle rzeczy do odkrycia, 
Może dzisiaj też zobaczę 
Coś nowego, ciekawego!


