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Temat: Kolorowe owoce

1. Pogadanka z dziećmi na temat letnich owoców (truskawka, jagody, maliny, agrest, arbuz)
z wykorzystaniem obrazków, ilustracji, książeczek oraz naturalnych owoców.

2. Degustacja owoców: poznawanie poprzez zmysł smaku, węchu i dotyku. 

Zabawa ruchowa: zbieranie owoców rozmieszczonych na sali do koszyczka.

3. Zabawy  z  piosenkami  związanymi  z  owocami:  „Jagódki”,  „Witaminki”,  „Owocowa
sałatka”.

4. Praca plastyczna: „Letnie owoce”- technika dowolna.

Proponowane zabawy

-  Segregowanie  owoców do  osobnych  koszyczków  np.  do  jednego  maliny,  do  drugiego
jagody.

- Układanie puzzli przedstawiających letnie owoce.

Temat : Pracowita pszczółka

1. Omówienie  wyglądu  pszczoły  na  podstawie  obrazków,  ilustracji(zwrócenie  uwagi  na
paski, cechy charakterystyczne, wygląd).

2. Ul- dom pszczółki. Zapoznanie z jego wyglądem, przeznaczeniem.

3. Zabawa  ruchowa  „  Pszczółki  zbierają  nektar”-  z  wykorzystaniem  pomponów
akrylowych.

4. „Co nam daje pszczółka- pyszny miodek”- degustacja miodu.

5. Praca plastyczna : „Pszczółka”- metoda origamii z kółek.

Proponowane zabawy

- Zabawa orientacyjno-porządkowa „Pszczółki na kwiatki”.

- Zabawa dźwiękonaśladowcza „Pszczółki bzyczą”.

Temat: Moje wakacje

1. „Wakacje”- omówienie miejsc związanych z  wakacjami ( góry, las, jezioro, łąka).

2. „Czym wybieramy się na wakacyjna podróż”- zapoznanie dzieci ze środkami transportu,
którymi można podróżować. Omówienie wyglądu samochodu, pociągu, samolotu itp. z
wykorzystaniem ilustracji i obrazków.

3. „Zabawa  na  plaży”-  zapoznanie  dzieci  z  akcesoriami  z  których  można  korzystać  na
plaży: wiaderko, łopatka, foremki, itp.)



4. Zabawy ruchowo-  naśladowcze  według inwencji  twórczej  opiekunki  (  świeci  słońce,
letnia burza, opalamy się na plaży, pływamy w jeziorze).

5. Praca  plastyczna  zbiorowa  „Wakacyjny  obrazek”-  doklejanie  do  plakatu  gotowych
obrazków( słońce, morze, palma, statek, rybki itp.).

Proponowane zabawy

- Zabawy na placu, tarasie i świeżym powietrzu

- Rysowanie kredą po chodniku

- Zabawy dowolne z użyciem bujaków, jeździków, samochodów.

Temat: Lato

1. Zapoznanie dzieci z nową porą roku jaką jest lato- cechy charakterystyczne.

2. „ Letnie ubrania”- prezentacja letnich ubrań ( na plażę, nad jezioro, do lasu).

3. Zabawy muzyczne z wykorzystaniem piosenek o tematyce letniej.

4. Praca plastyczna „ Lody poziomkowe”- z użyciem płatków kosmetycznych nasączonych
kolorowymi farbami.

5. Ćwiczenia oddechowe: piórka, skrawki papieru.

Proponowane zabawy

- Tory przeszkód z użyciem dużych brył przestrzennych, tunelu, ławek, piłek, kostek.

Rozwój ruchowy i umuzykalniający

1. Zabawy organizacyjno- porządkowe , ruchowo- naśladowcze wsparte narracją opiekuna
np.  świeci  słońce,  letnia  burza,  idziemy  na  wycieczkę  w góry,  pływamy w jeziorze,
pływamy łódką, opalamy się na plaży.

2. Koszykówka- rozwijanie umiejętności rzutu i celowania.

3. Zabawy  ruchowe  z  wykorzystaniem  elementów  wspólnej  zabawy  (koło,  pociąg  itp.)
odbywające się na świeżym powietrzu.

4. Swobodny taniec z chustami, szarfami przy muzyce Vivaldiego „Cztery pory roku- lato”.

5. Proste  zabawy  kołowe:  „Balonik”,  „Kółko  graniaste”,  „Poszło  dziewczę  po  ziele”,
„Rosną sobie kwiatki”, „Dwóm tańczyć się zachciało”.

Rozwój manipulacyjno- konstrukcyjny

1. Książeczki w twardej i miękkiej oprawie- odwracanie kartek.

2. Klocki miękkie, twarde, piętrzenie, szeregowanie, budowanie konstrukcji.



3. Puzzle, układanki, przewlekanki.

4. „Co znajdziemy nad morzem?”- przygotowanie pojemników wypełnionych piaskiem lub
kaszą  manną  w  których  umieszczone  są  muszelki,  kamyki,  drobne  przedmioty.
Zachęcanie dzieci do poszukiwania przedmiotów rączkami.

Rozwój społeczny i emocjonalny

1. Wdrażanie do samodzielnego nakładania i zdejmowania bucików lub ciapków.

2. Kontynuacja wspomagania nauki samodzielności w piciu z kubeczka i posługiwanie się
łyżką.

3. Doskonalenie umiejętności  zabawy w grupie-  czekanie na swoją kolej,  nie  zabieranie
innym dzieciom zabawek.

4. Doskonalenie nawyków porządkowych po skończonej zabawie.
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