Moje dziecko idzie do zlobka - adaptacja

SJezeli twierdzisz, ze mi ufasz -ufaj mi catym sobg.
Ufaj mi — naprawde.
Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta.
Ty, moja mqdra, dorosta Mamo we mnie wierzysz;
Ty, dorosty, potezny Tato —ufasz, ze dam rade,
wigc ja — Wasz malutki syn, Wasza mata céreczka — PORADZE, SOBIE.
Otoczony Twoimi cieptymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by
sobie poradzié. Otulony Twoim wsparciem, Twojg pewnosciq i wiarg we
mnie —bede latat...”

Katarzyna Winek —Joniec ,,Nie przydeptuj matych skrzydet”

Wasze dziecko idzie do ztobka... z pewnoscig bedzie to trudny czas w
zyciu rodziny. Jest w Was Rodzicach wiele niepewnosci, obaw, pytan, ktdre
chcielibys$cie zadaé. Drodzy Rodzice jezeli podjeliscie decyzje, ze Wasze dziecko
idzie do ztobka przed Wami okres adaptacji. To proces przystosowania sie
dziecka do nowej sytuacji, Srodowiska, osdb, rowiesnikdw, nowych zabawek.
Jest to okres indywidualnie dobrany do kazdego dziecka, gdyz moze zaleze¢ w
duzej mierze od:

- charakteru malucha,

- jego stanu zdrowia,

- wieku,

- czy pozostawat pod opieka innych osdb: babcia, ciocia, niania.

Adaptacja dotyczy rowniez Rodzicdw, poniewaz mate dziecko nasladuje i
uczy sie od nich. To bardzo istotny element wychowania. Dziecko obserwuje
rodzicéw, powtarza ich zachowania, gesty, miny odczytujagc mowe ich ciata
nasladujgc ja. Dziecko za kazdym razem trafnie rozpoznaje Wasze nastroje.
Dlatego jezeli ptaczesz, ono rowniez bedzie ptakaé. Jezeli w Tobie jest napiecie,
lek, niepokdj, Twoje dziecko nie bedzie spokojne.

Wazne jest to, ze jako Rodzic masz prawo czuc to, co czujesz, masz prawo
tak reagowad. Naturalne jest rodwniez to, ze chwila rozstania jest dla obu stron
trudna, jednak to dorosty powinien uporzgdkowaé swoje uczucia, by
zniwelowac napiecie u dziecka. Nie ttum swoich emocji i porozmawiaj o nich z
bliskg osobg, opiekunkg, psychologiem ztobkowym.



Jezeli chcesz pomdc dziecku w procesie adaptacji ztobkowej, pamietaj:

- jesli méwisz dziecku ,poradzisz sobie”, nie ptacz przy nim, nie pokazuj mu
swoich tez:

- jezeli zapewniasz je, ze da sobie rade, ze w tym miejscu bedzie mu dobrze,
wierz w to, co mowisz. Nie rozwazaj co ztego moze sie zdarzy¢, nie pokazuj
zatroskanej twarzy,

- nie zapewniaj swojego dziecka rankiem, ze w ztobku bedzie szczesliwe,
rownoczesnie wieczorem opowiadajgc przy nim,o swoich lekach i niepokojach.
Badz wierny/a temu, co do niego mdéwisz. Rozumienie wyprzedza modwienie,
wiec nie pozwdl, by maty cztowiek ustyszat to, czego nie powinien. Nie

uwierzy wowczas Twoim cieptym zapewnieniom, a Ty bedziesz sie dziwi¢,
dlaczego tak bardzo protestuje.

- pozwdl dziecku ptakaé, poniewaz jest to reakcja naturalna. Dlatego nie czyn
ptaczu jedynym wyznacznikiem jego samopoczucia w ztobku, np. Moje dziecko
dzis ptakato, wiec jest oczywiste, ze jest mu tam Zle. To nieprawda. Maty
cztowiek, zwtaszcza gdy nie potrafi méwié, ma prawo ptakac. W ten sposdb
komunikuje sie z nami. Ptaczem opowiada o swoich potrzebach, o napieciu,
jakiego doswiadcza, o swoich uczuciach. Ptacze, by da¢ znac innym, ze czuje, ze
jest, ze chce by¢ zauwazony. Pozwodl mu ptakac -to jedyny sposéb dla matego
dziecka, aby pozby¢ sie nadmiaru emocji. Czesto stowa z Waszej strony bywaja
niepotrzebne, a samo przytulenie wystarczy, by daé dziecku wsparcie.
Przestanie ptakaé, poniewaz poczuje, ze je rozumiesz.

Gdy zacznie przychodzi¢ do ztobka, mogg pojawic sie w jego zachowaniu
elementy, ktérych wczesniej nie byto, np:

* moze budzié sie w nocy, cho¢ dotad jg przesypiat,

e moze chcie¢ spa¢ z Wami, mimo, ze spat juz we wtasnym t6zeczku,

* moze wrdci¢ do noszenia pampersa, pomimo, ze juz go nie potrzebowat,

* moze nie chcieé jes¢,

* moze czesciej ptakaé,

* moze domagac sie noszenia na rekach przez caty czas obecnosci z Wami,

* moze okazywaé swoje przywigzanie w sposdb szczegdélny tylko jednej
osobie (np. mamie),

* moze pojawié sie wiecej oznak protestu, skierowanego takze w strone
rodzicow,

* moze nie stuchaé polecen i présb,



* moze przejawia¢ niecheé¢ do wyjscia z domu, do oséb dotad
akceptowanych bez zastrzezen,

* moze zaczgc chorowacg,

* w zachowaniu dziecka mogg pojawi¢ sie dziwne przyzwyczajenia np.
ukochang przytulankg z dnia na dzien stanie sie pieluszka lub
poduszeczka. Pozwdl mu jg zabrac ze sobg do ztobka.

Te reakcje ming po tygodniu, dwéch czasem po dwdch miesigcach. Wasze

dziecko poradzi sobie z nowg sytuacjg i swoim niepokojem.

Czute rozstania, powinny by¢ w miare sprawne, tak aby ich nie przedtuzad.
Mozemy powiedzieé ,,...zostaniesz teraz z ciocig i bedziesz sie bawit z innymi
dzieémi. Mamusia przyjdzie po obiadku. Kocham Cie! Do zobaczenia.” Stowo
dotrzymane i powtarzane sprawi, ze maluch kolejne rozstania z bliskimi
bedzie odczuwat mniej stresujgco, a z czasem dostosuje sie do zasad
wykreowanych przez dorostych.



