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GRUDZIEŃ 2018 

Mikołaj 
 

1. „Mikołaj” - zapoznanie dzieci z postacią św. Mikołaja, omówienie cech 

charakterystycznych, wygląd, strój za pomocą pacynki, obrazka, książeczki. 

2. „Zaprzęg św. Mikołaja”- zabawa ruchowa do piosenek np. „7 reniferów”, 

 „Mikołaj jedzie samochodem.” 

3. „Czarodziejski worek”- dzieci poznają zawartość worka św. Mikołaja: lalka, miś, 
samochód, klocki, piłka itp. Opiekunka nazywa wylosowany przedmiot.  

4. Spotkanie z Mikołajem – wspólne zabawy przy muzyce oraz rozdawanie prezentów.  

5. Mikołajkowy tor przeszkód - zabawa ruchowa z wykorzystaniem przestrzennych 

brył, tunelu, ławki. 

Proponowane zabawy: 

• Zabawy ruchowo- naśladowcze do piosenek o tematyce zimowej. 

• „Czapka św. Mikołaja”- grupowa praca plastyczna, uzupełnianie konturu czapki 

za pomocą waty. 

 

Pogoda za oknem 

 

1. „Pada śnieg” - zapoznanie dzieci z postacią Pani Zimy na podstawie wierszyków i 

piosenek: „Przyszła zima biała”, „Śnieg pada”. (Skrypt str. 30 „Przyszła zima biała”, 

„ Śnieg pada”). Proponowane przebranie pani opiekunki.  

2. „Uroki zimy”- zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi zimy na podstawie 

kolorowych ilustracji. Zabawa manipulacyjna: tworzenie białych śnieżnych kul z 

papieru lub bibuły. Próby rzucania „śnieżkami”.  

3. „Zimowy strój”- zapoznanie dzieci z zimowymi ubraniami: kurtka, szalik, 

rękawiczki, ciepłe buty z wykorzystaniem prawdziwych elementów ubioru. 

4. Zimowa gimnastyka– podskoki, pocieranie dłoni, wirowanie niczym płatki śniegu, 

pajacyki. 

5. „Zimowy krajobraz” –grupowa praca plastyczna techniką dowolną. 

Proponowane zabawy: 

• Ćwiczenia oddechowe „Śnieżynki” dmuchanie na papierowe skrawki, kuleczki z 

waty. 

• Słuchanie bajek o tematyce zimowej. 

 

Choinka 

 

1. „Choinka” - zapoznanie dzieci z choinką- przybliżenie wyglądu i zapachu 

świerkowej gałązki. Pobudzanie zmysłu węchu, dotyku, wzroku. Prezentacja różnych 

choinek za pomocą obrazków pojedynczych. 

2. „Ozdoby choinkowe” - prezentacja różnych ozdób choinkowych. Wspólne ubieranie 

choinki (papierowej lub prawdziwej). 

3. „Czym pachną Święta” - przybliżenie dzieciom atmosfery świąt poprzez 

wielozmysłowe doświadczanie. Stymulowanie węchu, dotyku i wzroku, opiekunka 

prezentuje: pomarańczę, cynamon, goździki i sianko. 



 

4. Zapoznanie i osłuchanie dzieci z piosenką o choince, np. „Choinko piękna jak las”.  

5. „Nasza choinka”- praca plastyczna. Ozdabianie choinki wyciętej z kartonu za 

pomocą kolorowych pomponików lub ozdób wyciętych z bloku kolorowego. 

 

Proponowane zabawy 

• Czytanie bajeczek i wierszyków o tematyce świątecznej. 

• Osłuchanie dzieci z piosenkami o choince, np. „Na gałązce choinkowej”, „Od 

gwiazdy od czubeczka”. 

• Wspólne układanie choinki z wyciętych szablonów rączek z zielonego kartonu. 

 

Kolęda na wesoło 

 

1.  „ Hej kolęda”- zapoznanie dzieci z utworami świątecznymi. Wprowadzenie dzieci 

w pogodny świąteczny nastrój. 

2. Zabawa ruchowo- naśladowcza przy piosence „ Przyszły dzieci do Stajenki”. 

 

3. Praca plastyczna- wyklejanie techniką dowolną Gwiazdy Betlejemskiej. 

Proponowane zabawy: 

• Czytanie wierszyków i bajeczek o tematyce Bożego Narodzenia. 

Rozwój ruchowy 

 

1. Proste ćwiczenia ruchowe oparte o rytm: marsz, tupanie, kucanie . 

2. Ćwiczenia muzyczno – ruchowe na podstawie piosenek o tematyce zimowej. 

3. Zabawy z chustą animacyjną. 
 

Rozwój manipulacyjno – konstrukcyjny 

 

1. Zabawy paluszkowe. 

2. Zabawy klockami o różnej strukturze. 

3. Rozwijanie umiejętności manipulowania przedmiotami, próby wkładania kubeczków 

mniejszy w większy, piramidy, sortery. 

Rozwój społeczny i emocjonalny 

 

1. Wdrażanie do zasad funkcjonowania w grupie. 

2. Kształtowanie nawyków higienicznych. 

3. Zachęcanie do uczestnictwa w prostych zabawach kołowych. 

 

 


