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POCZTA SW. MIKOLAJA

1. ,Swiety Mikotaju” - zapoznanie dzieci z postacig $w. Mikofaja. Opiekunka przebiera sig (lub chetnego
uczestnika zabawy) w stréj $w. Mikotaja. W trakcie omawia cechy charakterystyczne ubioru: czerwony stroj,
czapka, broda, okulary, worek z prezentami.

2. ,Worek $w. Mikotaja” — technika czarodziejskiego worka. Opiekunka zapoznaje dzieci z tradycjg
wreczania prezentéw. Dzieci losujg prezent z worka wypetnionego réznymi przedmiotami (pitka,
samochdd, mis, lalka, puzzle) odgadujac co to jest.

3. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,Mikotaj Mikotaj jedzie samochodem” - zabawa do utworu ,Mikotaj
jedzie samochodem” z wykorzystaniem kétek gimnastycznych.

4, Flanelograf — tekst pt. ,Mikotajki” D. Gellner.

5. ,,.$w. Mikotaj” - zabawa plastyczna - z wykorzystaniem biatego tekturowego talerzyka, czerwonego

papieru i biatego pomponika lub waty.

ZIMOWA POGODA - UBIORY

1. ,Zimowa pogoda”- zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi dla zimowej pogody.

2., Zimowe ubrania”- zapoznanie dzieci z cze$ciami garderoby jaka nosimy w chtodne, zimowe dni
(spodnie, ciepte swetry, szalik, czapka, rekawiczki). Dopasowywanie elementdw ubran do odpowiednich
czesci ciata.

3. ,Taniec $niezynek”- zabawa z uzyciem chusty animacyjnej. Opiekunka umieszcza na chuscie skrawki
papieru, kawatki biatej bibuty, ktére beda imitowac pfatki sniegu. W rytm utworu ,Zima” Vivaldiego
zacheca dzieci do poruszania chusta; wolno-szybko, delikatnie-mocno.

4. ,Zima”- przedstawienie teatrzyku na podstawie krotkiego utworu o tematyce zimowej.

5. ,Pada, pada, $nieg”- grupowa zabawa plastyczna, wykonanie na duzym niebieskim brystolu zimowego

pejzaiu.

PACHNACA CHOINKA

1., Choineczka ” -przyblizenie dzieciom wygladu naturalnej choinki: jej faktury i zapachu. Pokazanie
dzieciom ozddb choinkowych: bombka, taficuch, swiatetka, kokardy, szyszki.
2. ,Nasza choinka” -ubieranie $wigtecznej choinki i wprowadzenie dzieci w $wigteczny i pogodny nastroj.

Wspdlne épiewanie piosenek ,0d gwiazdy od czubeczka,” , Zielona choineczko,” ,My jestesmy choineczki,”

,Choinko piekna jak las.”

3. ,Swigteczne puzzle” - opiekunka przygotowuje puzzle 2-3 elementowe przedstawiajace ozdoby




choinkowe. Zacheca dzieci do uktadania obrazka.
4. ,\Wesota choinka” - przedstawienie dzieciom za pomocg flanelografu lub kolorowych ilustracji

wiersza .T. Kubiaka pt. ,Wesota choinka”.

5. ,Choinka, choinka kolorowa” - zabawa plastyczna — technika z uzyciem farby, watka i szablonu,

odrysowywanie choinki.

SWIATECZNY CZAS

1. ,Hej koleda” - ostuchanie z koledami i piosenkami $wigtecznymi. Zapoznanie dzieci z obyczajem
pierwszej gwiazdki.

2. ,Wigilijny stét” - wspdlne nakrywanie do stotu z wykorzystaniem: biatego obrusu, sianka, gatgzki
choinkowej, optatka, naczyn.

3. ,,Czym pachna $wieta” - zapoznanie dzieci z zapachem swigtecznych produktéw: gozdziki, kora
cynamonu, laska wanilii, pomararicze, suszone jabtka.

4. ,Swigteczna szopka” - przyblizenie dzieciom postaci i zwierzat znajdujacych sie w szopce.

5. ,,Gwiazda betlejemska” - praca plastyczna. Wyklejanie konturu gwiazdy kolorowa bibut.




