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Styczen 2020

ZIMO BAW SIE RAZEM Z NAMI

1. Idzie zima, Pani Zima — omdwienie zjawisk pogodowych zachodzacych zima (pada $nieg, jest
mroz, wieje wiatr, jest bialo). Dostrzeganie urokéw zimy, wskazanie elementow
charakterystycznych dla tej pory roku. Opiekunka przebiera si¢ za Panig Zime i rozmawia

z dzieémi o zimowych zabawach.

2. Witaj balwanku — na podstawie ilustracji i rekwizytéw opiekunka omawia z dzieémi wyglad
i cechy charakterystyczne balwanka. Dzieci tworzg postac balwanka z rozsypanych na dywanie
rekwizytow (kartonowe kola, marchewka, guziki, miotta, garnek).

3. Bialo dookola — zapoznanie dzieci z kolorem bialym. Omawianie przedmiotéw oraz zjawisk
kojarzacych sie z kolorem bialym i zima. ,,Bystry wzrok”- opiekunka chowa w sali zabaw biale
rekwizyty zwigzane z zimg. Zadaniem dzieci jest ich odnalezienie i utworzenie krajobrazu zimy.
Doswiadczenie ze $niegiem i lodem.

4. Dzieciece igrzyska zimowe — omé6wienie ilustracji przedstawiajacych sporty zimowe:
saneczkarstwo, lyzwiarstwo, narciarstwo itp. ,,Kto wygra olimpiade ?” - dzieci uczestnicza w torze
przeszkdd, jezdzie na ,nartach” (biate kartki/tektura)

5. Zimowy pejzaz — wspdlna praca plastyczna wedle pomystu opiekunki z wykorzystaniem takich
materiatow jak: serwetki, wata, platki kosmetyczne, biata bibuta, pasta do zebdw, kolorowy papier
itp.

MUZYCZNE OPOWIESCI

1. Muzykanci — przedstawienie dzieciom wygladu i brzmienia instrumentéw muzycznych (gitara,
grzechotka, bebenek). Proba weielenia sie dzieci w muzykanta z piosenka ,,Jestem muzykantem”.
Dzieci staraja si¢ wygrywaé rytm proponowany przez opiekunke.

2. Czyj to cien ? — dzieci otrzymuja instrumenty oraz ilustracje z wybranymi instrumentami
i kartki z cieniem danych instrumentéw. Zadaniem dzieci jest dobranie instrumentu do jego cienia.

3. Kraina dzwigkéw — rozréznianie dzwick6w z otoczenia (wiatr, plusk wody, skrzypienie drzwi,
dzwonek itp.) i nazywanie ze wskazaniem na obrazku. Opiekunka wystukuje proste rytmy na
instrumencie muzycznym np. na b¢benku. Zadaniem dzieci jest powtdérzenie uderzajac rekami w
dywan uslyszanego rytmu.

4. Taniec poplataniec — Dzieci otrzymujg szarfy/wstazki i swobodnie poruszaja si¢ po sali w rytm
utworu ,,Cztery pory roku - Zima” A. Vivaldiego. Kiedy muzyka jest cicha — machaja wolno,
delikatnie, kiedy staje si¢ gloéniejsza — machajg szybko.

5. Méj instrument — préba samodzielnego wykonania grzechotki z wykorzystaniem butelki,
grochu, guzikéw, kaszy, ryzu itp.).

BASNIOWE POSTACIE

1. W krainie basni — Czytanie fragmentéw bajek dzieciecych. Zwrocenie uwagi na wyglad
bohateréw, ich przygody. Zachecanie do samodzielnego przegladania ksiazeczek i ogladania




ilustracji.
2. Czerwony Kapturek - teatrzyk dla dzieci, zapoznanie dzieci z bajka.

3. Swinki trzy — historyjka obrazkowa do bajki ,,O trzech $winkach”. Oméwienie postaci
wystepujacych w bajce.

4. Kraina lodu — zaprezentowanie bajki wedlug inwencji opiekunki z wykorzystaniem muzyki
z filmu.

5. Moja ulubiona posta¢ z bajki — dzieci wypelniajg kredkami kontur bagniowej postaci.

SWIETO BABCI I DZIADKA

1. Moja babeia i m6j dziadek - zapoznanie dzieci z postacig babci i dziadka z pomoca ilustracji,
ksiazeczek, wierszykow, fotografii i przebrania pani opiekunki. Omowienie cech
charakterystycznych (siwe wlosy, okulary, korale, krawat itd).

2. Czas z babcig i dziadkiem - opiekunka z wykorzystaniem ilustracji opowiada dzieciom o tym
jak spgdzac czas z dziadkami. Dobieranka - dzieci probuja dobra¢ odpowiednie elementy do
postaci babci 1 dziadka.

3. Rzepka - przedstawienie wiersza J. Tuwima ,,Rzepka™ za pomocg flanelografu lub puzzli.
Rozmowa na temat wiersza.

4. Przygotowanie do wizyty bab¢é i dziadkow w zlobku — nauka piosenek i wierszy.
Nauka wiersza z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Kochana Babciu, kochany Dziadku,
dzis Wam przynosze po jednym kwiatku,
do tego doktadam serdeczne zyczenia,
niech Wam sie spelnig wszystkie marzenia.

5. Upominki dla babci i dziadka — przygotowanie upominkéw dla babci i dziadka technika
dowolna, wedlug pomyshu opiekunki.

MOJ DZIEN - PORY DNIA

1. Czy to dzien czy to noc ? - zapoznanie dzieci ze zjawiskiem dnia i nocy. Klasyfikacja
obrazkéw wedhtug dwéch cech: dzien, noc.

2. ,,Dzien dobry, dobranoc” - inscenizacja wiersza Wiery Badalskiej z wykorzystaniem sylwet
Stonca i Ksiezyca.
Raz spotkalo sie na niebie Stoneczko z Ksigzycem
Zawolato: Dobrej nocy Ksiezycu ci zycze !
Ksiezyc senny i zmeczony
Ziewngl: Aaaaaaa !
A ja zycze ci Stoneczko pogodnego dnia!

Opiekunka trzyma sylwety Stonica i Ksigzyca. Dzieci biegaja w rytm tamburyna.
Kiedy opiekunka przestaje gra¢ na instrumencie, pokazuje jedng z dwoch sylwet — na hasto ,,;noc™
dzieci ,,zasypiajg”, na hasto ,,dzien” podskakuja. /’J




3. Zegar — godzina po godzinie. Plan dnia przedstawiony w obrazkach, do danej pory dnia dzieci
dopasowujg poszezegdlne czynnosci, np. rano wstajg, wieczorem kapiel.

4. Tik tak - zabawy muzyczno-ruchowe przy piosenkach ,.Ja jestem Pan Tik Tak”, ,,Stoneczko
rozchmurz buzi¢”, ,,Ach, jestem zmeczony” itp.

5. Ksiezyc i Slonce — wyklejanie konturéw kuleczkami z bibuty lub kolorowym papierem.
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ROZWOJ POZNAWCZY

Rozwijanie wyobrazni i mowy,

zapoznanie z postacig Pani Zimy, porg roku, zjawiskami wystepujgcymi zima,

rozwijanie sprawnosci stuchowej poprzez wystuichiwanie dzwiekéw muzycznych,
ksztaltowanie procesu skupiania uwagi i rozwijania wyobrazni,

poszerzanie stownictwa dziecka poprzez zapoznanie ich z bohaterami bajek,

budowanie wiary we wiasne mozliwosci i umiejetnosci,

nauka wyrazania uczu¢ wobec babci i dziadka,

nazywanie i przyswajanie nazw czynnosci, ktére dziecko wykonuje w okreslonych porach
dnia,

e zapoznanie z pojeciami okreslajgcymi pory dnia (rano, wieczor).

ROZWOJ RUCHOWY

e Zaspokajanie potrzeby ruchu,

e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem,

e usprawnienie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia oraz zabawy umuzykalniajace,

e (wiczenia koordynacji ruchowej, wrazliwosci stuchowej i orientacji w schemacie wilasnego
ciala poprzez wprowadzenie piosenek ,,Ja jestem pan Tik-Tak”, ,,Sloneczko rozchmurz buzie”
»Ach, jestem zmeczony”.

ROZWOJ MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJINY

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej dtoni,
¢ rozwijanie sprawnosci motorycznej rak i nog, koordynacja gestéw z rytmem muzycznym,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

ROZWOJ EMOCJONALNO - SPOLECZNY

e Wyrazanie emocji poprzez stuchanie muzyki,

e Ksztaltowanie umiejetnosci wspoldziatania z opiekunkg i rowiesnikami,
¢ rozbudzanie potrzeby czestych spotkart w gronie rodzinnym,

e zachecanie do wspolnych zabaw, dzielenie sie zabawkami.




