Plan pracy opiekunczo-wychowawczej grupa I

Styczen 2020

s BALWANKOWE PRZYGODY

1. Wesoly balwanek - wprowadzenie dzieci w tematyke zaje¢ zagadka:

Biaty brzuch i biata gtowa

Biata jego postac cata =
Choc¢ nie biega, tylko stoi

Mrozu wcale sie nie boi.

Zapoznanie dzieci z postacig batwanka. Omdwienie cech charakterystycznych jego wygladu
(powstaje z trzech kul, ma bialy kolor, nos z marchewki, oczy z wegielkéw, ma garnek lub
kapelusz na gltowie, miotetka w reku).

2. Maly balwanek - uktadamy batwanka z pomoca ogélnodostepnych materiatéw, np. puzzli lub
styropianowych kul. Zabawa paluszkowa pt. ,,Maly batwanek” - opiekunka wykorzystuje wiersz,
zachecajgc dzieci do lepienia batwanka.

Zimgq, gdy snieqg proszy

A mroz szczypie w uszy

Dzieci bawiq sie na dworze

Kto ulepi¢ batwanka pomoze?

Ja (opiekunka pokazuje na siebie) ulepie dwie kule (pigstka na pigstke)

1o podstawa, a to brzuch

Tu potrzeba ludzi dwéch

Trzecia kula zamiast gtowy (podchodzi druga osoba i doktada trzeciq pigstke)
I batwanek juz gotowy.

3. Balwanki - inscenizacja piosenki pt: ,, Balwankowa rodzina” z wykorzystaniem opasek z
wizerunkiem batwanka.

4. 1dg balwanki - stuchanie wiersza S. Grochowiaka “Idg batwanki”. Zabawa z dzie¢mi metoda
obrazkow sytuacyjnych/ historyjki obrazkowej, ilustrowanie sylwetami balwankow.

Batwanki dopiero idq.

Pierwszy z nich ksiezyc niesie,

Zeby o$wietli¢ nim droge w lesie.

Drugi miotlg omiata zimowy kawalek swiata.

Trzeci i czwarty wspolnie ciggng sanie.

Pigty po gawrach sprawdza niedzwiadkow zimowanie.
Szdsty zrywa sople z drzewa.

A siodmy najgrubszy na podworku cicho spiewa.

5. Czarodziejski balwanek — wypelianie narysowanych swieca konturéw batlwanka farbami na
niebieskiej kartce.

ZIMOWY SPACER

1. Odwiedziny Pani Zimy — opiekunka w stroju Pani Zimy omawia z dzie¢mi elementy
charakterystyczne dla tej pory roku.




2. Bialy puch — zabawa sensory'é.znb—llﬁé.'daxﬁcza z wykorzystaniem zaﬁisz'oﬁej wody (kostki
lodu) oraz $niegu w sprayu. Zapoznanie dzieci z wygladem, faktura, temperaturg oraz kolorém
$niegu. R

3. nZimowy stréj” — Zapoznanie dzieci z zimowymi ubraniami: kurtka, szalik, czapka,
rekawiczki, ciepte buty z wykorzystaniem prawdziwych elementdw ubioru.

4. Zabawa ruchowa z uzyciem folii rhalarskiej przy utworze ,.7Zima” A. Vivaldiego. Na folii
umieszczone zostajg kule $niegowe wykonane z papieru. Dzieci poruszaja folig w rytm muzyki.

5. Rekawicezki, czapka, szalik — wyklejanie konturdéw kolorowa wloczka.

PTASZKI W KARMNIKU

1. Ptaki zima - opickunka zapoznaje dzieci z sylwetami ptakow. Opisuje cechy charakterystyczne
ich wygladu, odtwarza dzwieki jakie wydaja.

2. Ptaszki w karmniku - opiekunka prezentuje dzieciom karmnik (lub ilustracje karmnika) oraz
pokazuje fotografie (rysunki) ptakow. Opowiada dzieciom do czego on stuzy, pokazuje dzieciom
rézne ziarna, ktorymi mozemy dokarmiaé ptaki zima i sypie ziarenka do karmnika.

3. Skaczace i fruwajgce wrébelki — zabawa muzyczno-ruchowa. Podezas szybkiej muzyki dzieci
machaja raczkami nadladujac fruwajace ptaki. Podczas wolnej muzyki - tupig ndzkami.

4. Glodne ptaszki — teatrzyk sylwet wg utworu T. Fiutowskiej ,,Sniadanie wrobli”

Wroblowa: przytulcie sie do mnie dzieci

Wrobelek 1: Czemu stovice dzis nie swieci?

Wrobelek 2: Czemu ciggle wieje wiatr?

Wroblowa: Bo jest zima i $nieg spad?

Wrobelek 1. Lecz jedzenia nie ma weale

Wroblowa: Pofiuniemy troche dalej

Wrobelek 2: Ciggle mi skrzydelka mokng

Wrébelek 1: Ludzie w domu sobie siedzq, rézne smaczne rzeczy jedzg
Wrobelek 2: Czy cos od nich dostaniemy i Sniadanie wreszcie zjemy
Wroblowa: Wierzcie mamie, nie zapomng o nas dzieci
Dziewezynka: Zobacz Tomku! Wrébel leci!

Tomek: Za nim drugi oraz trzeci

Dzieci razem: Hej wrébelki ! Ziarno dla was juz sypiemy

Wroble razem: Dziekujeny, cheinie zjemy!

5. Zimowy ptaszek — praca plastyczna. Wyklejanie konturu ptaszka kolorowymi piorkami.

SWIETO BABCI I DZIADKA

1. Moja babcia i méj dziadek - zapoznanie z postacig babei i dziadka. Przedstawienie cech
charakterystycznych dziadkdw tj. siwe wlosy, okulary, korale, krawat itd.

2. Ja i moi dziadkowie — przedstawienie dzieciom, z wykorzystaniem obrazkéw, zdje¢ jak mozna
spedzac czas ze swoimi dziadkami min. spacer po parku, wyjscie na lody, pieczenie ciasteczek,

gry 1 zabawy.
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Rozwdj poznawczy

- Stymulowanie sfery poznawczej, mowy, spostrzegawczosci, myslenia,

- zapoznanie dzieci z postacia Pani Zimy, pora roku, zmianami w przyrodzie,
- stymulacja zmyshu wzroku i dotyku poprzez dotykanie $niegu, lodu,

- wdrazanie do pielggnowania tradycji obchodzenia Dnia Babci i Dziadka,

- wprowadzanie nowego stownictwa,

- wapoznanie z cechami ,,miekki — twardy”, ,,cieply — zimny”,

- rozwijanie wrazliwosci na rézne dzwigki,

- ksztaltowanie wrazliwosci estetyczne;j.

Rozwdj ruchowy

- Zachecanie do aktywnosci ruchowe,

- doskonalenie pionizacji ciala,

- doskonalenie motoryki duzej, prawidtowego chodu, biegu,

- ksztaltowanie prawidlowe] postawy,

- stymulowanie koordynacji ruchowej,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej, ekspresji tworczej poprzez organizacje zabaw
z wykorzystaniem kolorowych chust, chusty animacyjnej i skrawkéw bibuty,

- ksztaltowanie poczucia rytmu,

- nauka reagowania na zmieniajace si¢ tempo: szybko-wolno i natezenie dzwieku:
cicho-gtoéno.

Rozwdj manipulacyjny

- Ksztaltowanie motoryki matlej poprzez manipulowanie przedmiotami o réznej wielkosci,
strukturze i fakturze, zapoznanie z okre$leniami np.. migkki, twardy, zimny,

- doskonalenie precyzji chwytu, w tym chwytu pesetowego i manipulacji poprzez
zbieranie
platkéw $niegu i kul $niegowych,

- zaspokojenie dziecigce] potrzeby aktywnosci tworczej i ekspresji plastycznej.

Rozwoj spoteczny

- Redukowanie napie¢, lekoéw poprzez wprowadzenie elementéw relaksacii,
muzykoterapii i bajkoterapii,

- ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw porzadkowych np. sprzatanie zabawek po
skonczonej zabawie, '

- zachecanie dzieci do wspélnej, zgodnej zabawy i wprowadzenie ich w pogodny nastroj,

- uczenie sie zyczliwych zachowan wobec bliskich o0séb,

- rozbudzanie szacunku do dziadkdow,

- budowanie atmosfery ciepla, zyczliwosci i zaufania,

- nauka reagowania na polecenia.




3. List do babci - masazyk reiaksacyjny

Kochana babciu (piszenty palcem na plecach dziecka).

KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu)

Pisze Ci, ze mamy w domu kotka (kontynuujemy p:same)

KROPKA.

Kotek chodzi (kroczymy palcami).

kotek skacze (, skaczemy”, opierajgc dlow na przemian na przegubie i palcach),
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecachy),

kotek chrapie (opieramy na nich glowe i udajemy chrapanie).

I cho¢ straszny z niego psotek (askoczemy dziecko po plecach)

bardzo fajny ten moj kotek (przyiulamy dziecko).

4, Orkiestra dla babei i dziadka '—.'wspélne granie na instrumentach muzycznych (grzechotki,
: 'marakasy, talerze tamburyn) :

5. Prezent dla babm i dzmdka praca plastyczna technika dowolng, wg pomystu opickunki.

: ZIMOWE ZABAWY

1. Zabawy zima - zapoznanle d21ec:1 z vwerszem W. Kosteckiej ,,Zabawy Zimg” metodg historyjki
obrazkowe;. ' _ s :

Spdjrz za okno - $nieg juz padal. -
Przykryt domy i uliczki. EERA
Chodzmy szybko na plac zabaw’

Gdzie sq twoje rekawiczki?

Porzucamy sie $niezkami

i balwana ulepimy.

Popatrz | Dzieci z saneczkami!
Moze do nich dotgczymy?

2. Saneczki — dwie opiekunki trzymaja rogi koca po tej samej stronie, kazda za jeden rog.
Dziecko ktadzie sig na kocu glowa zwr6cong w strone opiekunek. Opiekunki powoli ciagna koc
po podtodze, delikatnie zakrecajac. Jedli dziecko czuje sie komfortowo mozna przyspieszyc,
pamigtajgc przy tym o zachowaniu zasad bezpieczenstwa (elementy metody W. Sherborne).

3. Sniezynki — $niezne zabawy ruchowe w matych grupach: dzieci robia kulki z gazety i prébuja
trafia¢ do celu, rzucad, toczy¢, kopac, ukladac, przenosic.

4. Skarby w $niegu — opiekunka ukrywa w sztucznym $niegu (bibula, wata, biala tkanina,
przescieradio) rézne przedmioty. Zadaniem dzieci jest odszukanie schowanych ,skarbéw” (mis,
lala, klocek, auto itp.).

5. Zabawa plastyczna — praca zbiorowa metoda collage. Opiekimka rozdaje dzieciom gotowe
elementy, ktore naklejaja na zimowa scenerie.




