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PANI ZIMA

1. Pani Zima — zapoznanie dzieci z postacig Pani Zimy, jej ublorem. Zwrdcenie uwagi na
panujaca wtedy pogode 1 opady: mroz, snieg, lod.

2. Spacer po krach — opiekunka przygotowuje papierowe kry 1 rozklada je na podtodze.
Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie z jedne] kry na druga (zabawa w matych grupach).

3. Balwanek — zapoznanie dzieci, z wykorzystaniem flanelografu, z postacig batwanka, cechami
charakterystycznymi 1 jego kolorowymi atrybutami.

4. Balwankowa rodzina — zabawa w kole do piosenki ,,Stoisz smutny nasz balwanku” z
wykorzystaniem emblematow.

5. Suknia Pani Zimy — praca grupowa. .Wyklejanie sukni Pani Zimy $niezynkami.

ZIMOWE UBIORY I ZIMOWE ZABAWY

1. Zimowe ubiory - zapoznanie dzieci z zimowymi ubraniami: cieple buty, czapka, rekawiczki,
kurtka, szalik. Dzieci dobieraja ubranka do odpowiednich 1lustracji.

2. Pada $nieg — opickunka przygotowuje elementy postaci dzieci oraz ptatki sniegu, nastepnie
czyta wierszyk ,,Pada $nieg” i przyczepia do flanelografu lub tablicy elementy, o kiérych jest
mowa. Nastepnie czynnoéci te wykonujg dzieci.

Lecq z nieba biale ptatki

Na czapeczke Malgorzatki
Na szaliki Kuby, Kasi

Na kurteczke malej Stasi
Jeden platek, drugi, trzeci
Chyba ich tysigee leci
Krqzg, phyng i wirujg

W ryvtm muzyki podskakujg
Wiatr melodie swq wygrywa
A sniezynek weigz przybywa.

3. Taniec $niezynek — zabawa z uzyciem chusty animacyjnej. Umieszezenie na chuscie kulek
$niegowych zrobionych przez dzieci z papieru. Dzieci poruszaja chusta szybko, wolno, w gore,
w dol, tak aby kulki éniegowe wypadty z chusty.

4. Sporty zimowe - zademonstrowanie przez opickunke zabaw zimowych do utworu A.
Vivaldiego ,,Cztery pory roku - Zima”, poprzez gesty ( jazdg na nartach, jazde na lyzwach, jazde
na sankach). Zabawa w jazdg na sankach z wykorzystaniem koca ( jazda po podiodze na kocu).

5. Szalikowe wzory - zabawa plastyczna. Dzieci malujg na szablonie szalika szlaczki patyczkiem
kosmetycznym umoczonym w farbie.




ZABAWY SENSORYCZNE

1. Rgczki - dotykanie roznych materiatow (sztruks, polar, atlas, jedwab itp.) oraz gniecenie
woreczkéw wypeinionych grochem, kasza. Nazywanie odczué i wrazen ptynacych z kontaktu
z tymi przedmiotami.

2. Czarodziejskie pudelko - opiekunka umieszcza w pudetku wypelionym skrawkami bibuty,
materialow, pidrkami, kawatkami folii itp. réZznorodne (pod wzgledem faktury, twardosci, ksztattu)
przedmioty z otoczenia dziecka (pitka, samochod, lalka, klocek). Zwracanie uwagi na wrazenia
plynace ze zmyshu dotyku.

3. Sciezka sensoryczna — dzieci chodza golymi stopami po podiozu o réznej fakturze: miekkiej,
twardej, gladkiej, szorstkiej, puszystej, porowatej itd.

4. Ja widze! — obserwowanie i dostrzeganie roznic pomiedzy efektami kolorystycznymi
powstajacymi w woreczkach strunowych.

Kazdy moze zosta¢ czarodziejem a przy okazji przekonac sig, jak powstajg rdzne barwy. Do
zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkdw z zamknigciem strunowym i farby

w kolorach podstawowych: 26tym, niebieskim 1 czerwonym. Do kazdego woreczka wlewamy po
odrobinie farby w dwdch kolorach w taki sposob, zeby kleksy znajdowaly sie w przeciwlegtych
rogach, 1 szezelnie zamykamy. Maluch ugniatajac woreczek miesza barwy 1 na jego oczach dzieja
sie prawdziwe czary-mary.

5. Mala, pachnaca cukiernia - wykonywanie z dzie¢mi ciastek z masy solnej lub ciastoliny
z dodatkiem aromatéw do ciast. Zwrdcenie uwagi dzieci na zapach i konsystencje masy.

BABCIAIDZIADEK ~ JESTEM WNUCZKIEM

1. Moi dziadkowie - opiekunka przedstawia dzieciom ilustracje dziadka i babci. Wspélnie starajg
sie okresli¢ cechy ich wygladu.

2. Pomagamy naszym dziadkom - inscenizowanie typowych dla babci i dziadka czynnosci
domowych z wykorzystaniem kacikéw tematycznych.

3. Wesole zabawy z dziadkami - opiekunka w przebraniu babci zacheca dzieci do wspdlnej
improwizacji ruchowej do wiersza ,Idzie babcia” I. Salach. Nauka piosenek ,,Moja babcia i méj
dziadek”, ,Dziadkowe bajeczki”.

1dzie babcia tup, tup, tup  (dzieci maszerujg w miejscu)
Stuka laska stuk, stuk, stuk (klaszczg w rece)

A za babcia hop, hop, hop (podskakujg w miejscu obunoz)
Skacze wnusio w trop.

Idzie babcia tup, tup, tup (dzieci maszerujg w miejscu)

Do drzwi puka puk, puk, puk! (stukajq zgietym palcem wskazujgeym o podioge)
- Otwierajcie szybko drzwi,

7 zakupami ciezko mi. (nasladujq diwiganie ciezkich zakupow)

4. Czerwony kapturek - teatrzyk na podstawie bajki. Opiekunka zapoznaje dzieci z postaciami z
bajki, omawia ich wyglad, zwraca uwage na potrzebe niesienia pomocy i dbania o osoby

potrzebujace.

5. Upominki dla dziadkéw — praca plastyczna technikg dowolng, wg pomyshu opiekunek.
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Rozwéj poznawezy

- Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi charakterystycznymi dla zimowej pory roku,

- zapoznanie z postacig batwanka i jego cechami charakterystycznymi,

- wdrazanie do uwaznego shuchania ze zrozumieniem,

- Zapoznanie z zimowymi ubiorami,

- rozw0] wyobrazni poprzez nasladownictwo sportow zimowych,

- zachecanie dzieci do nazywania wrazen i odczué ptynacych z kontaktu z przedmiotami
o roznej fakturze,

- T0zW0j spostrzegawczosci poprzez obserwowanie i dostrzeganie roznic pomiedzy efektami
kolorystycznymi,

- wzbogacenie wiedzy o najblizszych poprzez zapoznanie dzieci z postacia babci i dziadka,

- wprowadzanie dzieci w $wiat sztuki na podstawie bajki Czerwony Kapturek,

- rozbudzanie zainteresowania przyroda poprzez zach¢canie dzieci do dokarmiania zwierzat
zima.

Rozwoj ruchowy

- Rozwdj koordynacji wzrokowo—ruchowej — spacer po ,.krach”,

- usprawnianie dolnych 1 gérnych partii migéniowych poprzez nasladownictwo sportéw
zimowych,

- doskonalenie motoryki duzej poprzez zabawy ruchowe.

Rozwdéj manipulacyjno—konstrukeyjny

- Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez manipulowanie przedmiotami,
wktadanie przedmiotdw mniejszych do wickszych, budowanie z klockéw, pigtrzenie
oraz segregowanie,
- ksztaltowanie sprawnosci manualnej poprzez zabawy plastyczne zgodne z tematyka zajeé,
- rozwdj koordynacji wzrokowo - ruchowej poprzez uktadanie puzzli i uktadanek
o roznym stopniu trudnosci.

Rozwoj spoleczny i emocjonalny

- Doskonalenie czynnosci samoobstugowych i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych,

- utrwalenie zasad panujacych w grupie rowiesniczej (siadanie w kole, ustawianie pociggu,
cierpliwe czekanie na swoja kolej, pomoc kolegom, wspolne zabawy, sprzatanie zabawek
oraz dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi),

- modelowanie pozytywnych i adekwatnych do wieku dziecka zachowan,zwracanie uwagi
na zwroty grzecznosciowe,

- wzmacnianie wi¢zi rodzinnych 1 uczenie szacunku dla babci 1 dziadka.




DOKARMIAMY ZWIERZETA ZIMA

1. Dokarmiamy zwierzeta — przedstawienie dzieciom jak wyglada karmnik, pasnik. Opiekunka
prezentuje z pomoca ilustracji lub figurek lesne zwierzeta, ktére dokarmiamy w zimie.

2. Zaczarowane pudlo — rozpoznanie po dotyku znajdujacych si¢ w pudetku przysmakéw dla
zwierzat — marchewka, siano, zoledzie, orzechy, ziarno zbdz i ziemniaki.

3. Glodne ptaszki — zabawa ruchowa. Opiekun rozklada na dywanie obrecze (karmnik). Dzieci
biegaja po sali nasladujac mate, glodne ptaszki. Na dzwigk instrumentu dzieci zbiegaja sie do
,karmnika” i palcem nasladuja dziobanie ziaren.

4. Zwierzeta zimg — historyjka obrazkowa lub inscenizacja wiersza ,,Kto pamigta o zwierzetach”
I. Salach.

Lesnik sarnom wyniost siano
1 56l do solniczki

A wiewidrka chowa w dziupli
Swoje smakotyczki

Lis futerko kupil nowe
Wroble zas zmienily piorka
W sen zapadly jeze, zaby

Spi juz nawet mata pszczétka
Cisza w lesie coraz glebsza
Pochowaly sie zwierzeta

Co tez zimg bedq jadly?

Czy tez o nich ktos pamieta?
Pan lesniczy dba o sarny

W swej lesnej zagrodzie

My o ptaki dbaé musimy
Lecz w naszym ogrodzie.

5. Karmnik — praca plastyczna. Do przygotowanego konturu karmnika doklejamy ptatki $niegu
1 ziarenka.




