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Luty 2020

1. Moje cialo - zapoznanie dzieci z czgsciami ciata z wykorzystaniem lali, misia.

2.. .(').t'o caly Ja - zabawy z wykorzystaniem lustra. Opiekunka zaprasza dzieci do zapoznania sig ze
swoim wygladem. Wskazuje czesci ciata 1 je nazywa.

3. Jak dbam o sicbie - opiekunka przedstawia dzieciom przybory toaletowe (rgcznik, grzebien,
. iszezoteczka do zebdw, mydto). Omdwienie ich zastosowania.

4. Wlem co gdzie mam - zabawy ruchowe do piosenek ,,Gimnastyka”, ,,Tu paluszek™, ,, Tu jedna
rgezkg mam”; ,,Pokaz Grzesiu™.

5 ."C'zt;s"ci::c:i'z'lla - przedstawienie dzieciom wierszyka B. Formy z wykorzystaniem flanelografu.

Mamy glowe, na niej uszy
wiec wszyscy stuchamy
Mamy oczy do patrzenia
i nos, ktérym wgchamy
Mamy rece i paluszki
wszyscy mamy migkkie brzuszki
Sq tez nogi i kolana
no i stopki do biegania
Wszystkie czesci ciala znamy
wigc zabawe zaczynamy.

KARNAWALOWY CZAS

1. Bal - opiekunka w stroju karnawalowym przedstawia dzieciom ilustracje zwigzane z balem
karnawatowym i kostiumami karnawalowymi. Pokazuje dzieciom stroje, ktore mogg wtedy
zatozyc.

2. Bal balonikéw - inscenizacja ruchowa wiersza M. Terlikowskiej.

Byt sobie raz balonik
Niebieski w kropki ztote
Nie umiat weale lataé
Choc¢ wielkq miat ochote
Az przyszta noc gwiazdzista
Noc tarica i muzyki
Tej nocy sam karnawat
Sprzedawat baloniki.
Na ztotych byty nitkach
Na cienkich srebrnych sznurkach
Fruwaly i tanczyty
Leciutko niby pidrka.
Juz cate miasto tanczy
Walczyka w takt muzyki RERNSERT S
Wirujq nad glowami RS Tc H
Wesole baloniki. e |
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3. Tanczace baloniki - .z':abawy'i"uchowe z balonami, podrz'uc.ai}ie',' turlanie, dmuchanie, k'o'p'a'rﬁé:_
do piosenek pod tytutem ,, Taricza baloniki w rytm muzyki” i ,,Owocowy Rock”.

4. Bal w Zlobku - zabawa dzieci wraz z opiekunkami w strojach karnawatowych przy piosenkach:
“Wielki Bal”, "Taniec Mai”, *Taniec Zygzak”, "A Ram sam sam”™ itd.

5. Kolorowy Balon - wspdlna praca plastyczna - malowanie balonu za pomoca stempelkéw /
odbicia wlasnych raczek maczanych w farbie.

KLASZCZE, SPIEWAM, MASZERUJE

1. Gramy i §piewamy - zapoznanie dzieci z instrumentami muzycznymi. Zabawa nasladowcza
przy piosenkach pt.: "Jestem muzykantem" 1 " Kapela Jasia",

2. Dzwieki wokét nas - zabawy z wykorzystaniem przedmiotéw znajdujacych sig¢ w sali, proby
wydobywania dzwigkow z przedmiotow codziennego uzytku .

:3. Skad si¢ bierze muzyka ? - powtarzanie przez dzieci rytmow wystukiwanych przez opiekunke
‘(klaskanie, tupanie, pukanie, mruczenie)

4. Sciezka sensoryczna - przejscie boso po $ciezce sensorycznej wykonanej z elementdéw o
roznych fakturach.

5. Kolorowe dzwonki — wyklejanie konturu dzwonkow (cymbatkow) paskami z kolorowego
papieru.

MAM LALE, SLICZNA LALE

1. Moja lala - zapoznanie dzieci z lalkami, ktore znajdujg sie¢ w ztobku. Ogladanie ich oraz
zapoznanie z fragmentem wiersza M. Kownackiej ,,Lalki”.

O, to nie sq zZarty wcale
Ela ma dwanascie lalek:
A ta pierwsza lala - Spiewa tralalalala..
a ta druga - Slicznie mruga
a tef trzeciej warkocze sie plecie.
a ta czwarta - czupryna obdarta!
1a niegrzeczna pigta nie wychodzi z kqra.
Ta szdsta ma czerwone usta.
a ta siodma - krakowianka - ma sukienke po kolanka
a ta ésma - kudiata
a dziewiqta wola - “Tata”
@ dziesigta wola - “Mama”
Jedenasta chodzi sama.
a dwunasta ze szmatki
jest najmilsza u matki.

2. Kapanie i sen Lali - zabawa pokazowa z uzyciem rekwizytow.

3. Spacer z lalg - swobodny spacer z lalg w wozku, przy spokojnej] muzyce.

4. Karmienie lali — opiekunka pokazuje dzieciom jak przygotowac lalg do positku (mycie rak,
nakfadanie &liniaczka, karmienie).

5. Praca plastyezna - ozdabiamy sukienke lali skrawkami materiatow.




CELE ZAJEC I ZABAW
Luty 2020 / Grupa I

ROZWOJ POZNAWCZY

Rozw0j procesow poznawczych mowy, pamieci, uwagi, my$lenia, wyobrazni,
spostrzezen,

utrwalanie znajomosci nazw czgéci ciata, prawidtowe wskazywanie,
usprawnianie orientacji w schemacie wlasnego ciala,

zapoznanie ze zwyczajami karnawalowymi,

ksztaltowanie poczucia rytmu,

wprowadzanie dzieci w §wiat muzyki klasycznej metoda aktywnego stuchania
m.in. metoda Batii Strauss

zapoznanie z réznymi sposobami opiekowania si¢ (karmienie, przewijanie, mycie,
lulanie, przytulanie itp.) wykorzystujac lalki.

ROZWOJ RUCHOWY

Wykonywanie okreslonych ruchéw zgodnie z trescig wiersza, piosenki,
ksztaltowanie koordynacji shuchowo-ruchowe;,

usprawnianie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia oraz zabawy umuzykalniajace,
zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu dziecka.

ROZWOJ KONSTRUKCYJINO - MANIPULACYJINY

Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
ksztaltowanie sprawno$ci manualnej poprzez zabawy klockami, uktadankami itd.,
wydobywanie dzwigkdw wykorzystujac manipulowanie réznymi przedmiotami.

ROZWOJ EMOCJONALNO - SPOLECZNY

Zachecanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

rozwijanie samodzielnosci dzieci podczas czynnosci dnia codziennego (spozywanie
positku, mycie rgk, sprzatanie zabawek po skofczonej zabawie itp.,

tworzenie milej i przyjaznej atmosfery w grupie poprzez wspélne zabawy.




