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MOJE MIEJSCE W RODZINIE

1. Co to jest rodzina ? - opiekunka opowiada kto wchodzi w sktad czlonkéw rodziny (mamé, téta,
brat, siostra, dziadek, babcia). Dzieci przynoszg zdjgcia swoich bliskich. W trakeie zajed
pokazywane sg fotogratie, na ktérych dzieci rozpoznaja swoich bliskich.

2. Co robimy z rodzing ? - opiekunka za pomoca ilustracji przedstawia jakie zajecia mozemy
wykonywaé z mama, tatg, babeig, dziadkiem, rodzenstwem - np. jazda na rowerze, zabawa na
placu zabaw, gra w pilke, wspodlne gotowanie, wedkowanie, majsterkowanie, zakupy, prace
domowe, prace w ogrodku, wyjscie na basen, wspolne spacery do parku i do lasu, czytanie ksigzek
(z uwzglednieniem tego, ze okreslona czynnos¢ moze wykonywaé wigcej niz jeden cztonek
rodziny). '

3. Rodzinne zabawy.

Rolnik sam w dolinie — zabawa ruchowa z emblematami.
My rodzing dobrg mamy — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Rodzina - zabawa paluszkowa.

4. Rzepka - inscenizacja wiersza z wykorzystaniem emblematow.

5. Portret rodzinny — praca plastyczna technika dowolng wedlug inwencji opiekunki.

MAGIA KSIAZKI

1. Moja ulubiona Ksigzka — dzieci przynosza do zlobka ulubione ksigzeczki. Opiekunka
wskazyuje roznice miedzy nimi pokazujac dzieciom, ze sg rézne rodzaje ksiazek (o zwierzatkach,
o ksiezniczkach, o miastach itp.).

2. Ksigzeczka - ruchowa interpretacja wiersza Lucyny Krzemienieckiej ,Ksigzeczka”.

W ksigzeczee plynie rzeczka (wykonujemy rekami ruch fali)

W ksigzeczee szumi las (nasladowanie kolyszgceych sie drzew)

W przeslicznych tych ksigzeczkach

tysigee przygod masz (nasladowanie oglgdania ksigzeczki)
Ksigzeczka cig powiedzie (marsz)

Na strome szezyty skat ( skladanie rgk nad giowg)

7. nie] mozesz si¢ dowiedzied,

gdzie niedzwiedz zimg spal (wlozenie glowy na rekach, jak do smu)
Jak $wierszczyk grat na skrzypcach ( nasladowanie gry na skrzypcach)
Jak morzem ptynat sledz (wysuniecie rgk do przodu)

1 co robila Wikcia (wzruszenie ramionami)

By same piatki mie¢ {pokazaé cale dlonie)

‘Lecz chron i szanuj ksigzki (przytulenie)

I kartek nie drzyj tez,

wpierw dobrze umyj raczki (nasiadowanie myciargk) -

A potem ksiazki bierz (ruch rozkladania ksigzki). |




3. Czerwony Kapturek - teatrzyk pacynkowy przedstawiaj qdy'tres’é Bajki.

4. Czarodziejski kufer - dopasowywanie rekwizytéw wylosowanych z kuferka do ilustracji
konkretnych bajek (kopciuszek- pantofelek, czerwony kapturek- koszyczek).

5. Koszyczek Czerwonego Kapturka - praca plastyczna technikg dowolna wedlug pomysthu
opiekunki.

ZABAWA KARNAWALOWA

1. Na karnawal przyszed!} czas - zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi dla
karnawatu. Prezentacja na ilustracjach strojéw, masek, elementéw dekoracji sali balowej (balony,
serpentyny, wstgzki). Opiekunka przebiera sie za Czarodzieja. Z wykorzystaniem czarodziejskiego
worka pokazuje dzieciom rekwizyty na bal.

2. Bal przebierancow - inscenizacja fragmentow wierszyka za pomocg teatrzyku pt. ,,Na balu
przebierancdw’.

Zosia jest krolewng,
Suknia jej wspaniala,
Pieknymi pertami,
Ozdobiona cala.

Do pierwszego tarica

Kot w butach jq prosi,
Klaniajge sig przed nig,
Kapelusz unosi.

Z boku podskakuje
Kapturek czerwony,

Z towarzystwa wilka niezadowolony.
Obok zlego wilka
Piekny Zorro stoi,
Zorro jest odwazny
Wilka sie nie bot,
Drobnymi kroczkami

I'w rytm muzyki

Do tanca ruszyia
Mala Myszka Miki.
Wesoto w Zlobeczku
Stychaé skoczne nuiki,
Z bajek do zlobeczka
przyszly krasnoludki.

3. Idziemy na bal - zabawy muzyczno-ruchowe do znanych piosenek, zabawa kolorowymi
balonami, chustami, wstazkami. Przebranie dzieci w stroje karnawalowe.

4. Balonowy dzien - kierowane zabawy z balonami na chuscie animacyjnej.

| 5. Wesole baloniki - grupowa praca plastyczna. Wyklejanie konturu balonikow technikyg dowolna. |




CZYJ TO DOMEK ?

1. Méj dom — oméwienie i przyblizenie dzieciom jak wyglada dom, jakie pomieszczenia si¢

w nim znajdujg (kuchnia, tazienka, salon, pokdj dziecka, sypialnia) z wykorzystaniem kolorowych
ilustracji lub makiety domku lub domku dla lalek. Poréwnywanie r6znych domoéw (duzy, maty,
wysoki, niski).

2. Czy zwierzeta maja dom ? — przedstawienie dzieciom na ilustracjach réznych rodzajow
domoéw dla zwierzat takich jak buda, dziupla, gniazdo, akwarium.

3. Czyj to domek ? - dopasowywanie zwierzat do odpowiednich domkéw i naklejanie ich na
odpowiedni obrazek.

4. Powrot do domu - zabawa ruchowa w malych grupach. Opiekunka rozklada na dywanie
,,domki” - obrecze, szarfy. Dzieci - ,.kotki” chodza po sali i na sygnat opiekunki szukajg swojego
domku.

5. Buda dla psa - wyklejanie konturu budy dla psa brazowymi paskami papieru.
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Rozwadj poznawczy

- wzbogacanie stownictwa zwigzanego z rodzina,

- zapoznanie dzieci z nazwami zwigzanymi z relacjami rodzinnymi, np. ciocia, wujek, siostra, brat,
- doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu ksigzki,

- przyblizanie dzieciom zwyczajow zwiazanych z karnawalem,

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania postaci ze znanych bajek,

- doskonalenie pamigci 1 procesOw spostrzegania,

- zapoznanie z roznymi rodzajami budynkow,

- zapoznanie z nazwami pomieszczen w domu i ich funkcja,

- zapoznanie z cechami duzy-maly, wysoki-niski,

- wydiuzanie koncentracji uwagi, skupienia sie na tresci prezentowanej bajki.

Rozwoj manipulacyjno - konstrukcyjny

- rozw0j umiejetnosci pietrzenia, szeregowania, konstruowania poprzez zabawy klockami o roznej
strukturze 1 wielkosci,

- rozwoj manipulacji specyficznej poprzez konstruowanie prostych budowli, drog, wiez, mostow
itp.,

- podniesienie sprawnosci palcow, rak, nadgarstka poprzez zabawy przedmiotami, ktére mozna
zakrecaé 1 odkrecad,

- rozwijanie umiejetnosei manipulacji podezas zabaw labiryntami, uktadankami, foremkami.

Rozwoj ruchowo- umuzykalniajacy

- ksztaltowanie orientacji w przestrzeni i w schemacie wiasnego ciala poprzez ¢wiczenia
gimnastyczne, np. o zmiennej szybkosci, tempie i rytmie,

- usprawnianie miesni brzucha, nég, rak w zabawach polegajacych na czworakowaniu, biegu,
skoku,

- rozwijanie poczucia rytmu i wrazliwosei muzycznej,

- wzmacnianie sprawnosci ruchowej,

- doskonalenie umiejgtnosci reagowania na sygnat dzwiekowy i wzrokowy,

- odprezenie 1 wyciszenie grupy przy inscenizacjach i opowiesciach ruchowych.

Rozwdj spoleczno- emocjonalny

- ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci do rodziny,

- ksztaltowanie prawidlowych postaw spotecznych poprzez prezentacje tresci bajek
terapeutycznych poprzez utozsamianie si¢ z bohaterem bajki,

rozbudzanie u dzieci szacunku do ksiazek,

modelowanie pozytywnych zachowan w relacjach z réwiesnikami,

wprowadzanie zwrotow grzecznosciowych,

przezwycig¢zanie nieSmiatosci i zachecanie do uczestnictwa we wspélnych zgodnych zabawach
i wystepach,

wzbudzanie w dzieciach radoéci i pozytywnych emocji




