STANOWISKO TEORETYCZNE IAHAIO

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Organizacji Zajmujacych sie Interakcjami Ludzi i Zwierzat
(IAHAIO; The International Association of Human-Animal Interaction Organizations) to
organizacja o zasiegu globalnym, ktora zrzesza organizacje zajmujace sie praktyka, badaniami
naukowymi oraz edukacja w zakresie aktywizacji z udziatem zwierzat, terapii z udziatlem

zwierzat oraz szkoleniem zwierzat asystujacych.

W sktad TAHAIO wchodzi ponad 60 wszechstronnie wyspecjalizowanych organizacji oraz
stowarzyszen zawodowych z catego $wiata, dlatego tez Stowarzyszenie petni wiodaca role

w dziedzinie interakcji ludzi i zwierzat.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia skupiona jest na promowaniu odpowiedzialnego posiadania
zwierzat domowych, wzmacnianiu wiezi pomiedzy ludZmi i zwierzetami oraz peinego

szacunku podejs$cia w kontaktach ze zwierzetami.

[IAHAIO proponuje jasno okreslong, miedzynarodowa terminologie, ktéra okresla definicje
i wytyczne z zakresu teorii, badan naukowych i praktyki oraz zacheca kraje cztonkowskie do

wdrazania i uzywania nastepujgcej terminologii.

Interwencja z Udziatem Zwierzat (AAI, Animal Assisted Intervention) to zorganizowana
interwencja o wyznaczonym celu, w trakcie ktorej Swiadomie i celowo wiacza sie zwierzeta do
dziatan w obszarze ochrony zdrowia, edukacji, stuzby cztowiekowi (np. pracy socjalnej) do
realizacji celéow terapeutycznych ludzi. Warunkiem koniecznym jest posiadanie wiedzy
dotyczacej zarowno ludzi jak i zwierzat. Interwencja z Udzialem zwierzat obejmuje dziatania
zespotow cztowiek-zwierze w zorganizowanych ustugach dla ludzi, takich jak: Terapia
z Udziatem Zwierzat (AAT, Animal Assisted Therapy), Edukacja z Udziatem Zwierzat (AAE,
Animal Assisted Education) lub, w pewnych warunkach, AktywnoSci z Udziatem Zwierzat

(AAA, Animal Assisted Activity).

Terapia z Udzialem Zwierzat  (AAT, Animal Assisted Therapy) jest to planowana
i zorganizowana interwencja terapeutyczna o wyznaczonym celu, prowadzona przez
specjaliste z zakresu zdrowia, edukacji lub opieki spotecznej. Postep terapii jest mierzony

i opisywany w specjalistycznej dokumentacji. AAT jest prowadzona i/lub kierowana przez



specjalistow posiadajacych odpowiednie wyksztalcenie (z waznymi licencjami, pozwoleniami,
tytutami zawodowymi, stopniami naukowymi lub ich ekwiwalentami) oraz posiadajacych
praktyczne doswiadczenie w tym zakresie. Dziatania AAT skupione sg na poprawie fizycznego,
poznawczego, behawioralnego i/lub spoteczno-emocjonalnego funkcjonowania osoby
podlegajacej terapii.

Edukacja z Udziatem Zwierzat (AAE, Animal Assisted Education) jest to zaplanowana,
zorganizowana interwencja o wyznaczonym celu, kierowana i/lub wdrazana przez specjaliste
z zakresu edukacji lub o pokrewnej specjalnosci. AAE jest prowadzona przez
wykwalifikowanego (ze stopniem) nauczyciela ogélnego lub pedagoga specjalnego. Nauczyciel
z og6lnym wyksztatceniem pedagogicznym moze w ramach AAE prowadzi¢ spotkania
edukacyjne promujgce odpowiedzialng opieke nad zwierzetami domowymi, prelekcje
i réznego rodzaju pogadanki promujace odpowiedzialne posiadanie zwierzat. Tylko
w przypadku, gdy AAE jest prowadzona przez pedagoga specjalnego, mozna méwic o terapii
i 0 nastawieniu na osiagniecie celu. Wéwczas przedmiotem dziatalnoSci sg cele edukacyjne,
umiejetnosci spoteczne i funkcjonowanie poznawcze ludzi. Postepy uczestnikow sg mierzone
i dokumentowane. Przyktadem AAE prowadzonej przez pedagoga specjalnego moze by¢
program nauki czytania z udziatem psa.

Aktywnos$ci z Udziatem Zwierzat (AAA, Animal Assisted Activity) to zaplanowane, majgce
sprecyzowany cel, nieformalne interakcje i spotkania przeprowadzane przez zesp6t cztowiek-
zwierze w celach motywacyjnych, edukacyjnych i rekreacyjnych. Zespoly takie moga
wspotpracowaé bezposrednio z opieka zdrowotng, pedagogiem i /lub osrodkiem opieki
realizujgc konkretne, mozliwe do udokumentowania cele. Przyktadem AAA moze by¢
angazowanie zwierzagt do pomocy w trakcie sytuacji kryzysowych, tj. kleski zywiotowej,
wypadku itp. Wtedy AAA polega na zapewnieniu komfortu i wsparcia osobom, ktore przezyty
kleski zywiotowe lub inne sytuacje kryzysowe. Innym przyktadem AAA s3a zajecia prowadzone

ze zwierzetami towarzyszacymi a majace na celu aktywizacje pensjonariuszy domow opieki.
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