POTRZEBY DZIECI, ZASPAKAJANE POPRZEZ INTERWENCJE Z UDZIALEM PSA

1. Potrzeba poczucia bezpieczenstwa.

Zwierze w Programie poprzez samg swoja obecno$¢ daje poczucie spokoju,
bezpieczenstwa. Dzieci bardzo szybko obdarzajg zwierzeta zaufaniem i czutoScia.
Przebywanie z psem pozwala oderwac sie od zmartwien, niepowodzen czy smutnych
mysli. Pies w trakcie zaje¢ peini role asystenta, jest dla dziecka wsparciem i podpora.
Lagodne usposobienie, spokdj, bliskos¢, ciepto i przewidywalnos¢ reakcji zwierzecia
zapewniajg dziecko o jego bezpiecznym potozeniu w obecnosci psa. Ponad to dotykanie
psa w mily i pozytywny sposob pomoze uwolni¢ hormon oksytocyne, ktéra wpltywa na

pozytywny stan emocjonalny.

2.Potrzeba komunikaciji.

Interwencja z udziatlem psa jest czynnikiem stymulujacym w procesie przyswajania
jezyka przez dziecko majgce trudnos$ci w porozumiewaniu sie, natomiast sam kontakt
z psem jest czynnikiem stuzacym wyzwalaniu spontanicznej aktywnoSci
komunikacyjnej werbalnej i niewerbalnej. Zajecia z psem daja dzieciom rados¢

i poprawiajg humor.

3.Poczucie zaufania.

Zajecia z udziatlem pséw buduja zaufanie oraz pomagaja w rozwijaniu
satysfakcjonujacych relacji z ludZmi. Zachowania psa sg przewidywalne, wiec dzieci
podczas zaje¢ obdarzaja psa zaufaniem tak samo, jak robi to terapeuta- przewodnik
psa. Terapeuta reaguje na oczekiwania dziecka i na nie odpowiada. Dzieki temu dziecko

uczy sie, zZe otoczenie jest przyjazne i bezpieczne.

4.Potrzeba poczucia uwagi.

Bezpieczne i przewidywalne okolicznosci przeprowadzania zaje¢ z udziatem psa
w matej grupie dzieci sprawiajg, ze kazde dziecko czuje iz terapeuta jest autentycznie
zainteresowany i zaangazowany w relacje z dzieckiem. Terapeuta odpowiada na
potrzeby dziecka w serdeczny, zyczliwy sposdb, nie lekcewazac przezy¢ i uczué

wszystkich dzieci obecnych na zajeciach.



5.Poczucie sukcesu i wiary we wiasne sity.

Zajecia z udziatem psa wzbudzajg u dzieci wiare we wtasne sity i mozliwosci dzieki
uswiadamianiu wtasnych uczué i przezywaniu emocji. Sama obecnos$¢ psa oraz jego
przyjazne reagowanie na kontakt z dzieckiem sg pozytywnym wzmocnieniem dla
dzieci wykonujacych ¢wiczenia i zadania. To z koli sprawia, ze u dzieci rozwija sie

budowanie pozytywnej samooceny, a dziecko osiaga poczucie sprawczosci i sukcesu.

6.Potrzeba akceptacji.

Pies w Programie staje sie dla dziecka przyjacielem, ktory nie ocenia, nie krytykuje ani
nie wySmiewa. Obecnos$¢ psa, ktéry jest przyjazny i tolerancyjny znacznie ostabia
zachowania opozycyjne dzieci. Ponadto w Programie uruchamiane s3g takze
wzmocnienia negatywne takie jak brak zagrozenia negatywng oceng. Cwiczenia
i zadania wykonywane z psem odbywaja sie przy jego catkowitej akceptacji. To
sprawia, ze poprawia sie funkcjonowanie emocjonalne dziecka, ktére w towarzystwie

psa moze zapomniec o strachu i wtasnych ograniczeniach.

7.Potrzeba przynaleznosci.

Zajecia w Programie odbywajq sie w matych grupach, w atmosferze pozbawionej
stresu. Obecno$¢ psa sprzyja wzbudzaniu w dzieciach tendencji do nawigzywania
bliskich relacji z innymi dzie¢mi, z terapeutg i z psem. Pomaga budowa¢ pozytywne
wiezi emocjonalne. Zabawowa forma zaje¢ i pozytywne nastawienie wszystkich
cztonkéw grupy sprawia, ze kazde dziecko w grupie czuje sie wazne i uczestniczy
w Zzyciu grupy, a wykonujac kolejne zadania coraz bardziej zacie$niajg sie wiezi i relacje

grupowe.

8.Potrzeby poznawcze.

W trakcie zaje¢ organizowanych w Programie dzieci poprzez zabawe poszerzaja zakres
wiedzy o Swiecie i wzbogacajag wlasne wiadomosci w zalezno$ci od tematu danych
zajeC. Zdobywaja nowe dos$wiadczenia oraz i poszerzaja stownictwo. Ponadto dzieci
nabywaja wiedzy na temat prawidtowych postaw wobec zwierzat oraz zasad

bezpiecznego kontaktu z psem.
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