STOSOWANE NARZEDZIE 1 SRODKI DYDAKTYCZNE

W Programie, dla wzbogacenia podejmowanych dziatan, wykorzystywane sg roznorodne metody

1 formy pracy.

Metody jakimi positkuje si¢ terapeuta w Programie to mig¢dzy innymi: relaksacja, stymulacja
funkcji sensorycznych poprzez dzwieki, pozy, zapach, dotyk; elementy Metody Ruchu

Rozwijajacego W. Sherborne, malowanie dziesigcioma palcami, elementy muzykoterpii.

Ponadto terapeuta stosuje zabawy paluszkowe plastyczne, grafomotoryczne, manualne, ¢wiczenia

gimnastyczne, ruchowe, muzyczne czy relaksacyjne, rozluzniajace i odprezajace.

Terapeuta, w trakcie prowadzonych zajeé, positkuje si¢ pomocami dydaktycznymi takimi jak:
akcesoria zwigzane z pielegnacja i opieka nad psem (szczotka, smycz itp.), zabawki
wykorzystywane podczas zabaw z psem (kolorowe pitki, piszczace gumowe przedmioty),
karma dla psa i psie przysmaki, materiaty réznej faktury i dtugosci, ptyty z muzyka lub
odglosami zwierzat i natury, akcesoria gimnastyczne, materiaty plastyczne, kolorowe obrazki

i wiele innych w zalezno$ci od tematu zajec.

PRZYKEADOWE CWICZENIA REALIZOWANE W PROGRAMIE:

1.Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej, np. prowadzanie psa na smyczy psa wzdtuz linii utozonej
ze sznurka w konkretny ksztalt (linia prosta, po kole, slalomem), omijanie przeszkod, glaskanie psa
dwoma rgkami jednoczes$nie lub prawg i lewa rekg naprzemiennie.

2.Cwiczenia sprawnosciowe, np. tor przeszkod, tunele, czotganie pod psem, slalomy z psem na
smyczy.

3.Cwiczenia dzwigkonasladowcze, np. rozpoznawanie odgltosow psow, reagowanie na okreslony
dzwigk, nasladowanie styszanych odgtosow.

4.Cwiczenia relaksacyjne, np. bajki relaksacyjne, zabawy oddechowe w asyscie psa, uktadanie
chrupek.

5.Usprawnianie motoryki matej, np. korale dla psa, karmienie pieska (ciasteczka w réznych

ksztattach i kolorach), segregacja/wybieranie chrupek.
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