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CHCEMY BYC ZDROWI

1. Czyscioszki - prezentacja przedmiotéw potrzebnych do codziennej pielegnacji i higieny
(szczotka do zebdw, pasta, recznik, mydto) i omdéwienie poszczegdlnych czynnosci
higienicznych.

2. Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy - przedstawienie dzieciom zdrowej Zywnosci w oparciu
o naturalne produkty i ilustracje.

3. Czyste rece, zdrowe zabki _-" zabawa nasladowcza do wiersza 1. Salach oraz piosenki
»ozZczotka, pasta”. '

Drzis od rana plusk w fazience

to maluchy myjq rece.

Swe rekawki juz podnoszq =

najpierw w wodzie oplukajq

potem mydto rozmydlajq

znowu woda istny cud -

strzepujemy puk puk puk S

jeszcze tylko kran zakrece i juz czyste moje rece.

Prozdrowotna rozmowa'piél'e.;gﬁiarki. stobka z dzieémi o znaczeniu mycia rak i zehow.
4. GimnaStyka | ogélndrdzwdjOWa.' " Opiekunka na podstawie prezentowanych ilustracji
przedstawia dzieciom formy aktywrego spedzania czasu. Nastepnie prowadzi z dzie¢mi zabawe

ruchowo-nasladowczg, podczas ktorej dzieci wykonuja omawiane ¢wiczenia.

5. Zabek - praca piastyciha; Wyﬁelniéhie konturu zeba pastg do zeb6w.

- POJAZDY RATUNKOWE

1. Radiowoz policyjny - omowienie wygladu na podstawie modelu lub ilustracji oraz ksiazeczek,
stuchanie i rozpoznawanie dZzwiekow jakie wydaje. Zapoznanie dzieci z wierszykiem:

Ten oto radiowdz porzqdku pilnuje, -

Ulice wcigz sprawdza i patroluje, =

Gdy wiqcza syrene -, koguta” — na dachu,

Sciganym przestepcom napedza niq strachu.

2. Wéz strazacki — oméwienie wyglgdu na podstawie modelu lub ilustracji, ksiazeczek i
wierszyka:

Woz strazy pozarnej cigiko pracuje,

On gasi pozary i ludzi ratuje,

Z ogniem wojuje skutecznym orezem,

Ma pompe do wody, sikawki | weze.

3. Karetka pogotowia — zapoznanie dzieci z wygladem karetki na podstawie modelu lub
ilustracji, wierszykow oraz ksigzeczek.

4. Swiatlo zielone, swiatlo czerwone - zabawa ruchowa. Opiekunka pokazuje dzieciom kartki




w dwoéch kolorach — zielonym(Idz 1) i czerwonym (St6j 1). Na widok kartki zielone] dzieci
maszeruja, a na widok kartki czerwonej zatrzymuja sie.

5. Praca plastyczna Wéz strazacki — przyklejanie kawalk6w czerwonego papieru na szablonie
wozu strazackiego.

INSTRUMENTY MUZYCZNE

1. Poznajemy instrumenty - prezentacja instrumentéw i omdwienie jak sie nazywaja osoby
grajace na poszczegolnych instrumentach np. gitarzysta, pianista, flecista itd.

2. Co tak pieknie gra ? — opiekunka odtwarza dzieciom nagrane dZzwieki réznych instrumentow.
Zadaniem dzieci jest dobranie dzwieku do instrumentu.

3. Puzzle z instrumentami — ukfadanie 2-3 elementowych puzzli przedstawiajacych poznane
instrumenty.

4. Nasza orkiestra - nasladowanie orkiestry z wykorzystaniem instrumentéw. Mali muzykanci
siadaja na krzeselkach/taweczkach/podtodze z instrumentami a wybrane dziecko z pomoca

opiekunki dyryguje orkiestry.

5. Praca plastyczna Méj instrument. Wypelnianie plasteling dowolnego konturu instrumentu.

MOJ PUPIL (ZWIERZETA DOMOWE)

1. Domowe zwierzaki — zapoznanie dzieci z réznymi zwierzetami domowymi z wykorzystaniem
ilustracji, figurek, maskotek: pies, kot, rybka, papuga, chomik.

2. Chory kotek - inscenizacja wiersza S. Jachowicza. Zapoznanie dzieci z zawodem
weterynarza.

3. Czyj to domek ? - zapoznanie dzieci z roznymi rodzajami domkéw dla zwierzgt domowych,
zadaniem dzieci jest dopasowanie odpowiedniego domku do zwierzatka.

4. Leniwe kotki - zabawa muzyczno-ruchowa. Dzieci chodzg na czworakach przy muzyce, a
kiedy muzyka milknie, kiada sie w domkach (kace, hula hop).

5. Kolorowa papuga wyklejenie konturu papugi kolorowymi pidrkami.

CELE ZAJEC I ZABAW

Rozwoj poznawczy

T

zapoznanie z przedmiotami potrzebnymi do codziennej pielegnacji i higieny,

zapoznanie ze zdrowg Zywnoscia,
- ksztaltowanie aktywnych postaw i nawykéw wobec zdrowia,
- rozwijanie aktywnosci poznawczych,

zapoznanie z pojazdami ratunkowymi,

-




- wzbogacenie wiedzy o znanych instrumentach muzycznych,

- wprowadzenie w Swiat muzyki poprzez stworzenie orkiestry,

- rozwéj wyobrazni poprzez rozpoznawanie dzwiekéw instrumentéw,
- rozwijanie zainteresowania gra na instrumentach,

- budowanie szacunku i opiekuniczego stosunku do zwierzat,

- rozbudzanie fascynacji Swiatem i zwierzetami,

- przygotowanie do wiasciwego kontaktu ze swiatem zwierzat.

Rozwoj ruchowy

- ksztaltowanie orientacji w przestrzeni i w schemacie wiasnego ciata,

- doskonalenie umiejetno$ci reagowania na sygnat wzrokowy,
- odprezenie i wyciszenie przy opowiesciach ruchowych,
- rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie podczas zabaw ruchowych,

- zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu u dziecka.

Rozwo0j manipulacyjny

- ksztalttowanie sprawnosci manualnej poprzez zabawy plastyczne zgodne z tematyka zajec,
- ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez dostarczenie okreslonych bodzcow
wzrokowych i dotykowych.

Rozwo] spoleczny

- rozbudzanie u dzieci szacunku do ksiazek,

- modelowanie pozytywnych zachowan w relacjach z réwiesnikami,
- wzbudzanie w dzieciach radosci i pozytywnych emocji,

- wdrazanie do samodzielnosci,

- rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

- ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego wykonywania polecer.




