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Drodzy Rodzice obecny czas w domu
mozecie spedzic¢ kreatywnie!

Cwiczenia i zabawy stymulujace rozwoéj dziecka

Ogladanie ksigzeczek w twardych okladkach, zachecanie do samodzielnego
przewracania stron.

Zachecanie dziecka do wskazywania poszczegdlnych postaci, przedmiotow
widocznych w ksigzeczkach.

Nazywanie dziecku wskazywanych przedmiotow, postaci.

Nazywanie dziecku czynnosci widzianych na obrazkach np. dziewczynka siedzi, konik
stoi, pociag jedzie, pani czyta, chtopiec kopie itp.

Zapoznanie dziecka z podstawowymi kolorami, nauka poprawnego wskazywania i
rozpoznawania koloru: zottego, zielonego, niebieskiego. Moéwimy np. zolty jak
stoneczko, zielony jak trawa, niebieski jak chmurki.

Zachecanie dziecka do reagowania na proste polecenia slowne (werbalne): potoz,
odtoz, podaj, przynies, zdejmij, usigdz, podnies, postaw.

Zachegcanie dziecka do reagowania na ztozone polecenia stowne (werbalne): wtoz
klocki do pudetka, odi6z ksigzke na potke, podaj tacie picie, przynies swoje buty,
usiadz 1 poczytaj ksigzeczke, zbuduj wieze.

Zapoznanie dziecka z poleceniami wykonania ruchu motorycznego: kopnij, poturlaj,
rzué, ztap, chwy¢, podskocz, stan na jednej nodze.

Nasladowanie razem z dzieckiem odglosow zwierzat, pojazdow, dzwigkow z
najblizszego otoczenia np. piesek-hauhau, kotek-miau, krowa-muu, konik-ichacha,
samochod-bumbum, dzwonek-dzyn dzyn itp.

Budowanie wiezy z klockow, szeregowanie klockow np. w pociag, pietrzenie,
budowanie budowli przestrzennych np. garazy, domkdéw, zamkow.

Cwiczenia manipulacji specyficznej to znaczy: sortowanie klockéw o danym ksztalcie
1 wktadanie ich w odpowiednie otwory, dopasowywanie klockéw do otworu.

Nauka precyzji ruchu rak i1 palcow, przewlekanie guzikow, duzego makaronu przez
sznurek, przewlekanie kartonikow w dziurkami przez sznurek.

Uktadanie 2-3 elementowych uktadanek. Np. rysunek danego zwierzatka lub pojazdu
w rozmiarze A4 przecigty na 2 lub 3 elementy.

. Uktadanie prostych puzzli 3-4 elementowych.
15.

Uktadanie drewnianych uktadanek (wktadanek) np. przestawiajacych pojazdy lub
zwierzeta.

Bazgranie kredkami, ¢wiczenie poprawnego chwytu kredki w dtoniach.

Proby odwzorowywania kota, rodzic rysuje przy dziecku koto, nastepnie prosi by
dziecko narysowalo takie same.



18. Proby odwzorowania kierunku lini, rodzic rysuje lini¢ pionowa, nastgpnie prosi by

dziecko odwzorowato lini¢ z zachowaniem kierunku.

19. Préby odwzorowania kierunku lini, rodzic rysuje lini¢ pozioma, nast¢pnie prosi by

dziecko odwzorowalo lini¢ z zachowaniem kierunku.

20. Zapoznanie dziecka z materiatami plastycznymi takimi jak: plastelina- zachecanie do

gniecenia, robienia kulek, wateczkdéw, zgniatania plasterkow.

Stymulowanie zmystu dotyku:

Dotykanie ciata dziecka materiatami o roznej fakturze,

Wspoélne chodzenie na czworaka po materiatach o roznej fakturze: gumowe
podktadki, futerka, jedwabne chustki, wetniane kocyki, frotowe r¢czniki,

Podtrzymywanie dziecka i1 wspdlne chodzenie gotymi stopami po materiatach o
roéznej fakturze, komentowanie ,, jaki mity, jaki migkki, zimny, ciepty,

Zabawy woreczkami z ré6znym tworzywem w $rodku — groch, kasza jeczmienna,
fasola, kasza manna, styropian,

Mycie réznymi materiatami — gabki, myjki- wazne aby miaty r6ézng faktur¢ od
miekkich po szorstkie,

Zabawy podczas kapieli plastikowymi pojemnikami, réznymi zabawkami -
gumowymi, plastikowymi,

Zabawy kasza, ryzem, kisielem cieptym, zimnym.

Stymulowanie zmystu wzroku, analizy i syntezy wzrokowej, pamieci

wzrokowej:

1. Puszczanie $wiatetek na $ciane — lusterko, latarka,

2. Robienie cieni na $cianie — zwierzatka z dtoni, taniec rak, pod$§wietlane postacie,

3. Darcie gazet, skrawkow papieru na $nieg, deszcz,

4. Zabawy suszarka — zdmuchiwanie kawalkéw papieru, chusteczek higienicznych,
piorek paskoéw bibutki z komentarzem stownym,

5. Dobieranie obrazkéw do pary,

6. Wyszukiwanie elementow na obrazkach tematycznych — owoce, warzywa, pory
roku, zwierzeta,

7. Dobieranie obrazkéw do znanych przedmiotow lub przedmiotow do obrazkéw,

8. Nazywanie, wskazywanie figur geometrycznych — koto, kwadrat, trojkat,

9. Segregowanie przedmiotoéw wedtug okreslonej cechy — kolor, wielko$¢, ksztalt,

10. Uktadanie piramidki wedtug wielkosci kotek,

11. Wktadanie 2,3,4 elementéw mieszczacych si¢ jeden w drugim od najmniejszego lub

najwiekszego,
Dobieranie przedmiotow zgodnie z przeznaczeniem — Szczotka — grzebien, tyzka —
widelec, buty — skarpety,



Rozwijanie motoryKki matej:

Otwieranie, zamykanie réznych pojemnikow, butelek plastikowych ( po kremach,
napojach, jogurtach), po pokazie,

Odpinanie, zapinanie guzikow, zamkow blyskawicznych, rzepow,

Zbieranie roznych przedmiotow ze stolika od duzych po drobne, do miseczki,
kubeczka,

Rzucanie z odleglosci do wiaderka piteczek, woreczkoéw,

Podrzucanie delikatnej chustki, szalika, kawatka materiatu do gory, balonu tapanie
razem z dzieckiem, zach¢canie do podejmowania samodzielnych prob,

Otwieranie, zamykanie réznych pudetek z wiekiem, dobrze jezeli sa z réznych
materiatdw. Wktadanie do pudetka niespodzianki — chrupki, kulek owsianych aby
zacheci¢ dziecko do otwierania,

Zamalowywanie prostych ksztattéw, postaci,

Socjalizacja i umiejetnosci spoteczne:
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Stosowanie si¢ do prosb i polecen osoby dorostej,

Nasladowanie czynnos$ci osoby dorostej,

Widrazanie do wyrazania gestami, stowami - rado$ci, mitosci,
Powtarzanie zabaw wywotujacych rados¢, $miech,

Wspolne zabawy z innymi dzie¢mi, dorostymi,

W(drazanie do porzadkowania zabawek po zabawie,
Pokazywanie gestem, mowienie — prosze, dzigkuje, przepraszam,

Witanie si¢, zegnanie z dorostymi i1 dzieémi,

psycholog MZZ,

Matgorzata Jablonska-Trautman



