Kilka sposob na prace z
emocjami matego dziecka

Mate dziecko nie jest w stanie nazyiwaamodzielnie i rozpoznawa
przezywane emocje. Dorosty (rodzin) powinien w taki saposob jak
uczy swoje dziecko chodzibiega&, mowic- uczy je rozpoznawania i
nazywania emaociji.

1. Przygotuj kartki A4 z wydrukowanymi podstawowymimami (mog to
by¢ ludzie, zwierzta, pojazdy).

2. Omawiaj wyghd kazdej z prezentowanych twarzy, zwragapwag na
wyglad ust, oczu, brwi.

3. Zacznij pokazywadziecku, ktéra mina na obrazku jest MILA, ktéeatj
NIEMILA.

4. Wprowadzaj okrédenia smutny, wesoty, zty, zdziwiony.

5. Postaraj si aby dziecko nauczytoegrozpoznawabezbednie 4
podstawowe emocje, ktore pokazujesz mu na twar@aoke wskazywa
palcem).

6. Je&li Twoje dziecko opanowato jrozpoznawanie emocji na twarzach,
zacznij przedstawéamu na kartach proste SYTUACJE SPOLECZNE np.
dzieci siedz w kole na dywanie, dzieci baavsic razem w piaskownicy,
podworko, na ktorym ktokomus zabrat pitk itp.

7. Mozesz rozszerzanteligencg emocjonalg dziecka omawiag z nim
jakie emocje przg/waja dzieci na rysunkach, ktore wtde oghdacie.

Metody odreagowywania negatywnych emocji

Pudetko zidci- przygotuj tekturowe pudetko, w ktorym razem z dkiem
witozysz skrawki papieru, gazety, bibutZa kadym razem kiedy dziecko
odczuwa zi&¢- zamiast krzycze rzuca czy b, zack¢ je do zgniatania,
Szarpania, rzucania gazetami i skrawkami papigaugks w pudetku.

Wycieraczka ziasci- przygotuj z szarego kartonu wygti wycieraczlk,
mozesz oklet ja kolorowymi naklejkami razem z dzieckiem. Postawy



jednym miejscu w domu lub pokoju dziecka. Zazdgan razem kiedy
obserwujeszze Twoja pociecha zaczynagsttosci¢, krzycze, zaproponu;
mu wystukanie, wyskakanie wlasnej ziéci. Towarzysz dziecku, ztap go za
raczki, skacz razem z nim (na jego wycieraczce).

Malowanie palcami- przygotuj duy, szary karton papieru, kiedy
obserwujeszze Twoj maluch przgywa trudne emocje, wyagnij je, daj
dziecku grube, twarde kredki, zack¢ aby wyrysowato swaj ziosc,
energicznie i zamasggie.

Balony ziasci- napompuj czerwony balon, w momencie, gdy obsesz e
Twoj maluch przeywa ztg¢, namaluj na balonie giming, zaclk¢ dziecka
aby nazwato jaki kolor ma z46.

Malowanie 10 palcami-przygotuj pojemniki z farbami w gfych kolorach,
roztéz dziecku na foli malarskiej dy, szary karton, zaehk je aby maczato
swoje Malce w farbie i malowato @6 rada¢, napecie, zazdréc.

4.

5.

Techniki relaksacyjne i wyciszagce

Relaksacja patzona z muzykoteragi Wiacz dziecku spokop
przyjemn, relaksacyja muzyke, przyciemnijswiatto w pokoju.

. Whacz delikatne, zmieniage kolory lampki, zactaj dziecko do

przyghdania s§ zmieniagcym se kolorom.

. Wykonuj relaksacyjne maggki. Masuj poszczegoOlne exi ciala

dziecka, meesz uwy¢ do tego specjalnych piteczek z wypustkami,
mioteczkow z wypustkamizelowych kulek, pitek rehabilitacyjnych lub
materiatdw o zrénicowanej strukturze.

Podczas §pieli, masuj dziecko 4pka, myjkami o zr@nicowanej fakturze,
polewaj je delikatnie wagd

Przed snem, czytaj dziecku bajki relaksacyjne.

Pomocne ksazki

1.

Elzbieta Sniezkowska-Bielak ,Bajeczne mikstury’- czyli bajki
psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne, relaksacyjne

2. Maria Molicka ,Bajko-terapia”.
3.

Faber Adele, Mazlish Elaine , Jak mdwieby dzieci nas stuchaly, jak
stucha& zeby dzieci do nas mowity”

. Julie King, Joanna Faber ,Jak méweby maluchy nas stuchaty”.



5. Agnieszka Stein ,Dziecko z blisk:
6. Hogg Tracy, Blau Melinda gkyk dwulatka”

Robimy minki.
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Dzis bawimy sie minkami, @
Wymieniamy usmiechami. G\
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Smutek, zachwyt i powaga, — U~
To ,,minkowa” jest zabawa. (___

Zlosc, zdziwienie, przerazenie,
To dopiero jest wrazenie.
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Wymalowac na swej buzi, -
CoS co cieszy, coS co nuzy.
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Sennoscé, kpina czy zmeczenie, — [, .)
Taki obraz tez jest w cenie. ("; .5 A
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Zapamietaj i zachowaj,
Mina pokazujesz...
co pomysli glowa.
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Alicja Iwanowska









