Przygotuj dziecko do ztobka

Decyzja zapisania dziecka do zlobka jest dla kazdego rodzica bardzo trudna. Rodzic powinien
si¢ zastanowi¢ czy maluch jest gotowy na rozlake z najblizszymi. Aby utatwié dziecku oraz
sobie podjgcie tej decyzji, wazne jest aby przygotowa¢ odpowiednio malucha na ogromna
zmiang jaka go czeka. Miesiace wakacyjne sa odpowiednim czasem na nauke samodzielnosci, samoobstugi, gotowosci
spolecznej i emocjonalne, po to, aby zmniejszyc stres, napiecie, ktére pojawi si¢ w pierwszych tygodniach uczeszczania do
ztobka.

GRUPA I -MALUCHY

1. Wprowadzaj mleko zastepcze i kasze

Bardzo wazne jest aby najmtodszym dzieciom (6mz) wprowadza¢ mleko zastepcze, modyfikowane lub kaszki. Dziecko, ktére
zaczyna uczgszezaé do ztobka musi dodatkowo spozywaé mleko inne niz mleko matki. Aby prawidlowo zaspokaja¢ potrzebe
glodu.

2. Ucz dziecko samodzielno$ci w jedzeniu i piciu

Od najwczesniejszych miesigcy zycia (12mz), ucz wiasne dziecko samodzielnosci w jedzeniu i piciu. Wazne jest, aby maluch
ktéry pojdzie do ztobka potrafit samodzielnie postugiwac si¢ tyzka i pit z kubka. Przyuczaj dziecko do picia lyzeczka z
kubeczka, postaraj si¢ ograniczy¢ picie z butelki przez smoczek.

3. Ucz gryi¢ oraz przezuwa¢ stale pokarmy

Jesli do tej pory dziecko jadto tylko miksowane zupki i przecierki, najwyzszy czas aby wprowadza¢ pokarmy, ktére zacznie
gryzé.

Dobrze jest wprowadza¢ réwniez nowe potrawy oraz smaki, dzieci, ktére do tej pory nie jadly ,,czegos” w domu, nie zechca
sprobowac tego w zlobku , mogg uznaé potrawe za niesmaczna.

4. Zachecaj dziecko do swobodnego ruchu

Dzieci po 1 rz nabieraja sprawnosci ruchowej, zaczynaja pionizowaé postawe ciata, stawia¢ pierwsze kroki. W ztobku maja
duza przestrzeni do swobodnego raczkowania, petzania, chodzenia, biegania. Zach¢camy dzieci do ekspresji ruchowej, ktéra
stymuluje rozw6j motoryki duzej. Bawimy si¢ na dywanie zabawkami interaktywnymi. Dziecko, ktére nauczone jest ciaglego
noszenia na rgczkach w scistej bliskosci z mama, ma duze trudno$ci w pokonaniu leku i strachu zwigzanego z zabawa wéréd
innych dzieci na dywanie.

5. Oduczaj zasypiania na r¢gkach

Przyzwyczaj dziecko do zasypiania w bujaczku, wozku lub 16zeczku. W ztobku dzieci lezakujg o odpowiedniej porze dnia,
kazde z nich ma swdéj lezaczek lub t6zeczko. Bardzo trudno jest im zasnaé jesli w domu usypiaja wylacznie na rekach mamy
lub taty, albo z rodzicami w jednym t6zku.

GRUPA II- SREDNIAKI oraz III-STARSZAKI

1. Oduczaj od spania z rodzicami

Oduczaj swojego malucha od zasypiania z rodzicami w jednym 16zku, w ztobku dzieci $pia na lezakach, maluch bedzie miat
ogromne trudnosci z zasnigciem jesli w domu dotychczas zasypiat tylko w obecnosci rodzicéw.

2. Ucz sygnalizowania potrzeb fizjologicznych

W miar¢ mozliwosci rozwojowych przyuczaj dziecko do sygnalizowania potrzeb fizjologicznych, siadania na nocniczku kilka
razy dziennie. Na poczatku osiggni¢ciem jest samo siedzenie przez kilka chwil, dopiero potem kojarzenie potrzeby
fizjologicznej z nocnikowaniem.

Dzieci, -

ktdre zblizaja si¢ do 3 rz sa rozwojowo gotowe na odrzucenie pieluchy i sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych

cy: ! e &

3. Naucz dziecko komunikowania swoich potrzeb np. proszenia o dokladke

Rodzice oraz najblizsi dziecka rozumieja jego gesty, mimike, specyficzne stowa, nazewnictwo czynnosci, nasladowanie
potrzeb, w ztobku ten sposéb komunikacji nie b¢dzie zrozumiaty. Musi uptyna¢ sporo czasu zanim Panie poznaja dzieci.
Dlatego przyuczaj dziecko do méwienia o swoich potrzebach jezykiem komunikacyjnym, zrozumiatym —nie na migi.

4. Ucz dziecko koncentracji oraz zabawy

Poswigcaj dziecku czas na konkretng zabawe w ciagu dnia. Ucz budowania z klockéw, pietrzenia, przegladania ksigzeczek,
omawiania obrazkéw i postaci z bajek. Baw sie w zabawy manipulacyjne, uktadaj puzzle i uktadanki. Wymyslaj zabawy
plastyczne przy stoliku, ktdre tworza konkretne dzieto. W ten sposob uczysz dziecko koncentracji uwagi, wydtuzasz
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mozliwos¢ spokojnego wykonywania czynnosci, dotrwanie do zakoficzenia zabawy. Dorosli powinni uczy¢ dziecko bardziej
zlozonych zabaw opartych na wspdlnej radosci i zadowoleniu.

5. Zapewnij kontakt z réwiesnikami i innymi dzieémi (uspoleczniaj)

Pomysl o tym, aby Twoje dziecko miato przed pojsciem do ztobka kontakt z innymi réwie$nikami, korzystaj ze wspolnego
placu zabaw, parku, kacikéw dla dzieci. Pomocne bedzie zapraszanie rodziny, znajomych, przyjaciot do domu, lub
organizowanie wspélnych wyjs¢ z dzie¢mi np. na piknik czy do lasu. Maluch bedzie mogt spotka¢ sie z innymi dzie¢mi i
nauczyé z nimi wspoldziataé. Spostrzeze, ze w grupie licza si¢ nie tylko jego potrzeby ale tez innych, pozna zasady i reguly
bycia w grupie. Te do§wiadczenia beda bardzo pomocne gdy znajdzie sie w licznej grupie zlobkowej. Dzieci, ktére nie mialy
wezesniej zbyt wielu kontaktéw w rowiesnikami w sali zabaw s3 lekliwe, izoluja sie stoja na uboczu, boja sig szumu, hatasu,
nie potrafia skupi¢ sig na zabawie ani przebywac z innymi.

6. Przygotuj na rozlgke z mama- zostawiaj pod opieka innych

Zadbaj o to, aby Twoj maluch przed péjsciem do ziobka zostawat na kilka chwil pod opieka innych, zaufanych oséb. Powoli
przyzwyczajal, ze bez mamy i taty tez mozna si¢ dobrze czué i wspaniale bawi¢. Pozostawanie pod opieka mniej znanych
0s6b sprzyja pézniejszej adaptacji do ztobka.

Tlumacz swojemu dziecku, ze bedzie na jaki$ okres dnia rozstawat si¢ z Toba i wtedy przebywat z innymi dzie¢mi, z ktorymi
bedzie si¢ bawil.

Wskaz6éwki, ktére pomogg rodzicom oraz dzieciom przetrwaé najtrudniejsze chwile w zlobku:
* Jesli dziecko uczgszczato wezedniej do ztobka, wyttumacz mu, ze po okresie przerwy wréci do niego. Przypominaj mu mife

momenty, chwal za to, jak dobrze sobie radzit. Przygotuj je na to, ze teraz bedzie w innej, starszej grupie, ze beda nowe Panie
i nowe zabawy.

* Wytlumacz dziecku dlaczego musi uczgszeza¢ do ztobka, podaj prawdziwe powody — nie oktamuj go ani nie unikaj
odpowiedzi.

# Nie lekcewaz obaw dziecka, niech ma mozliwoé¢ opowiedzenia o swoich lekach.

* Czytaj dziecku ksiazeczki o podobnej tematyce — dziecka, ktore idzie po raz pierwszy do zlobka lub mierzacego sig z
podobna, trudna sytuacjg . Mozesz réwniez utozy¢ samodzielnie taka historyjke z wykorzystaniem ulubionego bohatera
swojego dziecka. Jezeli dziecko bgdzie mogto razem z ulubiong postacia przezywac podobne problemy, tatwiej bedzie mu
pokona¢ trudnoéci z tym zwigzane.

* Odwiedz placowke razem z dzieckiem, pobawcie sig razem, zapoznajcie si¢ z opiekunkami, salami, pomieszczeniami.

* Nie uzywaj sformutowan typu ,,Jak p6jdziesz do ztobka to bedziesz jadt wszystko!”, ,,Tam nie bedziesz tak rozrabial” itp.
Poglebia to niecheé dziecka do nowego miejsca. Staraj sie przedstawi¢ mu zlobek w pozytywnym $wietle, jako przyjazne
miejsce, w ktory pozna nowe Panie, dzieci i zabawy.

# Jezeli dziecko przejawia w domu jakies$ trudne zachowania lub ma specyficzne przyzwyczajenia poinformuj o tym personel
ztobka.

# W obecnodci dziecka nie krytykuj ztobka ani personelu. Podwazasz bowiem jego zaufanie do miejsca i niszczysz autorytet.
# Zachowaj konsekwencje w wysylaniu dziecka do ztobka, mimo poczatkowych negatywnych reakcji, nieraz bardzo
intensywnych.

# Istotne jest takze, by§ w momencie postania dziecka do Ztobka nie planowal/a innych, waznych zmian w jego Zyciu. Moze
to bowiem powodowaé dodatkowe lgki i negatywne reakcje.

# Po powrocie do domu pozwdl dziecku odreagowaé, opowiedzie¢ co si¢ wydarzylo w ztobku. Badz cierpliwy i wyrozumiaty.
Poswieé mu swoj czas i uwage, pobaw si¢ z nim, zabierz na spacer, poczytaj ksiazke i postaraj si¢, aby miato mozliwos¢
wyciszy¢ si¢ przed snem.

# Nagradzaj za pozytywne zachowania, ale na negatywne reaguyj.

# Nigdy nie zapominaj, ze ztobek uczestniczy w wychowaniu Twojego dziecka, ale nie przejmuje za nie pehni
odpowiedzialnosci. To rodzic jest gléwnym wychowawcg. Wazne jest by wdraza¢ dziecko w domu w jasno okreslone reguly i
zasady, wtedy odnalezienie sie w-funkcjonowaniu ztobka bedzie dla niego tatwiejsze. o ]
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* Pamietaj, ze kazde dziecko jest inneinie nalezy'go pordwnywaé z réwiesnikami. Stawiaj mu za WZ0t zachowania innych
dzieci, ktére uwazasz za prawidiowe, ale w taki sposéb, by dziecko nie poczuto sie gorsze i krytykowane za to, jakie jest.

« W trudnych sytuacjach mozesz skorzystaé z bezptatnych konsultacii z psychologiem. ktéry na co dzieii pracuje w ztobku.

psycholog Matgorzata Jabloniska-Trautma
psycholog Ewa Kurle



