6DY POJAWIA SIE PROBLEM GRYZIENIA

Jest do$¢ powszechnym zjawiskiem w licznej grupie rowiesniczej ale jego
podloze bywa zupelnie rozne, najczestsze przyczyny to:

1. Gryzienie eksperymentalne:
Wystepuje u niemowlat miedzy 4-12 miesigcem Zycia, jest to sposob
poznawania $wiata poprzez wkladanie przedmiotow do ust. Dziecko moze je
kasaé poznajac strukture- w tej sytuacji aby zapobiec utrwaleniu gryzienia
przedmiotow najlepiej dawac dziecku przeznaczone do tego np. gryzaki lub jesli
jest starsze twardsze warzywa np. marchewke.

2. Gryzienie z powodu frustracji:
Wystepuje wtedy gdy maluch nie jest w stanie poradzi¢ sobie z zaistniatg
sytuacja, ktora jest dla niego stresujaca, trudna, zaskakujaca czy lgkowa ( czgsto
u dzieci z op6znionym rozwojem mowy, ktore nie potrafig werbalnie przekazac
swoich odczu¢ ).
Dopoki dziecko nie nauczy si¢ zgodnie wspoétdziata¢ z grupg rowiesnicza,
wykonywa¢ polecen opiekunow, nie bedzie akceptowac zasad i regut
obowiazujacych w grupie, nie zaakceptuje roztaki z rodzicami, moze reagowaé
gryzieniem na polecenia, prosby opiekunow, zadania innych dzieci z grupy
zwlaszcza podczas zabaw dowolnych- luznych, kiedy powstaje sporo sytuacji
konfliktowych np. walka o zabawke, zainteresowanie itp.

Po krétkim czasie gryzie staje si¢ sposobem na uzyskanie wlasnego celu
zyskanie autonomii, wchodzi w nawyk i staje si¢ mechanicznym,
wyuczonym odruchem.

Jak zlobek radzi sobie z takimi zachowaniami:

-rozdzielamy dzieci na male podgrupy kilkuosobowe, skracamy czas zabawy

w licznej grupie :
- mamy mozliwo$é nadzorowania zabawy matych grup, reagowania na biezaco
na nieakceptowane zachowanie

- jesli gryzienie wystapi, dajemy wyrazny werbalny przekaz, sprzeciw ,,Nie
wolno gryz¢, nie ma na to zgody, nie pozwalam ci gryz¢, zakazuje gryzienia”-
komunikat jest pozbawiony abstrakcyjnych dla dziecka zwrotéw typu- nie gryz
to sprawia bol.

- jesli istnieje taka mozliwos$¢ staramy sie odseparowac dziecko od wydarzenia,
miejsca, zabawy, zostajemy z nim i pomagamy mu si¢ uspokoi¢, wyciszy¢.
Rodzice powinni dodatkowo pokazywa¢é dzieciom lepsze, bardziej adekwatne
sposoby poradzenia sobie z trudnymi dla nich sytuacjami czy wywotanymi
przez nie emocjami.



3. Gryzienia z poczucia bezsilnosci:

Wystepuje w sytuacji, z ktora dziecko nie radzi sobie emocjonalnie lub chce
obja¢ wtadz¢ nad innymi np. rowiesnikami, rodzicami.

Moze pojawi¢ si¢ u dzieci mtodszych, ktore chcg podporzadkowaé sobie starsze
rodzenstwo lub rowiesnikow.

Moze pojawi¢ si¢ w momencie kiedy dziecko chce podporzadkowaé sobie
reguly i zasady w grupie wedhug wtasnych potrzeb.

Moze pojawi¢ si¢ w sytuacjach kiedy dziecko chce podporzadkowaé sobie
rodzicow, ktorzy nie sa konsekwentni w egzekwowaniu zasad.

4. Gryzienie z powodu stresu, niezaspokajanych potrzeb psychicznych:
Wystepuje gdy dziecko znajduje si¢ pod wptywem silnego emocjonalnego
stresu, moze by¢ objawem cierpienia, bolu, poczucia nieszczeécia, zmartwienia,
zlosci, porzucenia, opuszczenia itp.

- w tej sytuacji dowiedz si¢ co dreczy dziecko, zorientuj czy zaspokajasz
wszelkie potrzeby psychiczne- mitosci-bezpieczentwa-przynaleznosci-
akcepracji.

Wazne zachowanie rodzica w stosunku do gryzqcego dziecka:
Gdy Twdj maluch kogos ugryzie, reaguj stanowczo, lecz spokojnie. Pokai mu, ze nie
pochwalasz, takiego zachowania i nie pozwolisz mu na dalszq zabawe, gdy cos takiego
zrobi. Bardzo istotne jest wspolne opracowanie akceptowanych spotecznie, adekwatnych
sposobow postepowania w réinych sytuacjach, z ktorymi dziecko moze si¢ spotkaé. Jesli
gryzienie powtarza sie, warto zasiegnqc porady lekarza lub psychologa.

Co moge zrobi¢, jesli moje dziecko gryzie innych ludzi?

Kazde dziecko jest inne, ale przydatne mogaq by¢ nastepujace wskazéwki:

1. badZ stanowcza(y). Powiedz swojemu maluchowi, ze nie akceptujesz takiego
postgpowania, wyjasnij dlaczego. Powiedz, ze ugryzienie sprawia bol, powoduje placz;

2. wskaz dziecku inne zachowanie, do ktérego moze si¢ odwotaé, zamiast gryzé. Jesli
gryzie wtedy, kiedy jest zte, zasugeruj, ze zamiast to robi¢, moze przyj$é do ciebie i o
wszystkim opowiedzie¢. Dziecko, ktére ma mniej niz 18 miesigcy, moze potrzebowaé
zabawki, ktorg wolno mu gryz¢ (gryzaka);

3. gdy przylapiesz malucha na gryzieniu, stanowczo go powstrzymaj, sprobuj zapobiec
gryzieniu jeszcze przed jego wystapieniem;

4. nie gryz malucha za ugryzienie kogos innego. To pokazuje mu, ze kasanie jest nadal
akceptowane i dozwolone (mama moze, to ja tez). Nie gryZ go na niby podczas zabawy
gdyz moze to skutkowa¢ przekonaniem, iz wolno si¢ tak zachowywaé w stosunku do
innych ludzi;

5. 16b przerwy w zabawie, gdy maluch gryzie, zmien otoczenie zabawy;

6. chwal za nie gryzienie;
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Co moge zrobi¢, gdy moje dziecko gryzie
innych?

1. Badz stanowczy. Powiedz swojemu maluchowi, ze nie akceptujesz takiego
postepowania, wyjasnij dlaczego.

2. Wskaz dziecku inne zachowanie, do ktdrego moze si¢ odwotaé, zamiast gryz¢. Jesli
gryzie wtedy, kiedy jest zle, zasugeruj, ze zamiast to robi¢, moze przyjs$¢ do ciebie i o
wszystkim opowiedzie¢. Dziecko, ktére ma mniej niz 18 miesigcy, moze potrzebowac
zabawki, ktora wolno mu gryz¢ (gryzaka).

3. Sprobuj zaobserwowaé powod gryzienia i sytuacje, w ktdrych wystepuje, by¢ moze jest to
sposdb zwrocenia na siebie uwagi lub walki o zabawke, przedmiot.

4. Probuj powstrzymywaé zachowania przed ich wystgpieniem, naucz si¢ przewidywac

sytuacje, w ktorych dziecko moze ugryz¢ innych, nie dopuszczaj do nich.

5. Gdy maluch ugryzie kogos, zrob natychmiastowg przerwe w zabawie, odwrd¢ jego uwage,
zmiefh mu otoczenie.

Najczestsze przyczyny gryzienia:

1. Gryzienie eksperymentalne:
Wystepuje u niemowlat migdzy 4-12 miesigcem zycia, jest to sposéb poznawania $wiata poprzez wkladanie
przedmiotéw do ust. Dziecko moze je kasa¢ poznajac strukture- w tej sytuacji lepiej dawac dziecku
przeznaczone do tego przedmioty-gryzaki lub jesli jest starsze twardsze warzywa np.marchewke.

2. Gryzienie z powodu frustracji:
Wystepuje wtedy gdy maluch nie jest w stanie poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja ( czgsto u dzieci
z opoznionym rozwojem mowy, ktore nie potrafiag werbalnie przekaza¢ swoich odczud )
Dopoki dziecko nie nauczy si¢ zgodnie wspodtdziataé z grupa, wykonywac polecen opiekundéw, nie bedzie
akceptowac¢ zasad i regut obowiazujacych w grupie, nie zaakceptuje roztaki z rodzicami-moze reagowac
gryzieniem na polecenia, prosby, zadania innych dzieci z grupy. Zwtaszcza podczas zabaw dowolnych-
luznych, kiedy powstaje sporo sytuacji konfliktowych np. o zabawke, zainteresowanie.

3. Gryzienia z poczucia bezsilnosci:
Wystepuje w sytuacji, z ktora dziecko nie radzi sobie emocjonalnie lub chce objaé¢ wladz¢ nad innymi np.
réwiesnikami, rodzicami.
Moze pojawi¢ si¢ u dzieci mtodszych, ktore chcg podporzadkowac sobie starsze rodzenstwo lub
réwiesnikow.
- upewnij sig, ze dziecko ma zaspokajane potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, mitosci
- wyjasnij sytuacje wigkszym lub starszym dzieciom, poméz im sprawiedliwie rozwigzac¢ konflikt
-jesli wystapi gryzienie, zabron go. Nastgpnie zabierz swoje dziecko z grupy, zostan z nim i pomdz mu si¢
uspokoié
4. Gryzienie z powodu stresu, niezaspokajanych potrzeb psychicznych:
Wystepuje gdy dziecko znajduje si¢ pod wptywem silnego emocjonalnego stresu, moze by¢ objawem
cierpienia, bolu, poczucia nieszczgscia, zmartwienia, ztosci, porzucenia, opuszczenia itp.
- w tej sytuacji dowiedz sig¢ co dregczy dziecko, zorientuj czy zaspokajasz wszelkie potrzeby psychiczne-
mitosci-bezpieczentwa-przynaleznosci-akceptacji
Gdy twoj maluch kogos ugryzie, reaguj stanowczo, lecz spokojnie. Pokai mu, Ze nie
pochwalasz takiego zachowania i nie pozwolisz mu na dalszq zabawe, gdy cos takiego zrobi.
Bardzo istotne jest wspolne opracowanie akceptowanych spolecznie, adekwatnych sposobow
postgpowania w roinych sytuacjach, z ktorymi dziecko moze si¢ spotkac. Jesli gryzienie

powtarza sie, warto zasiegnqé porady lekarza lub specjalisty.
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Zalecenia do pracy na grupie,
gryzienie

. Badz stanowczy, od samego poczqtku Kiedy dzieci zaczynajg gryz¢ czesto ma to forme
zabawy — juz wtedy reaguj stanowczo, lecz spokojnie. Pokaz dziecku, ze nie pochwalasz
* takiego zachowania.-W przypadku dzieci miodszych — do 2 roku zycia — uzywaj krétkich
komunikatow, rozmawiajgc zejdz do poziomu dziecka: ,\Nie daje pozwolenia na gryzienie”,
.Nie pozwalam gryz¢”. U tak matych dzieci nie ma potrzeby uzywania argumentu ,,to boli”
— dziecko nie rozumie jeszcze pojeé¢ abstrakcyjnych. Zbyt dhugie ttumaczenie rdwniez nie
sprawi, ze dziecko zrozumie lepiej swoje niewtasciwe zachowanie. Dodatkowo dajemy mu
wowczas uwage, o ktorg czesto zabiega i ktéra wzmacnia gryzienie.

Swoja uwage zawsze kieruj na dziecko ugryzione, nie gryzace — po krétkim komunikacie
,Nie pozwalam gryz¢” - swoja uwage dobrze jest poswieci¢ dziecku poszkodowanemu,
podejs¢ do niego, oddali¢ od dziecka gryzacego, przytuli¢, pogltaska¢, chwilke si¢ z nim
pobawi¢. Ignorowanie dziecka, ktére gryzie po to, by zyska¢ uwage otoczenia (co jest
czgste), jest dobrym sposobem oduczenia go tego typu zachowania. Ignorowanie w
momencie ugryzienia (tylko!), natomiast zainteresowanie dzieckiem w wielu momentach, w
ktérych bawi sie z grupa lub samotnie nie przejawiajac trudnych zachowan. W momentach
nasilenia si¢ gryzienia dobrze jest poswigca¢ maluchowi swojg uwage, np. wspdlna zabawa,
interesowanie tym, co robi, czuly gesty - glaskanie, przytulenie.

W przypadku dzieci miodszych, gdy dziecko ugryzie — po komunikacie ,,Nie pozwalam
gryz¢” zrob przerwe; w zabawie, zeby pokazal, ze nie akceptujesz gryzienia jako elementu
zabawy.

. Probuj powstrzyma¢ zachowanie przed jego wystapieniem, staraj si¢ przewidywa¢ sytuacje,
w ktorych dziecko moze ugryz¢ i nie dopuszezaj do nich. Kazde ugryzienie wzmacnia
niepozadane zachowanie i bardzo szybko wchodzi w nawyk, dlatego nalezy reagowa¢ od
poczatku stanowczo.

. Jesli widzisz, ze dziecko chce ugryzé reaguj szybko, ale spokojnie, odwré¢ uwage dziecka:
,,Widze, ze chcesz poglaskaé chiopca, kiziu miziu”;

Organizacja zabawy dzieci — wazna jest stala obserwacja dziecka w trakcie zabawy
dowolnej — ustalenie osoby, ktora okreslonego dnia jest odpowiedzialna za zwracanie
szczegdlnej uwagi na dziecko. Jesli dziewczynka wybiera do gryzienia to samo dziecko
dobrze, zeby w czasie zabawy, positkow, stania w wezu, nie przebywata w bliskiej
odlegtosci od niego.

Odnotowujemy ugryzienia dziewczynki i dajemy rodzicom do podpisu (po to, aby mie¢
informacje i kontrole nad nasilaniem si¢ lub wyciszaniem gryzienia u dziecka).
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