Jak stymulowa¢ rozwéj mowy dziecka?

* Wiedz, Ze w procesie rozwoju mowy wystepuja okresy nasilenia i wzglednego zastoju. Zastdj
przypada zwykle na czas nauki chodzenia, kiedy to dziecko fascynuje sie nowa umiejetnosciq i
zwiekszonymi mozliwosciami poznawania swiata. Po opanowaniu sztuki chodzenia zndw wraca do
pilnej pracy nad mowa. Jednoczesnie op6Zniony rozwéj sfery ruchowej lub jej zaburzenia,
spowolniajg rozwoj mowy. Jesli wiec dziecko zaczelo chodzi¢ pézniej niz jego réwiesnicy, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze réwniez zacznie méwic nieco pézniej. Dlatego tez warto stymulowac
rozw6j ruchowy np. przez rozwijanie sprawnosci manualnych oraz ksztattowanie poczucia rytmu,
ale wszystkim takim zabawom powinna towarzyszy¢ mowa (poprawne wzorce dla dziecka).

* Wszelkie czynnosci majqce na celu stymulowanie rozwoju mowy powinny mie¢ forme zabawy i
by¢ przede wszystkim przyjemnoécia dla dziecka. Nigdy nie zmuszaj go do mowienia, chwal
natomiast za wiozony wysitek, starania, podejmowanie prob, zwtaszcza jesli cos sprawia dziecku
trudnosc!

* Obserwuj dziecko czy 1 jak reaguje na dzwieki z otoczenia. Poniewaz dobry stuch jest warunkiem
rozwoju mowy, zwracaj uwage czy dziecko odwraca glowe w kierunku Zrédta dzwieku, reaguje na
odgtos dzwonka lub telefonu. Najprostszy test polega na potrzasaniu grzechotka za plecami dziecka
z prawe] i lewej strony i obserwowaniu jego reakcji. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zgtos
si¢ do pediatry i popros o skierowanie na badanie stuchu. Wezesne stwierdzenie utraty shuchu lub
nieprawidtowosci styszenia oraz wczesne rozpoczecie terapii —
w pierwszych 2 latach zycia dziecka — daje szanse nauki mowy oraz pozwala unikna¢ znacznych
opoOznien jej rozwoju.
Istnieja powody do niepokoju, jezeli dziecko:

w wieku 0 -1 lat:
— nie reaguje na dzwiek dzwonka, szczekanie psa itp.
— jest bardzo spokojne, nawet, gdy w jego poblizu kto$ hatasuje
—nie przestaje ssac, plaka¢, poruszac sie, gdy styszy nowy lub niespodziewany dZwiek
— nie spoglada na osobe zwracajaca sie do niego
— nie podgza wzrokiem za Zrodlem dZzwieku, np. za grzechotka
w wieku 1-2 lat:
— niie reaguje na wiasne imie
- nie przestaje dziata¢ na hasto "nie wolno", "zostaw"
—nie rozumie i nie wykonuje prostych polecen
— nie wskazuje przedmiotow, ktérych nazwy sie mu podaje
w wieku 2 — 5 lat:

— nadal nie mowi lub nie powtarza styszanych zdan

—nie odpowiada na proste pytania

— robi wrazenie nieobecnego




nie potrafi powiedzie¢, co mu dolega, pomimo wyraznych oznak dyskomfortu
— nie bawi sie i/lub nie rozmawia z innymi dzie¢mi

* Rozwojowi mowy sprzyja karmienie piersia, poniewaz ssanie dziecka to najlepsze w tym okresie
¢wiczenie jezyka i warg. Podczas zaspakajania potrzeb pokarmowych niemowle uaktywnia caly
narzad artykulacyjny. W p6Zniejszym okresie zrezygnuj z butelki na rzecz tyZeczki i kubka, ich
uzywanie, réwniez pozytywiie wplywa na rozw6j mowy. Zaburzenia ssania, potykania i zucia
zwykle poprzedzaja zaburzenia mowy.

* 7wr6é uwage na utozenie zebéw dziecka. Prawidtowy zgryz polega na zetknigciu sig zebow
szczeki dolnej z zebami nieruchomej szezeki gémej w taki sposdb, iz siekacze gérne minimalnie
przykrywaja siekacze dolne. Wszelkie odchylenia w ustawieniu dolnej szczeki w stosunku do
szczeki gornej s wadami zgryzu. Zaburzenia moga dotyczy¢ calych hikéw zgbowych lub tylko
odcinka przedniego albo bocznego. Wady zgryzu mogg wystepowac jednostronnie lub obustronnie.
Wady zgryzu wyksztalcaja sie u dzieci, ktére nieprawidtowo oddychaja, Zle zuja lub wykazujg inne
zke nawyki. Nalezg do nich m.in.: ssanie palca lub smoczka, nagryzanie warg, policzkéw i jezyka,
zaciskanie zebéw. Nieprawidlowo uksztattowany zgryz stanowi potencjalny czynnik mogacy
negatywnie wplywac na jakoé¢ artykulacji, gtownie spélglosek dentalizowanych (§, z, ¢, dz, 5, 2, ¢,
dz, sz, 7, cz, dZ).

* W dzieciach drzemie naturalna sktonnoé¢ do méwienia, uwazaj, aby jej nie thaumic swoim
nadmiernym gadulstwem lub wyreczaniem dziecka w méwieniu. Czasem wystarczy obojgtnosc,
cierpka uwaga, brak zrozumienia i czasu na wyshichanie tego co dziecko ma nam lub komus do
powiedzenia, aby zahamowac ten proces. Stwarzaj dziecku okazje do wypowiedzenia tego co
przezylo, widziato, o czym mu czytalas/es, badz cierpliwa/y i wyrozumiata/y. Niech opowie Ci
bajke, ktdra obejrzalo, podzieli si¢ wrazeniami z przedszkola, wymysli zakoriczenie do czytanego
przez Ciebie opowiadania

* Méw do dziecka poprawnie! To nie Ty uczysz sie mowy od dziecka, ale ono od Ciebie. Gdy zbyt
czesto méwisz do dziecka pieszczotliwie, uzywajgc licznych zdrobnien, dajesz mu zle wzorce
mowne. W przysztoéci bedzie ono musialo sie uczy(¢ jezyka od nowa.

* Uzywaj zwrotéw grzeczno$ciowych i zachecaj do ich uzywania dziecko.

* Rozwijaj podstawowe stownictwo obejmujace nazwy przedmiotéw codziennego uzytku, jedzenia,
ubrafi, zabawek, bliskich dziecku zwierzat, nazwy podstawowych czynnosci

* Wykarzystuj codzienne czynnosci zwigzane z pielegnacja, ubieraniem, karmieniem,
wychodzeniem na spacer itp. Opisuj dziecku to co widzisz i co robisz za pomocg krotkich
wypowiedzi. Z poczatku moga to by¢ pojedyncze sylaby dZwigkonasladowcze np.: be, miau, hau
itp. Z czasem nazwy najblizszych os6b i nazwy rzeczownikow, do ktdrych dotaczasz czasownik,
np.: Mama je. Kotek pije.

* Zanim wykonasz jaka$ czynno$¢ zwiazang z dzieckiem, np.: kapiel - méw o t dziecku.
yiu p.: Kap ym

* Czytaj lub opowiadaj dziecku bajki, ciekawe historyjki z twarza zwrécong do dziecka. Twoja
twarz powinna by¢ dobrze o$wietlona, aby dziecko widziato dobrze Twoje usta.

* Czytaj/opowtadaj dziecku historyjki na podstawie obrazkow, nawet tych pojedynczych. Z czasem
o obrazku méw coraz wigcej.




UZywaj par wyrazow, ktére sie rymuja, np.: koty i ploty, buty i luty, Jacek — placek.
Baw sie z dzieckiem w nasladowanie réznorodnych odgloséw i czynnosci.

* Recytuj dziecku wiersze dla dzieci, §piewaj mu proste piosenki, nawet wiele razy ten sam tekst. Z
czasem nie wymawiaj ostatniego stowa, moze dziecko zacznie dopowiada¢, to co powinno by¢ na
koncu zwrotki.

* Spiewaj dziecku piosenki wediug wlasnych pomystow. Spiewaj mu o tym, ze ma uszko, oko,
nosek, ale takze, Ze przyszla babcia, albo wychodzicie na spacer. Dzieci to lubig i chetnie stuchaja.
Nie martw sie, Ze nie potrafisz $piewa¢ — dziecka to w ogdle nie interesuje. Dla niego wazne jest to,

ze Ty Spiewasz.

* Odtwarzaj piosenki dla dzieci i prébujcie razem $piewa¢. Mozesz to robi¢ rowniez tylko Ty, a
dziecko uczestniczy w zabawie poprzez ruch, klaskanie, maszerowanie, potrzasanie grzechotka, czy
po prostu kotysanie si¢ na Twoich kolanach

* Ogladaj z dzieckiem filmy dostosowane do wieku i wstuchujcie sie w stowa. Probujcie
.1 nasladowa¢ ruchem, sylaba, stowem zaobserwowane sytuacje.

* W wieku 2—-3 lat zacznij bawic sie z dzieckiem w rozpoznawanie liter.
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