Wplyw czytania bajek na
rozwoj emocjonalny dziecka

Czytanie bajek powinno by¢ statym elementem towarzyszacym
dziecku w trakcie jego dziecinstwa. Kazde dziecko bez wzgledu na wiek
powinno mie¢ codzienny kontakt z ksigzka, aby moc przenies¢ sie do Swiata
basniowego, niezwyktego, nadprzyrodzonego.

Czytanie dziecku odgrywa znaczaca role w procesie jego rozwoju
emocjonalnego, psychicznego i moralnego.

Dzieki bajkom, dzieci majg mozliwo$¢ poznania przygdd bohaterdw i
identyfikowania sie z nimi, przezywaja trudnosci, ktopoty, oraz uczucia
postaci bajek.

Poznajg, jakie warto$ci moralne s3 cenione, rozumiejg uczucia
WYyZSZe.

Bajki wyposazaja dziecko w system wartoSci zgodny w moralnos$cig, gdzie
dobro, madros¢, sita, odwaga i uczciwo$¢ zwycieza zlo, egoizm, gtupote,
stabos$¢, oraz uczy, kogo i za jakie zachowanie spotyka nagroda lub kara.

Bogactwo znaczen i symboli u ch w bajkach pelni role:

- terapeutyczng- poprzez relacje i problematyke tresci, pozwala na
identyfikacje z nig oraz znajdowanie indywidualnych drég rozwigzania,
-socjalizacyjng- gdyz przekazuje najwazniejsze i najwtaSciwsze formy
postepowania,

-wychowawczg- poprzez historie bohateréw pokazuje taki obrét wydarzen,
ktory jest dla dziecka zrozumiatly i dlatego go wybiera,

- rozwija wyobraZnie - basnie zasilaja wyobrazZnie dziecka z ukrytych
w nich zasobow fantazji, aby dzieki nim dziecko mogto borykac sie
z wlasnymi problemami, lekami

Bajki ponadto:

—sg dostosowane do wrazliwosci dziecka- nie wzbudzajg leku oraz
niepokoju

— promujg pozytywne, godne do nasladowania wzorce

—uczg szacunku wobec ludzi, innych istot, prawa

— buduja pozytywny szacunek do swiata

— wzbogacajg jezyk malucha i poszerzajg jego wiedze



Bajki i basnie dos$¢ czesto opisuja konflikty oraz moraty wewnetrzne,
jednoczes$nie w subtelny sposéb daja do zrozumienia jak je rozwigzywac.
Forma i tre$¢ jest prosta i zrozumiata, nie stawia czytelnikowi zadnych
wymagan. Dzieki temu kazde, nawet mate dziecko nie czuje sie
przymuszane do czytania, stuchania a nawet postepowania w taki a nie inny
sposob, bajka dodaje otuchy, wiary, budzi pewno$¢ siebie i nadzieje na
przysztosc.

Dlatego drodzy rodzice dawaijcie jak najwiecej okazji swoim pociechom do
przenoszenia sie w §wiat zaczarowany, magiczny gdzie dobro zawsze

ZWYycieza.
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