PRZEMOC W RODZINIE — PROBA DEFINICJI.

Przemoc w rodzinie, inaczej przemoc domowa, jest pojeciem bardzo ztozonym w zwigzku z czym
niemozliwe jest podanie jednej ogdlnej definicji tego zjawiska. Najbardziej odpowiednim
spojrzeniem na ten problem jest rozpatrywanie go w czterech aspektach: spotecznym, etycznym,

prawnym i psychologicznym (Olejniczak, Wolinska, 2007).

Ze spolecznego punktu widzenia przemoc domowa to niemal tyle, co jej przyczyny i skutki. Nurt
nauk spolecznych koncentruje si¢ bardziej na czynnikach zawartych w obyczajach czy postawach
mogacych sprzyjac¢ przemocy, lub ja usprawiedliwia¢ (Olejniczak, Wolinska, 2007). Patrzac jednak
z drugiej strony — przemoc mozna uwaza¢ wspotczesnie za problem spoleczny. Gry komputerowe,
kreskowki, filmy, ksigzki, komiksy... wszystko nasaczone jest agresja i przemoca. Z przemocs
spotykamy si¢ na kazdym kroku. Czasami staje si¢ tak powszechna, ze az spotecznie aprobowana,
a czasem nawet niezauwazalna. Przemoc ukazana jest w otaczajacym nas $wiecie jako wladza
(zreszta etymologicznie stowo ,,przemoc” wigze si¢ z moca, wladza). Wigkszo§¢ spotecznych
definicji przemocy podkresla, Zze agresywne zachowania sprawcoéw determinowane s3 tylko
1 wylacznie przez potrzeby i korzys¢ wiasng. Wedlug tych definicji sprawcy stosujac przemoc
oddziatuja na innych w celu uzyskania ich catkowitej uleglosci i podporzadkowania. Mozna
powiedzie¢, iz w aspekcie spotecznym przemoc jest serig dziatan ukierunkowanych na okreslony
cel — zmusi¢ ofiar¢ do takiego sposobu postgpowania, aby byto one zgodne z oczekiwaniami

sprawcy i realizowalo jego cele (Markiewicz-Matyja, 2007).

Etyczne rozwazania nad przemoca domowa wskazuja, ze samo dokonywanie przemocy to
ewidentne zlo, poniewaz jest to krzywdzenie osoby stabszej. Sprawca przemocy powinien
w rozumieniu etycznym podlega¢ sankcjom wilasnego sumienia i negatywnej ocenie moralnej przez
innych ludzi. Ta negatywna ocena moralna przemocy powinna w efekcie dziala¢ na sprawce
hamujaco, a jednocze$nie motywowaé $wiadkow przemocy domowej do pomagania ofiarom

1 przerwania milczenia (Olejniczak, Wolinska, 2007).

Polskie prawo definiuje przemoc jako co najmniej kilka rodzajow przestepstw opisanych
w Kodeksie Karnym, zaczynajac od grozb karalnych, przez pobicia i gwalty do roznych form
znegcania si¢ fizycznego lub psychicznego (Olejniczak, Woliniska, 2007). Przemoc fizyczna to
wszelkie dzialania skierowane przeciw zdrowiu lub zyciu ofiary, to takze przemoc seksualna

polegajaca na wymuszaniu wspotzycia czy takich jego form, ktore nie sg akceptowane przez ofiare.



Zne¢canie sie¢ psychiczne to wszelkie dziatania charakteryzujace si¢ ponizaniem, wzbudzaniem
poczucia zagrozenia a takze przemoc ekonomiczna wyrazajaca si¢ niezaspokajaniem potrzeb
materialnych, uniemozliwianiem podjg¢cia pracy czy pozbawianiem dochodow. Do zaistnienia
przestepstwa wystarczy dopuszczenie si¢ przez sprawce jednego rodzaju przemocy: fizycznej lub
psychiczne;.

Z punktu widzenia prawa problematyke przemocy domowej, poza Kodeksem Karnym, reguluje
takze drugi, podstawowy w tym zakresie, akt prawny — Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Ustawa ta wprowadza przede wszystkim definicj¢ tego,
czym jest przemoc w rodzinie. Art. 2 pkt 2 okresla przemoc w rodzinie jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonka
rodziny, oséb najblizszych a takze innych oséb wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych,
w szczegbdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalno$é cielesng, wolnos¢ w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych
przemocg (Dz. U. 2005 Nr 180 poz. 1493 ).

Aspekt psychologiczny przemocy domowej podkresla bezradno$¢ i cierpienie ofiary, pokazuje jakie
mechanizmy przemoca sterujg, oraz to jak zltozone sg procesy interakcji pomigdzy ofiarg i jej

oprawca (Olejniczak, Wolinska, 2007).

Najlepiej stosunek psychologii do zjawiska przemocy domowej oddaje jej definicja zaczerpnigta ze
stownika psychologicznego, ktora mowi: ,,Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace
przewagg sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace

cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:
1. Jest intencjonalna —
przemoc jest zamierzonym dzialaniem cztowieka 1 ma na celu kontrolowanie 1
podporzadkowanie ofiary.
2. Sity sg nierowne —
w relacji jedna ze stron ma przewagge nad druga. Ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.
3. Narusza prawa i dobra osobiste —
sprawca wykorzystuje przewagge sily, narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do

nietykalno$ci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).



4. Powoduje cierpienie 1 bol —
sprawca naraza zdrowie i1 Zycie ofiary na powazne szkody. Do$wiadczanie bolu i cierpienia

sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony (Instytut Psychologii Zdrowia
PTP).

Psychologiczne rozumienie przemocy domowej ma bardzo duze znaczenie w terapii ofiar, ktora jest
dhlugotrwatym procesem wyzwalania si¢ od przemocy, oraz jednocze$nie w naprawianiu tego, co

przemoc w zyciu ofiar uszkodzita.
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