ROZWOJ ZABAWY 1 JEJ PODSTAWOWE FUNKCJE —
CZYLI O ROLI ZABAWY W ZYCIU I ROZWOJU DZIECKA.

Dziecko juz od momentu urodzin nieustannie odkrywa oraz eksperymentuje. Bada $wiat
wykorzystujac wszystkie zmysty a jego podstawowa formg aktywnosci jest zabawa. Dzieci
wiekszos¢ swojego aktywnego czasu spedzaja przeciez bawigc si¢ i dzigki temu poznaja codziennie
nowe dzwigki, odglosy, faktury dotykowe, smaki, zapachy, emocje, relacje spoteczne itd. Jest to ta
forma aktywno$ci, poprzez ktora dziecko zdobywa nowe do$§wiadczenia, umiejetnosci 1 wiedzg.
Poprzez zabawe dziecko poznaje §wiat oraz siebie samego. Zabawa jest rowniez metoda uczenia si¢
nowych umiejetnosci, wyrazania emocji, reagowania na trudne wydarzenia czy po prostu forma
odpoczynku. O tym, jak wazna jest zabawa dla dzieci méwig wyniki licznych badan, ktore rowniez
nierzadko wskazuja na wystepowanie zaburzen rozwojowych u dzieci, ktore nie mialy dostatecznie

duzo zabawy.

Warto réwniez podkresli¢, ze zabawa jest czgsto najbardziej efektywnym sposobem komunikacji
migdzy dzieckiem a osobg dorosta. Mozna zatem powiedzie¢, ze zabawa jest podstawg rozwoju
poznawczego dzieci oraz dowodem ich rozwoju spolecznego. Ma rowniez ogromne znaczenie
dla rozwoju motorycznego dziecka, oczywiscie zarowno w obregbie motoryki matej jak i1 duze;j.
Takie nieustanne odkrywanie i do§wiadczanie nieznanego jest wrodzong potrzeba kazdego dziecka,
dziecko bowiem samoistnie potrzebuje zabawy do prawidtowego funkcjonowania i to od nas,

dorostych zalezy czy bedziemy te potrzebe w dzieciach pielggnowac.

Musimy pamie¢taé, ze dobra zabawa to taka ktora jest dla dziecka atrakcyjna, wzbudza jego
zainteresowanie, przykuwa uwage i dostarcza rado$ci. Musi ona by¢ przede wszystkim
dobrowolna. W momencie gdy si¢ do niej zmusza, traci swdj sens. Istotng role odgrywa tez
motywacja dziecka dlatego aktywno$ci powinny by¢ planowane tak, aby trafiaty w potrzeby dzieci

w danym wieku.

Zarowno w psychologii jak i w pedagogice mozna odnalez¢ wiele réznych podziatow zabaw
dzieciecych. Anna Brzezinska podkresla w swoich publikacjach, ze zabawa pojawia si¢ w roznych
fazach rozwoju, zatem petni w nich rézne role. Wg tej autorki zabawa przyczyniajac si¢ do

rozwoju dziecka, sama takze temu rozwojowi podlega.



Jako pierwsze, bo na ogoél juz u dzieci po ukonczeniu 6 msc. zycia pojawiajg si¢ zabawy
funkcjonalne i czynno$ci manipulacyjne. Wielu badaczy 1 autoréw zastanawialo si¢ czy czynnosci
ruchowe 1 manipulacyjne niemowlat, skierowane poczatkowo na wilasne ciato np. przebieranie
paluszkami, prychanie §ling czy ruchy uwydatniajace warg, a pdzniej skierowane na przedmioty,
np. potrzasanie uchwyconym przedmiotem, przektadanie go z reki do reki, dotykanie go,
probowanie majg charakter zabawy czy sa to po prostu ¢wiczenia odruchéw oparte na reakcjach
okreznych. Problem ten staral si¢ rozstrzygna¢ Piaget, nadal on tym czynnos$ciom zlozong nazwe
»zabawy — ¢wiczenia” 1 opisal je jako aktywnosci asymilacyjne, tzn. ze dziecko, ktore ma juz
pewien schemat czynnosciowy, wiacza do niego nowe elementy a nast¢pnie powtarza dang
czynno$¢ dla przyjemnosci. Mozna wigc powiedzie¢, ze zabawy funkcjonalne to ¢wiczenia funkcji
sensoryczno-motorycznych, ktérych motywacja, zgodnie z pogladem Wygotskiego na zabawe

dziecka, jest oczywiscie nieSwiadoma.

Tak jak wspomniatam wczesniej zabawy funkcjonalne wigza si¢ czesto z zabawami

manipulacyjnymi, ktore polegaja na oddziatywaniu dziecka na zabawki i przedmioty.

W pierwszym roku Zycia zabawy manipulacyjne przybieraja form¢ manipulowania prymitywnego,
ktére okreslamy mianem manipulacji niespecyficznej. Dziecko nie korzysta jeszcze z mozliwosci
dzialania, jakie stwarza dany przedmiot. Niemowl¢ naciska ten przedmiot, obmacuje go,
wymachuje nim, postukuje lub pociera nim o podloze, potrzasa, zbliza do ust itd. Dziecko na tym

etapie rozwoju wlasciwie z kazdym napotkanym przedmiotem obchodzi si¢ w podobny sposob.

Na poczatku drugiego roku zycia u dzieci pojawiaja si¢ manipulacje specyficzne. Sa to takie
dzialania, ktore zakladaja koordynacje kilku schematéw czynnosciowych oraz réznicowanie
czynnos$ci pokrewnych po to, by je dostosowac do swoistej struktury i funkcji danego przedmiotu,
bedacego aktualnym obiektem manipulacji dziecka. Inaczej moéwiac, dziecko zaczyna uzywaé
przedmiotow wykorzystujac ich wlasciwosci, np. podejmuje proby otwierania i zamykania pudelek,

miesza tyzeczka w kubku, wktada mniejsze przedmioty w wigksze itp.



Kolejnym etapem w rozwoju dziecka oraz rozwoju zabawy sa zabawy Kkonstrukcyjne, ktore
oczywiscie wywodzg si¢ z zabaw manipulacyjnych, bedacych ich podstawa. Zabawy konstrukcyjne
to takie dziatania intencjonalne dziecka, w ktorych dazy ono do uzyskania jakiego§ wytworu
1 dostrzega rezultat swojego dziatania. Wytwor w zabawie konstrukcyjnej powstaje niezaleznie od
tego czy dziecko uzywa do jego wykonania tylko wtasnych rak (np. przy budowaniu z klockow)
czy postuguje si¢ narzedziami (np. przy budowaniu babek z piasku). Powstanie wytworu jest tutaj
rowniez niezalezne od tego czy dziecko konstruuje co§ z wyobrazni czy wedhlug jakiego$ wzoru lub

modelu.

Rozwd@j zabawy konstrukcyjnej rowniez przebiega etapowo. W poczatkowym etapie rozwoju
zabawy konstrukcyjnej dziecko jest zainteresowane samg czynno$cig budowania, nastepnie
przechodzi do zainteresowania gtownie wynikiem tej czynnosci, czyli jej wytworem, co z kolei
motywuje dziecko do podjecia doboru odpowiednich srodkow i sposobow realizacji zadania, a wigc
do dziatania planowego 1 celowego. Do wczesnych zabaw konstrukcyjnych mozemy zaliczy¢ np.
budowanie przez mate dziecko babek z piasku za pomoca wiaderka i topatki. Dziecko budujac
babki z piasku poczatkowo zafascynowane jest samg czynno$ciag budowania, nastgpnie w centrum
jego zainteresowania jest juz gotowa babka z piasku, dalej dziecko si¢ga po wiaderko, topatke

1 planuje swoje dzialanie tak, aby uzyskac najbardziej satystfakcjonujacy wytwor.

Wsréd zabaw konstrukcyjnych mozemy wymieni¢ oczywiscie budowanie z klockow, lepienie
z plasteliny, ciastoliny, babki z piasku, uktadanie mozaiki lub obrazkéw. Pamigtajmy, ze wytwor
zabawy konstrukcyjnej moze mie¢ charakter nawet bardzo nietrwaly czy ulotny, zatem zabawag

konstrukcyjng bedzie rowniez np. puszczanie baniek mydlanych czy rzucanie cieni na $ciang.

Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne matego dziecka mozemy traktowaé jako pewng forme
aktywnosci, ktora ksztaltuje umyst dziecka. Dziecko podczas zabawy kolejno uswiadamia sobie
jakie sposoby dziatania prowadza do celu i pozwalaja na osiggnigcie danego skutku czy efektu.
Dziecko uczy si¢ przewidywac i tak kierowa¢ swoimi czynnosciami, zeby skutecznie oddziatywac
na przedmioty i korzystac¢ z nich wykorzystujac ich budowe 1 funkcje. Zabawy te ponadto rozwijaja
wyobrazni¢, prowokuja do analizy i syntezy, ksztalca zmyst estetyczny, poczucie sprawstwa

1 celowosci, a przy okazji rozwijaja sprawno$ci motoryczne 1 sensoryczne.



Rozwoj zabawy w 2 1 3 r.z. wg M. Borstein polega na przej$ciu od zabaw funkcjonalnych do zabaw
symbolicznych. Zabawa symboliczna to inaczej zabawa w udawanie, zabawa na niby. Zdolnos¢ do
udawania, tj. zachowania na niby, a wiec do zabawy w udawanie rozwija si¢ biorac poczatek
z prostszych form aktywnosci dziecka i pojawia si¢ mniej wigecej miedzy 18 a 24 miesigcem zycia.
Zdolno$¢ ta zaktada zastgpowanie jednych przedmiotéw drugimi, czyli rekwizyty w zabawie
otrzymuja nowe znaczenie. Miedzy przedmiotem zastepujacym 1 zastgpowanym poczatkowo widac

pewne podobienstwo, z czasem jednak prawie wszystko moze zastepowac¢ dany przedmiot.

Zabawa na niby wyraza si¢ nie tylko tym, ze dziecko same zaczyna odgrywac sytuacje na niby, ale
rowniez tym ze rozumie udawanie innych osob, np. kiedy mam w zabawie udaje, ze pomarancza to
pitka. Na zabawg¢ symboliczng sktadajg si¢ trzy jej formy. Pierwsza z nich to tzw. zabawa przez
odniesienie, jest to forma udawania substytucyjnego, ktora polega na przyjeciu, ze jaki$ przedmiot
czy obiekt jest tym, czym nie jest naprawde, np. banan — telefonem. Drugg forma zabawy na niby
jest tzw. forma prawdy, ktora polega na takim traktowaniu przedmiotu czy obiektu jakby posiadat
on cechy, ktérych w rzeczywisto$ci nie posiada, np. udajemy ze mamy brudne ubranie podczas gdy
tak naprawde jest ono czyste. Trzecia forma zabawy w udawanie to tzw. forma istnienia, ktora
polega na wyobrazeniu sobie czego$, czego nie ma w rzeczywistosci, np. kapelusz na czyjej$

gltowie. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie trzy formy udawania wystepuja jako zespot.

W kolejnym etapie rozwoju zabawy zabawa symboliczna staje si¢ podstawa i przeksztatca sie
w zabawe tematyczna. Nastepuje uporzadkowanie zabawy symbolicznej, tzn. dziecko zaczyna
odtwarza¢ rzeczywisto§¢ w zabawie. Poczatkowo pojawiajg si¢ proste zabawy nasladowcze
i odtwoércze, ktore nie polegaja na bezposrednim i1 natychmiastowym imitowaniu czynnosci
dorostych ale na nasladownictwie odroczonym z elementami symbolicznymi, np. kiedy dziecko
»usypia” lale kotyszac ja lub wozac w wozku jego dziatanie opiera si¢ nie tylko na ruchach
stereotypowych, nasladujacych zachowanie mamy ale zawiera takze komponent fikcji.
Symboliczne schematy nasladowcze dziecko odniosto do dziatania na lali, czyli na przedmiocie,
ktory reprezentuje Zywa istote i jest traktowany przez dziecko analogicznie do tego, jak ono samo
jest traktowane przez mamg¢ w trakcie usypiania. Czy dziecko w tej zabawie podejmuje rolg?
Zdania sg podzielone. Istnieje jednak duze prawdopodobienstwo, ze na tym etapie dla dziecka
wazniejsze 1 bardziej dostepne jest samo nasladowanie czynnosci niz wyobrazanie sobie, Ze jest

mama, fryzjerem czy sklepowa.



Repertuar imitowanych czynnos$ci w toku rozwoju zwieksza sie, dzigki czemu przebieg zabawy jest
bogatszy i1 bardziej urozmaicony, np. dziecko rozbiera lalg, zaktada pizamke, uktada na poduszce,
przykrywa kolderka, kolysze. Sekwencje czynnosci, jakie wykonuje dziecko nie s3 juz chaotyczne
ale wykonywane zgodnie z planem. Teraz dziecko preferuje zabawki realistyczne, nie za$

przedmioty zastepcze.

Stopniowo aktywno$¢ symboliczna dziecka zaczyna oddziela¢é si¢ od gestu i1 dzialania
z przedmiotami, zaczyna natomiast wigza¢ si¢ z przyjmowaniem rol oraz regut z nimi zwigzanych.
Dziecko poznaje w zabawie $§wiat spoleczny: role rodzinne i zawodowe, wartosci, tradycje,
obyczaje a przejawem tego jest zabawa np. w dom, w kuchni¢, w sklep, w gospodarstwo itd.
Zabawy tematyczne sa coraz bardziej rozwiniete i pomystowe, moga by¢ indywidualne,
w towarzystwie rowiesnikow lub dorostych. Mozemy tutaj wyrézni¢ zabawy twércze, ktore
akcentujg inwencje dzieci oraz ich umiejetnosci przeksztatcania §wiata rzeczywistego; zabawy
udawane, fikcyjne, ktore ktadg nacisk na umownos¢ dziatania ,,na niby”’; zabawy inscenizacyjne,
w ktorych istotny jest przebieg zabawy, budowanie fabuty i akcji oraz uzywanie rekwizytéw oraz

zabawy w role, ktore ktadg akcent na podejmowanie i odgrywanie réznych rol.

Jak podaje Maria Przetacznik — Gierowska dalszy rozwoj zabaw tematycznych polega na:

1. rozszerzaniu kregu tematow i rol podejmowanych przez dziecko,

2. coraz bardziej tworczym wykorzystaniu zabawy dla kontynuowania akcji i jej kolejnych
epizodow,

2. wydluzeniu czasu trwania zabawy (niekiedy dzieci kontynuujq zabawe nastepnego dnia lub
nawet przez kilka dni),

3. przejsciu od zabawy indywidualnej (samotnej) do zespotowej, co wigze si¢ m.in. z podziatem
rol wsrod uczestnikow i planowaniem ,, scenariusza’ zabawy,

4. wzrastajgcym znaczeniu jezyka i mowy w kreowaniu akcji zabawy,

5. coraz silniejszych zwigzkach zabaw z Zyciem spotecznym. (Przetacznik-Gierowska, 2006)



Poza juz omowionymi rodzajami zabaw mozemy wyodrebni¢ jeszcze zabawy zespotowe, w tym
czesto ruchowe oraz zabawy dydaktyczne. W zabawach tych aktywnos$¢ wiasna dzieci jest czgsto
inspirowana przez osoby doroste, zwlaszcza w placowkach takich jak ztobki czy przedszkola.
Schemat zabawy 1 pomyst nie pochodzi od dzieci, ale jak wiemy z zewnatrz grupy dziecigce;,
chociaz czesto zdarza si¢ ze dzieci bioragce udzial w tych zabawach grupowych skutecznie

modyfikuja nasze zalozenia, reguty czy sposoby postepowania ;-)

Zabawa, jako podstawowa forma dziatalnosci i aktywnosci dziecka az do momentu, kiedy podejmie
ono nauke¢ szkolng odgrywa niezwykle wazng rolg w jego rozwoju psychoruchowym. Pamietajmy
bowiem, ze rozwo6] psychiki dziecka zwigzany jest zar6wno z rozwojem proceséw poznawczych
1 wykonawczych. To znaczy, ze poprzez zabawe wspieramy dzieci w rozwoju motoryki, ktora jest
przeciez Scisle powigzana z psychika, czyli zabawa wpiera catoksztatt czynno$ci poznawczych

1 emocjonalno — motywacyjnych dziecka.

Na koniec chciatabym przytoczy¢ stowa, wypowiedziane przez Papieza Jana Pawtla II na jednym

ze spotkan z matymi pacjentami w Instytucie Pediatrii Akademii Medyczne;j:

»Zabawa jest nie tylko przejawem potrzeby rozrywki czy dowodem lekkomysInosci,
lecz — nawet wtedy gdy nie zdajecie sobie z tego sprawy —

jest okazja do ksztaltowania charakteru i pielegnowania cnot.”

Opracowanie:
Katarzyna Jakobowska
psycholog
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