ZESPOL DZIECKA POTRZASANEGO

Zespot dziecka potrzgsanego to zespot objawow zwigzanych z uszkodzeniem mozgu
1 kregostupa w wyniku gwattownego potrzasania lub uderzania niemowlecia lub matego
dziecka w glowe. Sa one konsekwencja celowych dziatan lub niezamierzonych,

wynikajacych z braku §wiadomosci konsekwencji pewnych zachowan.

Do tych ostatnich zalicza si¢ energiczne potrzasanie dziecka podczas:

- noszenia na r¢kach by je np.: uspié, uspokoic,

- mocne kotysanie wozkiem np. podczas spaceru,

- nieumiejetng zabawe w konika (sadzanie dziecka na kolanie i robienie ,,patataj”),

-podrzucanie matego dziecka do gory podczas zabawy.

U dziecka potrzasanego dochodzi do urazow glowy, szyi, kregostupa oraz osrodkowego
uktadu nerwowego, ktorym moga towarzyszy¢:

- wymioty,
- drgawki,
- okresowe pobudzenia dziecka czy niemoznos$¢ uspokojenia go.

O wiele czesciej jednak ten zespot nie daje zadnych objawdw. Konsekwencja tych
urazdw moze by¢ utrata zdrowia np.:

- uposledzenie wzroku
- porazenie mozgowe
- uposledzenie funkcji poznawczych,

- Smier¢.

Urazy zwigzane z potrzasaniem wystepujg zwykle u dzieci ponizej 2. roku zycia, moga
jednak pojawi¢ si¢ rowniez u dzieci starszych do 5. roku zycia.

Potrzasanie dzieckiem w KAZDYM przypadku jest forma przemocy wobec niego,
nawet jesli robimy to w ramach zabawy lub z nadzieja na uspokojenie niemowlecia. Jest
ono bezradne wobec takich dzialan. Czasem swoje niezadowolenie manifestuje ptaczem, co
moze jeszcze bardziej rozsierdzi¢ osobe potrzasajaca dzieckiem.

Dlaczego dochodzi do urazéw podczas potrzasania dzieckiem?

Dzieje si¢ tak, poniewaz niemowleta i mate dzieci majg nieproporcjonalnie duzg i
cigzka glowe, ktéra stanowi 1/4 ich ciala. Ich mig$nie szyi 1 karku sg stabe, szyja wiotka,
wiec podczas potrzasania glowa kotysze si¢ na wszystkie strony, dochodzi do
przemieszczania si¢ mozgu w obrgbie przestrzeni wewnatrzczaszkowej, rozerwania naczyn
krwionos$nych i uszkodzenia lub catkowitego zniszczenia komodrek mozgowych.
Uszkodzeniu moze tez ulec siatkowka oka i kregostup szyjny. Aby pojawity sie te
uszkodzenia, wystarczy potrzgsa¢ dzieckiem przez 4 sekundy. Niestety wigkszo$¢ dzieci
potrzasana jest znacznie dtuze;j.



Jak rozpoznac zespol dziecka potrzgsanego?
Objawy zespolu dziecka potrzasanego moga by¢ rézne, wszystko zalezy od intensywnosci,
sposobu oraz czasu trwania potrzasania czy sity uderzenia. Nie wszystkie objawy wida¢ od
razu.
Specjalisci ze wzgledu na mechanizm urazu, wyrdzniajg dwie postaci zespotu dziecka
potrzasanego:
a) gdy dziecko jest potrzgsane za rece lub nogi,
b) gdy dziecko jest potrzasane za tutow.

W przypadku pierwszym przewazajace sg objawy zwigzane z uktadem kostno-
stawowym np.:

- naderwanie lub oderwanie przyczepdw $ciggnistych,

- zlamanie kosci ragk lub nog,

- ztamanie zeber,

- zmiany ze strony o$rodkowego uktadu nerwowego sg rzadsze.

Natomiast w przypadku drugiej postaci dominujg zmiany w obrebie uktadu
nerwowego spowodowane uszkodzeniem matych i delikatnych zyl powierzchni mézgu.
Objawami mogg by¢:

- krwiak podtwardowkowy,
- obrzek mozgu,

- krwotok w siatkOwece.

Wymienionym objawom mogg towarzyszyc¢:

- wymioty,

- drzenie konczyn,

- siniaki,

- zadrapania lub otarcia w obrgbie glowy, szyi czy klatki piersiowej,
- w skrajnych sytuacjach peknigcia czaszki.

- dziecko moze by¢ apatyczne, ospate (nie usmiecha si¢, nie gaworzy, nie podnosi gtowki). -
- moga u niego pojawic si¢ problemy z oddychaniem, problemy z krazeniem, problemy ze
wzrokiem.

- maluch moze mie¢ problem ze ssaniem 1 potykaniem.

Konsekwencjami potrzasania dzieckiem moga by¢:

- $mier¢ (nawet kilka dni po urazie),

- uszkodzenie wzroku, a nawet §lepota,
- uposledzenie umystowe i rozwojowe,
- padaczka,

- wodoglowie,



-$pigczka.
Zapobieganie

Przede wszystkim wazna jest edukacja i uswiadamianie rodzicoOw oraz opiekundéw o
konsekwencji potrzasania dzieckiem.

Czujesz, ze nie dajesz rady? Wyjdz z pokoju.
Odetchnij.
Wez gleboki wdech i wydech.

Uspokaj si¢ i dopiero wro¢ do dziecka.
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