Pa pa pieluszko...

czyli kilka dodatkowych wskazéwek na temat treningu czystosci.

Rozstanie z pieluszka i umiejetnos$é korzystania z nocnika to bardzo wazny moment w rozwoju
dziecka. Wielu rodzicéw zadaje pytanie: .kiedy moje dziecko bedzie gotowe na zdjecie
pieluszki?" To bardzo dobre pytanie, na ktére nie ma jednak jednej odpowiedzi. Rozstanie
z pieluszka to sprawa bardzo indywidualna poniewaz nie ma jednego, uniwersalnego dla
wszystkich dzieci, momentu na rozpoczecie odpieluchowania. Srednia wieku dziecka, kiedy
rozpoczynamy proces odpieluchowania to 18-36 miesiecy. Sam wiek nie jest jednak najlepszym
kryterium do wyznaczania gotowosci dziecka. Gotowos¢ dziecka wyznaczona jest przez jego
rozwdj fizjologiczny, rozwdj uktadu nerwowego i rozwdj emocjonalny dziecka.

Okoto drugiego roku zycia dojrzewa uktad nerwowy dziecka, jego pecherz moczowy powieksza
sie i rozwijaja sie miesnie zwieracza. Zwieksza sie gotowos¢ uktadu nerwowego i gotowosé

fizjologiczna organizmu dziecka do odczuwania i kontrolowania potrzeb fizjologicznych.

Dziecko, aby kontrolowaé swoje potrzeby fizjologiczne musi by¢ ich swiadome, tzn. musi po
prostu zauwazyé, ze chce siku. W procesie myslowym musi potaczyé ptynace z organizmu
odczucie ucisku na pecherz z koniecznosciq skorzystania z nocnika. Musimy bacznie
obserwowaé dziecko. Jezeli zauwazysz, ze podczas sikania w pieluszke dziecko zatrzymuje
sie, przystaje, odchodzi na bok lub zaprzestaje wykonywania aktualnie podjetej czynnosci to
znak dla Ciebie, ze dziecko prawidtowo odczytuje potrzeby swojego organizmu i zauwaza co
sie z nim dzieje. To bardzo wazne w rozpoczeciu treningu czystosci.

W poczatkach przygody z nocnikiem wazne jest réwniez to, zeby dziecko

k\;j;i potrafito juz spokojnie posiedzieé przez chwile. Jesli potrafi spedzi¢ kilka
chwil w miejscu, bedzie mu tatwiej posiedzieé réwniez na nocniku.
(&) @ / Wazne jest, aby dziecko rozumiato czego od niego oczekujemy.

Umiejetno$¢ wykonywania prostych polecen i reagowania na prosby utatwia
dziecku nabywahie nowych umiejetnosci. W zdobywaniu tych nowych

sprawnosci ogromna. role odgrywa wzmachianie w dziecku poczucia

sprawstwa oraz dostarczanie radosci z osiaghietych sukceséw.



Podstawowe oznaki gotowosci dziecka do rozpoczecia korzystania z nocnika sq zalezne od
osiaghiecia kolejnych etapéw rozwojowych, naleza do nich min.:

* umiejetnosé swobodnego, samodzielnego siedzenia bez podparcia;

* umiejetnosé swobodnego, samodzielnego chodzenia;

* umiejetnosé nasladowania dorostych;

* reagowanie i rozumienie prostych polecen i présb;

* znajomosC i rozumienie stéw zwiazanych z nocnikowaniem, np. nocnik, siku itp.;

«  $wiadomos$é potrzeb fizjologicznych, np. zmieniona postawa, mimika, aktywno$é podczas

robienia siku w pieluszke;

* sygnalizowanie, ze pieluszka jest ,brudna”.

Rozpoczynajac trening czystosci zaréwno dziecko, jak i rodzic musza by¢ nha niego
przygotowani. Nalezy zadbal o to, zeby dziecko posiadato odpowiednie warunki do treningu.
Proces odpieluchowania wymaga czasu i spokoju dlatego dziecko powinno by przede
wszystkim zdrowe, zainteresowane tematem oraz dobrze jest, zeby znajdowato sie
w stabilnym, spokojnym momencie zycia, zeby czuto sie bezpiecznie. Inne, dodatkowe zmiany
w zyciu dziecka, np. narodziny rodzenstwa, przeprowadzka, zmiana ztobka itp. moga utrudniaé

lub wydtuzaé proces odpieluchowania.

Kiedy dziecko przejawia oznaki gotowosci do zdjecia pieluszki, a rodzic podejmie decyzje, ze
to dobry moment na rozpoczecie treningu kolejnym krokiem jest wybdr nocnika. W wyborze
nochika moze pomdc dziecko. Mozna zabra¢ je do sklepu, by miato okazje do
zaakceptowania danego nocnika. Dobrze jest zadbaé o to, by nocnik miat prosty (_/ )

ksztatt i przyjemny kolor. Wazne by dziecko nie bato sie go. Czasami, dzieci

nasladujac dorostych w toalecie, wybieraja sedes zamiast nocnika. Wdwczas
mozna kupi¢ specjalng naktadke, aby podczas zatatwiania potrzeby fizjologicznej

dziecko stabilnie siedziafo.



Trening zaczynamy od rozmowy z dzieckiem na temat tego do czego stuzy nocnik, warto jest
wspomnieé o walorach chodzenia bez pieluszki. Przy rozmowie fajnie sprawdzi sie ksiqzeczka,
ktorej bohater uczy sie korzystaé z nochika. Pamietaj, ze dzieci uczq sie przez nasladowanie.
Warto jest wiec pozwalaé dziecku i$¢ razem z dorostym do toalety. Dziecko obserwujac
rodzica predzej zainteresuje sie tematem. Duzym wsparciem dla motywacji dziecka do

korzystania z nocnika bedzie rowniez obserwowanie innych dzieci, np. w grupie ztobkowe;.

Na poczatku treningu nalezy réwniez pomatu i stopniowo oswoic dziecko
z nocnikiem. Nalezy pozwoli¢ dziecku obejrzeé go, przymierzy¢ sie,
usia$¢ na nim. Mozna wykorzystaé ulubiong, lale lub misia i pobawié sie

w . wysadzanie" pluszaka.

Swobodne bieganie bez pieluszki, na golasa lub w tatwych do zdjecia
ubrankach to istotny element treningu czystosci. Zdejmujac pieluszke
nalezy stopniowo wydtuzaé okresy czasu biegania po domu bez pieluszki. Zachecamy dziecko,
aby w tym czasie prébowato korzysta¢ z nocnika. Poczatkowo czesto bedq zdarzaly sie
sytuacje, ze dziecku nie uda sie zauwazy¢ i zasygnalizowaé potrzeby i zrobi siku na podtoge,
wazne jest aby wéwczas podejs¢ do dziecka z wyrozumiatoscia, cieptem i empatia. Warto
pamietal, zeby nie wyrazaé sie w negatywny sposéb u kupie i o siku. Nie powinno sie méwic, ze
sq .fuuj, brudne, $mierdzq". Takie negatywne okreslenia moga wywotaé w dziecku niechet
i obrzydzenie przed zatatwianiem potrzeb fizjologicznych i spowodowaé, ze dziecko bedzie je
wstrzymywato. Nalezy po prostu posprzataé, a nieczystosci wrzuci¢ do hocnika. W ten sposéb

mozna zobrazowa¢ dziecku, ze miejsce siku jest w nocniku.

Kategorycznie nie nalezy dziecka karaé, krytykowaé ani o$mieszaé kiedy nie zdazy lub zapomni
o nochiku. Nie wolno na dziecko krzyczel ani sie ztosci¢. Niedopuszczalne jest stosowanie

przemocy zaréwno fizycznej, jak np. przytrzymywanie na nocniku jak i emocjonalnej, np.



zawstydzanie dziecka. Wszelkie takie dziatania moga nies¢ dtugofalowe, negatywne
konsekwencje dla dziecka zaréwno w sferze emocjonalnej, spotecznej i fizycznej. Czasem
rodzice przeceniajg mozliwosci rozwojowe swojego dziecka, przez co zdarza sie ze niestusznie
interpretuja jego opdr czy .wpadki” jako krnabrnos¢ czy celowe niepostuszenstwo. Stosowanie

kar moze tylko spowodowa¢ wydtuzenie procesu odpieluchowania.

Podczas treningu czystosci bardzo wazne jest to, zeby nie zmusza¢ dziecka do dtugiego
przesiadywania nha hochiku i nie naciskaé, zeby zrobito ,chociaz kropelke"”. Nie mozna kazaé
dziecku wytezal sie, zeby za wszelka cene zrobito kupe lub wysikato odrobine. Taki wysitek
moze by¢ dla dziecka szkodliwy i moze powodowaé z jednej strony awersje do nocnhika,
a z drugiej rowniez problemy zdrowotne np. ze zwieraczami lub z pecherzem. Kiedy dziecko

chce wstaé z nochika - nalezy mu na to pozwolic.

Wazne jest, aby nie pytal dziecka uporczywie i zbyt czesto czy chce siusiu. Zamiast tego
nalezy dziecko uwaznie obserwowaé i kierowaé na nocnik w momencie, gdy zauwazymy ze
zbliza sie taka potrzeba. Ciagte zadawanie tego samego pytania moze spowodowal, ze dziecko

machinalnie zacznie zaprzeczad.

Odwrotna zasade mozna zastosowaé w nhagradzaniu dziecka. Po kazdym siku na nocnik
nagradzaj dziecko. Nawet kiedy nie zdaqzy dobiec, ale podejmie probe okaz, ze jest to wazne
i Ze jest to powdd do dumy i radosci. Chwal go za kazdym razem. Nagroda jest nagroda tylko
wtedy kiedy jest dla dziecka atrakcyjna. Moze to by¢ bicie brawa, podskoki lub inne, wspdlne
okazanie radosci, przytulenie czy odrobina jakiego$ smakotyku. Wazne, zeby nagrode dziecko

otrzymato kazdorazowo.




Aby zacheci¢ dziecko do siusiania na hocnik trzeba zadbaé réwniez o to, zeby nochikowanie nie
byto nudne. Dziecko nalezy zachecaé, uatrakcyjniaé czas spedzony na nocniku, np. poprzez
wspdlne Spiewanie wesotych piosenek czy ilustrowanie gestami ich tekstéw. Mozna wybraé
.repertuar” przeznaczony tylko na nocnikowanie, niech to bedq piosenki lub rymowanki

atrakcyjne dla dziecka i nie powtarzane poza nocnikowaniem.

.Wpadki” bedq sie zdarzaty. Dziecko niejednokrotnie zapomni sie w zabawie. Jest to zupetnie
normalne. Czasem zdarza sie tez tak, ze dziecko ktdre opanowato juz sztuke siusiania na
nochik nagle znowu zaczyna o nim zapominaé i przestaje kontrolowaé potrzeby fizjologiczne.
Kiedy dziecko odméwi wspétpracy i nie bedzie chciato kategorycznie korzystaé z nocnika
mozna go schowa¢ na miesiac czy dwa i powtdrnie powtérzyC trening czystosci, kiedy dziecko

bedzie gotowe.

Nie istnieje uniwersalna procedura, okreslajaca kolejne kroki skutecznego odpieluchowania.
Nalezy pamietaé, ze kazde dziecko rozwija sie we wiasnym tempie, a zdobywanhie nowych
umiejetnosci wymaga czasu. Wazne, zeby rodzic byt dla dziecka wsparciem w tym procesie,
okazat cierpliwo$¢ i wyrozumiatos¢ i aby sam trening przebiegat tagodnie i nie byt dla dziecka

zrédfem stresu.
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