Cwiczenia fonacyjne

Opanowanie i uzywanie prawidlowo glosu wymaga wlasciwych technik z zakresu
jego emisji. Skladajq si¢ na nie sposob oddychania, fonacja i artykulacja, ich wzajemna
koordynacja. Wazna skladowa ¢éwiczen fonacyjnych jest uruchomienie i prawidlowe
wykorzystanie rezonator6w nad- i podkrtaniowych, w ktéorych dzwiek ulega
wzmocnieniu. Zadania te dotycza operowania natezeniem i wysokoscia glosu,
mowieniem z odpowiednig intonacja, unikania nadmiernego napinania miesni krtani
i aparatu artykulacyjnego, ekonmicznego dysponowania glosem.

Wazna role w fonacji odgrywa postawa ciata oraz jej wptyw na mig¢snie przeponowo —
zebrowe. Zta postawa zaktoca poprawng emisj¢. Niedoceniane jest znaczenie zuchwy. Jedna
z podstawowych wad jest tzw. szczekoS$cisk, czyli stan, w ktérym zuchwa i szczeka goérna
pozostaja wzgledem siebie w sytuacji naprezenia. Blokada zuchwy powoduje automatycznie
zacisk krtani. Rozluznienie migéni to istotny czynnik swobodnego postugiwania si¢ glosem.

Rodzic z dzieckiem powinien udac si¢ do foniatry jezeli wystepuja nastgpujace objawy
chorobowe glosu np.-okresowa lub stata chrypka,-zaltamywanie, zanikanie glosu,-meczenie
glosowe po dluzszym mowieniu,-uczucie suchosci w gardle i1 krtani,-uczucie drapania,
zalegania 1 dyskomfortu w gardle i1 krtani,-chrzakanie, problemy ze $§ling podczas
mowy, mowa nosowa, ktopoty ze shuchem itp.

Odmiang ¢wiczen fonacyjnych jest impostacja glosu, czyli prawidlowe ustawienie

aparatu gtosowego w nauce 1 praktyce §piewu.

Przyktady ¢wiczen fonacyjnych:

1. Glo$ne wymawianie samogtosek ustnych np. ,,a” — legato i staccato np. aaaaaaaaa...,
potem a, a, a, a, a, a, ...

2. Wymawianie samoglosek a, o, e, u, 1, y bezglosnie, szeptem, potglosem i glosno.

3. Powtarzanie ciaggéw samoglosek np. a-0-e-u-i-y, potem na jednej fali wydechowe;j:
aoeuiy.

4. Wymawianie samoglosek parami: a-a, a-0, a-¢, a-u, a-i, a-y 0-a, itd.
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Wymowa przed samogtoskami delikatnego ,,h”: ,,a” - h aaa h a ,,0” - h aaaaaaao;
ha..oho.,u”-haaaaaa o u; h aaaa ouh u. ,,¢” - h aaaaaa e; h aaaae h e,,i” - h aaaaaa
e i; haaaaeihi,y” - h aaaaaaei y; h aaaaeiy hy

Wymawiamy samogtoski (wysoko - nisko) — falbanka samogloskowaaeyioueyio
uayiouaeiouaeyouaeyiuaeyio

Wymawianie opozycyjnych pary samoglosek, najpierw wolno, nastepnie w coraz
szybszym tempie: -aiaiaiiaiaiacauauauuauaua-uiuviuiiuiuiu,
W trakcie zadania mozna opiera¢ brode¢ na dloni, po to, by odczu¢ ruch zuchwy.
Powtarzamy samogtosek z intonacjg wznoszaca, opadajaca.

Wymawianie samogltosek z przedstawionym schematem graficznym (np. krotko-
krotko-dhugo).

Laczenie samogloski z imionami u Ali, u Eli, u (o) Irki (Irce), Oli, Uli, a (i) Irka Ola
Ula itp.

Murmurando - Wymawianie gloski mmm plynnie, a potem m...m...m... w sposob
przerywany. Staranie si¢ zaobserwowaé wibracji i drzenia, jakie wywoluje gtoska m.
Szukanie migjsca, w ktorym dzwigk rezonuje najwyraznie;.

To samo ¢wiczenie wykonywane z uzyciem gloski nnn (legato) i n...n...n...
(staccato). Celem ¢wiczen jest uruchomienie rezonatorow — glowowych
i uswiadomienie doznan czuciowo — Kinestetycznych.

Dodawanie do gloski m samogtoski, pamigtajac o utrzymaniu dzwigku na jednym

tonie: mmmaaa, mmmooo, mmmuuu.

Wymowa gloski m rozpoczeta od samogtoski: ammm..., ommm..., ummm..., emmme...,
immm....
Wymowa samogltoski w ciggu wypowiadanej z przedtuzeniem spotgtoski nosowej:

mmmammm, mmmommm, mmmummm, mmmemmm, mmmimmm.

Nucenie melodii na jednej gtosce.

Spiewanie piosenek na jednej sylabie lub z wykorzystaniem tekstu piosenki.
Wypowiadanie stoéw z jednoczesnym ich wyklaskiwaniem.

Wymawianie rymowanek, wyliczanek na jednym wydech.

Wypowiadanie sylab, wyrazow, zdan z r6zng sitg gltosu od szeptu do krzyku.
Cwiczenia na rytm np. rytmiczne wymawianie imion, wymawianie stow sylabami
zgodnie z rytmem.

Nasladowanie szumu wiatru - na przedtuzonych gloskach "fffff", "sssss", "hhhhh".



23. Nasladowanie odgtoséw zwierzat i dzwigkow (krowa - "muuu”, kotek - "miau”, koza -
"meee"”, baran - "beee", waz - "sss", pociag - ""czu - czu - czu", karetka - "i - u - i - u",
auto - "brum™ itp.).

24. Cwiczenia rozluzniajace miesni karku — obroty glowy, rozluZnienie mieéni ramion
1 barkow itp.

25. Cwiczenia oddechu przeponowego.

26. Swobodne ziewnigcia.

27. Cwiczenia zuchwy --obnizanie zuchwy przy zamknietych ustach, rézne stopnie
otwarcia zuchwy.

28. Wymawianie sylaby ,,da” opuszczajac luzno zuchwe.

29. Gwizdanie.

30. Wymachiwanie fraz potaczone z ruchami rak.

31. Zabawy w echo. Wymowa dzwigkow ze zmienng jego wysokos$ci

32. Powtarzanie potaczen sylab np. [baba], [bebe], [bobo], [bubu], [byby], [aba], [ebe],
[obo], [ubu], [ybyl, [bapa], [bepe], [bopo], [bupu], [bypy], [aba — apa], [ebe — epe],
[obo — opo], [ubu — upu], [yby — ypy]; [dada], [dede], [dodo], [dudu], [dydy], [ada],
[ede], [odo], [udu], [ydy], [data], [dete], [doto], [dutu], [dyty], [ada — ata], [ede — ete],
[odo — oto], [udu — utu], [ydy — yty] itd.
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