Rozwojowa nieplynnos¢ mowy a jakanie

Czy w przypadku dzieci ztobkowych mozna moéwi¢ o jgkaniu? Co to jest jakanie?
Czego wyrazem moze by¢ nieptynno$¢ moéwienia? Jaka jest przyczyna jagkania? Odpowiedzi
na te pytania pozwolg rodzicom mie¢ podstawowg wiedz¢ w tym zakresie oraz Swiadomie

odnies¢ si¢ do wlasnych doswiadczen.

Istnieje wiele sposobow definicji jgkania. Jedne utozsamiajace jakanie tylko
z nieptynno$cia moéwienia, inne traktujace jakanie jako rodzaj fobii czy tez reakcji lgkowe;.
Migdzy tymi skrajnymi stanowiskami lokuje si¢ szereg pozycji posrednich, uwzgledniajacych
ztozono$¢ 1 wieloaspektowo$¢ tego zaburzenia mowy, traktujacych najczesciej jakanie jako

zespot.

Klasyfikacja Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow
Zdrowotnych (ICD - 10 F98.5, ICD - 9 307.0) definiuje, Zze jakanie jest zaburzeniem

plynnosci mowienia, w ktorym wystepuja symptomy opisywane na réznych poziomach:
- komunikacyjnym,

- psychicznym,

- neurofizjologicznym.

Na poziomie komunikacyjnym objawem dominujacym jest patologiczna nieplynnos¢
mowienia, polegajaca na blokowaniu, przecigganiu i powtarzaniu dzwiekéw mowy.
Na poziomie psychicznym zwraca uwage Swiadomo$¢ wystepowania zaburzenia,
przewidywanie wystapienia nieplynnosci i wiazace si¢ z tym reakcje Ilekowe

o charakterze patologicznym (logofobia).

Badacze podaja, ze wzmozona nieptynno$§¢ mowy u dzieci dotyczy 5% populacji,
z czego u 4 % nieptynnos$¢ wycofuje si¢ samoistnie, natomiast u 1% przechodzi we wlasciwe
jakanie. Poczatek jagkania przypada najczesciej (w 90% przypadkoéw) na wiek przedszkolny.
Nieptynno$¢ najczesciej ujawnia si¢ 1 znika migdzy trzecim 1 pigtym rokiem zycia.

Zdecydowanie cze¢$ciej jakaja si¢ chtopcy niz dziewczynki (3:1, a nawet 8:1).

Nie kazde zaburzenie ptynnosci mowy jest jgkaniem. W zaleznos$ci od okresu zycia,

w jakim nieplynnos¢ mowy moze si¢ pojawic¢, wyrdzniamy:



- rozwojowa nieptynnos$¢ mowy (do 5 roku zycia),
- jakanie wczesnodziecigee (5-10 rok zycia),
- jakanie (po 10 roku zycia).

Czy mate dziecko jest §wiadomie nieptynnosci mowy? Nie. W okresie ksztaltowania
si¢ mowy mozna zaobserwowac¢ pewne specyficzne trudnosci zwigzane z opanowaniem przez
nie systemu jezykowego. Jednym z takich zjawisk jest nieptynno$¢ w moéwieniu, ktorg
charakteryzuje: powtarzanie sylab i wyrazow, przecigganie glosek, pauzy, powtorki,
wtracenia. Wowczas matly czlowiek intensywnie si¢ ksztaltuje. Dynamicznie rozwija si¢
mowa, gwaltownie wzrasta stownictwo. W krotkim czasie dziecko chce przekaza¢ jak
najwigcej informacji, rozumie wigcej niz potrafi powiedzie¢. Niedostatecznie przygotowany
aparat mowy nie nadgza za mysla. Szczegdlnie krytyczna jest faza przejscia od etapu wyrazu
do etapu zdania (okoto 2 roku zycia) oraz od odpowiedzi prostych do ztozonych (okoto 3 roku
zycia). Wraz z rozwojem jezyka nieptynno$¢ maleje. ,, Rozwojowa normalna nieptynnosé
mowienia (RNM) to zaburzenie swobodnego przechodzenia od jednego elementu wypowiedzi
do drugiego oraz zaklocenie jej tempa i rytmu w nastepstwie desynchronizacji procesu
formowania trzech pozioméw wypowiedzi: tresci, formy jezykowej i substancji fonicznej,
wystepujgcych w  okresie intensywnego rozwoju jezykowego dziecka” (Z. Tarkowski,
Rozwojowa nieplynno$¢ moéwienia a jagkanie wczesnodziecigce, 1992). Wyrazna réznica

migdzy rozwojowa nieptynnoscig mowy a jakaniem ujawnia si¢ okoto 5 roku zycia dziecka.

Nieplynno$¢ mowienia w okresie rozwoju jest etapem przejsciowym w ksztaltowaniu
si¢ sprawnosci jezykowej, ale moze by¢ poczatkiem jgkania, zjawiska patologicznego.
Rodzice nie wiedza jak nalezy postepowac. Upominaja pociechy, prosza jeszcze raz
powtarza¢ komunikat, spowalnia¢ sposdb wypowiedzi. Opiekunowie nie wiedza, ze wiasnie
w taki sposob utrwalaja nieptynnos¢. Reakcja otoczenia powoduje zwrdcenie uwagi dziecka

na ,,problem”, ktory zaczyna zauwaza¢ maluch. Tworzy si¢ btedne koto oddziatywan.

Nie ma jednej teorii tlumaczacej pochodzenie jgkania. Wsréd prob sa ujecia
fizjologiczne traktujace jakanie jako zaburzenie somatopsychiczne. Teorie psychologiczne
wynikajace z psychoanalitycznego podej$cia podkreslajacego wplyw emocji na wtorne —
fizjologiczne objawy. Np. wedlug behawiorystow jakanie jest wyuczonym zachowaniem.
Teorie lingwistyczne podkreslajace fakt, ze 90% przypadkdéw jakania rozpoczyna si¢

w okresie ksztaltowania mowy, ale zjawisko ulega czesto samoczynnemu ustgpieniu. Dziecko



nie mogac osiggna¢ celu komunikacyjnego powtarza gloski, sylaby, wyrazy az znajdzie
wlasciwy sposob wyslowienia si¢. Teorie dziedziczne z kolei podkreslaja wystepowanie

jakania u cztonkow tej samej rodziny.

Dla zainteresowanych warto podaé, iz najnowsze badania nad jakaniem empirycznie
udowadniajg zaburzenia potaczen w obrebie kory ruchowej lewej potkuli mézgu, zaburzenia
czasowego aspektu przetwarzania mowy, czy zaburzenia lateralizacji stuchowej kontroli

wypowiedzi. Jakanie jest zjawiskiem ztozonym, na ktérym trwajg liczne prace naukowe.

Powracajac do objawow nieplynnos$ci mowy, ktora wykazuja male dzieci, nie
mozna mowi¢ o wlasciwym jakaniu. Reasumujac w literaturze przedmiotu spotyka si¢
stanowiska, ze rozwojowa nieplynnos¢ ustepuje samoczynnie. Wedlug naukowcow
wazne s3 reakcje otoczenia na nieplynnie mowiace dziecko. Istotna jest zatem
profilaktyka majaca zminimalizowanie ryzyka, by nieplynnos¢ moéwienia rozwojowa nie

zamienila si¢ w jakanie wczesnodziecigce.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow dzieci z nieplynnoscia mowy

1. Nie méw szybko.
2. Mow spokojnie.

w

Dostosuj jezyk do mozliwos$ci dziecka. Nie uzywaj zbyt trudnych stow i zbyt dlugich
zdan. Dziecko moze mie¢ problemy ze zrozumieniem.

Stuchaj uwaznie dziecko.

Patrz na dziecko wtedy, gdy méwi, fizycznie si¢ z nim zrownaj np. przykleknij.

Nie przerywaj, gdy dziecko do Ciebie mowi.

Stuchaj to co méwi, a nie jak mowi.

Nie mow za dziecko i nie odpowiadaj za nie na pytania.
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Nie krytykuj dziecka za jego mowe.

10. Nie poréwnuj dziecka z innymi dzieémi.

11. Stwérz pozytywna atmosferg. Dostrzegaj mocne strony dziecka.

12. Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa.

13. Nie wykluczaj dziecka z dzialan wymagajacych moéwienia, ale zbytnio go nie
obcigzaj.

14. Nie naktaniaj dziecka na site do mowienia przy obcych.



15. Zapewnij dziecku stabilizacje zycia emocjonalnego oraz usystematyzowany
1 higieniczny trybu zycia. Przestrzegaj stalego rytmu dnia - pory positkow,
odpoczynku itp. Pamigtaj o zabawach na $wiezym powietrzu.

16. Poswiecaj dziecku wiecej czasu np. wybierzcie si¢ razem na spacer. Okazuj rados¢ ze
wspolnych chwil.

17. Ogranicz korzystanie dziecka z urzadzen cyfrowych.

18. Zachecaj do zabaw oddechowych - dmuchanie na piorka, wiatraczki, waciki, gra na
instrumentach — trgbce, organkach itp.

19. Spiewaj z dzieckiem. Ucz rytmicznych wierszykow.

20. Nie szukaj winnych z powodu nieptynnosci mowy dziecka. Podejmij odpowiednie
dziatania.

21. Zasiegnij porady logopedy 1 psychologa.

Urszula Kurek
logopeda
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