Wplyw urzadzen cyfrowych na rozwoj mowy dziecka

Najnowsze technologie nie sa obojetne dla rozwoju dziecka. Zdaniem naukowcow
urzadzenia cyfrowe — telewizor, komputer, tablet, telefony komérkowe oraz zabawki
dzwiekowe mayjg istotny oddzwiek w rozwoju neurobiologicznym dziecka.

., Wspolczesne dzieci majq nie tylko odmienne warunki Zycia, ale takze inaczej
ustrukturowany mozg. Zbyt dlugie oglgdanie telewizji, korzystanie z gier komputerowych
wplywa na ksztattowanie si¢ polgczen nerwowych, szczegolnie w placie czotowym
(odpowiedzialnym za myslenie). Przy zalewie informacji mozg dziecka nie mozZe dziatac
efektywnie.”— J. Cieszynska (B. Pilawska, Rozmowa z prof. Jagodg Cieszynska — Odkry¢
rado$¢ uczenia si¢, Krakow, 2014).

Powtarzajace si¢ sygnaty dochodzace z urzadzen nie pozwalaja dziecku na shuchanie
mowy. Osrodki stuchowe w prawej potkuli mozgu, ktore specjalizuja si¢ w odbiorze
dzwiekow niewerbalnych, blokuja odbiér przekazow jezykowych. Mdzg uczy si¢ ignorowac
je. Dziecko nie obcuje z drugg osobg. Bezposrednia relacja ludzi gwarantuje interakcje
komunikacyjng. Malec nie patrzy na twarz osoby mowigcej, nie wstuchuje si¢ w melodie,
barwe jej glosu, nie pojawia si¢ dialog. Kiedy doros$li nazywaja, opowiadaja, pokazuja,
komentujg dzwigki mowy stajg si¢ symboliczne.

»Cyfrowa demencja” to okreslenie, ktorego uzyt niemiecki psychiatra i neurobiolog
Manfred Spitzer. Jego zdaniem istnieje wiele niekorzystnych skutkéw niekontrolowanego
uzywania mediéw cyfrowych. Symptomy fizyczne, jak i psychiczne s3 niebezpieczne dla
dzieci z uwagi na plastyczno$¢ mézgu. Wymienia m. in. trudnosci w samodzielnym mysleniu,
zubozenie zdolno$ci komunikacyjnych 1 myslenia abstrakcyjnego, zaburzenia pamigci oraz
orientacji przestrzennej. Cyfrowe urzadzenia powodujg efekt trwalego lub czeSciowego
rozkojarzenia uwagi. Spitzer referuje ponadto badania amerykanskie, ktorych wyniki
pokazaty, ze dzieci korzystajace z kanatow telewizyjnych dla dzieci oraz DVD dla niemowlat
miaty opozniony rozwoj mowy.

Uzywanie nowych technologii jest zwigzane z przeorganizowaniem Zzycia
spotecznego. Pojawity si¢ liczne publikacje dotyczace opisywanego zjawiska. W poradnikach
dla rodzicow poruszane s3 kwestie, by nie uzywac urzadzen cyfrowych jako opiekunki.
W wielu domach telewizor wlaczony jest catly czas. Telefony shuza jako uspokajacze,
przekierowanie uwagi podczas jedzenia, nagradzanie. Sugeruje si¢ uczy¢ dzieci

odpowiedzialnego traktowania technologii jako zrodta wiedzy. Zachgcanie dziecka do
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roznych aktywnos$ci, np. zabaw na §wiezym powietrzu, podejmowania i1 stwarzania sytuacji
komunikacyjnych. Dlatego tez w zaleceniach logopedycznych czesto rodzice znajda porady,

by ograniczy¢ uzycie nowoczesnych technologii, w tym z urzadzen mobilnych.
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