Dlaczego warto nauczy¢ malca gryz¢ i zuc?

Zaleznos$¢ czynnosci prymarnych 1 artykulacji

Rozwo6j mowy dziecka jest zjawiskiem ztozonym. Dlaczego dziecko ma klopoty z artykulacja?
Rozpoczynajac ocen¢ aparatu mowy nalezy skupi¢ si¢ na tzw. czynno$ciach prymarnych, ktore
pojawiajg si¢ jako pierwsze w rozwoju dziecka i tworzg podstawe diagnozy zaburzen realizacji
foneméw warunkowanych obwodowo, na ktére ma wptyw oddychanie, karmienie, ssanie, odgryzanie,
gryzienie, zucie, przyjmowanie plyndow itp. Funkcje prymarne stanowig powigzany ze sobg uktad
wzajemnie od siebie zaleznych czynno$ci odbywajacych si¢ w przestrzeni ustno-twarzowo-gardtowe;.
Ksztaltujg si¢ na bazie motoryki pierwotnej. Mowa za$ jest procesem sekundarnym, ktora rozwija sie

na ich podstawie.

Oddychanie

Oddychanie jest czynnoscig niezbedng do zycia. Ruchy oddechowe pojawiaja si¢ pod koniec
3 miesigca zycia plodu. Sa wynikiem rozwoju migsni oddechowych. Podczas porodu, po paru
wdechach ustala si¢ rytmiczne oddychanie. Oddychanie umozliwia generowanie mowy. Poprawne
oddychanie polega na wdychaniu powietrza nosem a wydychaniu ustami podczas mowy. W spoczynku
prawidtowy tor oddechowy odbywa si¢ przez nos. Prawidtowa cyrkulacja powietrza zapewnia dziecku

wlasciwe dotlenienie organizmu.

Ssanie

Odruch rozwija si¢ w okresie cigzy. W 11 tygodniu obserwuje si¢ u ptodu prébne ruchy ssania,
w 12 — potykanie wod plodowych, ruch podciggania wargi goérnej jako wstepne stadium odruchu
ssania. W 17 tygodniu notuje si¢ ruch uwypuklania warg do przodu. W 18 tygodniu wysunigcie jezyka
z jamy ustnej 1 cofanie si¢ przypominajace ssanie. Poszczegolne ruchy rozwijajg si¢ w miare trwania
cigzy, staja si¢ coraz bardziej ztozone, okoto 32 tygodnia mozna dostrzec rytm ssania. Pomigdzy 34-35
tygodniem wyksztalca si¢ koordynacja ssania, potykania i oddychania. U dziecka notuje si¢ zazwyczaj
40-90 ruchow na minute. Brak stymulacji ssania po porodzie moze spowodowaé wygasniecie

umiejetnosci.



Odgryzanie

Wraz z rozwojem funkcji pokarmowych pojawia si¢ odgryzanie, czyli oddzielanie kesa
pokarmu. Dziecko z czasem powinno pobiera¢ pokarm o zréznicowanej konsystencji i fakturze.
Najpierw wystepuje preodgryzanie, kierunkujac trening od migkkich pokarméw po produkty twarde.

Ujawnia si¢ w momencie wzrostu siecznych zebow mlecznych.

Gryzienie

Gryzienie wiagze si¢ z wyrastaniem kolejnych z¢gbow mlecznych. Dziecko wykonuje sekwencje
ruchéw, w tym ruchy lateralne jezyka w celu przemieszczania pokarmu ze $ling, formowania gatki
potykowej. Zmiana konsystencji pokarmow jest doskonalym treningiem narzadow artykulacyjnych.
Gryzienie twardszych kawatkow pomaga nie tylko masowal dzigsta, jak i przynosi ulge przy
zabkowaniu. Warto wspomnie¢, ze wazng role petni tez podawanie pokarmu tyzeczka (od 6 miesigca)

oraz picie z otwartego kubka (9 miesigc).

Zucie

Zucie nastepuje po treningu gryzienia. Odbywa si¢ najczesciej po jednej stronie z uzyciem
duzej sily. Nastgpuje rozcieranie, miazdzenie twardego pokarmu pomiedzy powierzchniami zeboéw
trzonowych z wykorzystaniem ruchow zblizonych do obrotowych, ktore sa przeplatane mieszaniem

pokarmu ze §ling. Wystepuje przywodzenie 1 odwodzenie zuchwy.

Polykanie

Potykanie jest czynnoscig odruchowa, wrodzong. Wraz z rozwojem dziecka ulega zmianie.
Badacze wyrdzniaja dwa rodzaje potykanie — typu dziecigcego i1 dorostego.

Polykanie infantylne (dzieci¢ce) charakteryzuje si¢ ptasko utozonym jezykiem na dnie jamy
ustnej. Jezyk jest w kontakcie z napigtymi wargami 1 policzkami, znajduje si¢ pomigdzy watkami
dzigstowymi. Podczas przetykania $liny jezyk wysuwa si¢ migdzy zeby, jest ttoczony pomiedzy tuki
zgbowe. Towarzyszy temu zwarcie wargowo-jezykowe oraz catkowity brak napigcia mig¢sni zwaczy,

zaciskanie warg. Mig$nie twarzy biorg intensywny udziat w potykaniu.



Polykanie dojrzale, somatyczne (doroslte) cechuje si¢ tym, ze czubek jezyka opiera si¢
o watek dzigstowy za gornymi zgbami, a tym samym wykonuje ruchy pionowe, szczeki sg zwarte
a wargi nie zaciskaja si¢. Przy prawidlowym potykaniu ptyny nie wyciekaja z jamy ustnej. Podczas
dojrzatego polykania mig$nie warg 1 twarzy sg rozluznione. Jako najwazniejsze aspekty diagnozy
roznicowej w ocenie wzorca polykania wymienia si¢ potozenie czubka jezyka (wewnatrz tukoéw
lub pomiedzy nimi), pozycje i napigcie warg, aktywno$¢ miesni zwaczy lub jej brak.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢é pewne rozbieznosci dotyczace czasu, w ktorym
powinna nastgpi¢ transformacja potykania z niemowlecego na dojrzate. Jedni autorzy pisza, ze jest
to stopniowy proces rozpoczynajacy si¢ w 15 miesigcu zycia, z kolei inni badacze podaja wiek
18 miesiecy. Mozna odnalez¢ tez informacje, ze objaw procesu transformacji potykania, trwa az do
okoto 3 roku zycia. W tym czasie nastgpuje pierwsze fizjologiczne podniesienie si¢ zwarcia, w wyniku
zakonczenia okresu wzrostu zebéw mlecznych.

Najczesciej wraz z infantylnym polykaniem idzie w parze nieprawidlowa pozycja spoczynkowa
jezyka. Pozycja spoczynkowa jezyka, zwana wertykalno — horyzontalng lub pozycja kobry, oznacza
utozenie jezyka w jamie ustnej. Szeroki jezyk, ktorego przednia i srodkowa cze$¢ jest uniesiona ku
gorze, przykleja si¢ do walka dziagslowego. Boki jezyka przylegaja do wewngtrznej strony gornego
tuku zebowego (stad nazwa, przypomina kobrg). Jezyk jest spionizowany. Dzigki przyssaniu jezyka do
podniebienia pltyny 1 pokarmy sg transportowane ruchami jezyka w kierunku gardta.

Warto zwroci¢ uwagg, ze nieprawidtowe utozenie jezyka, gdy spoczywa na dnie jamy ustnej
powoduje, ze dziecko lekko uchyla usta i automatycznie, nie§wiadomie przesuwa gtowe do przodu, by
utatwi¢ sobie oddychanie. Inaczej pracuje zuchwa. Zmianie ulega sposob napigcia migs$ni karku.
Migsnie mocujace jezyk sg powiazane z pozycja kregostupa szyjnego. Prawidtowa postawa ciata jest
posrednio zwigzana z jezykiem ulozonym na podniebieniu. Utrata balansu i napi¢cia migsni pociaga ze
soba odlegte skutki np. w postawie ciata.

Do najwazniejszych czynnikow hamujacych ksztaltowanie si¢ polykania dojrzalego zalicza
sie:

- Zbyt dlugie ssanie smoczka, palca, jak tez zbyt dlugie karmienie butelka.

- Czeste niezyty nosa i nawykowe oddychanie ustami.

- Nieprawidlowe funkcjonowanie mi¢sni aparatu artykulacyjnego, np. obnizZenie napi¢cia migSni.
- Nieprawidlowosci w budowie twarzoczaszki.

- Nieprawidlowa pielegnacja noworodka, np. zla pozycja dziecka podczas lezenia.

- Skrocone wedzidelko podjezykowe.



Stad apel do rodzicow o eliminowanie zbyt dlugiego uzycia smoczkow, butelek, kubkéw
niekapkow, bidonéw, ktorych dlugotrwale uzywanie jest rowniez przyczyna niewlasciwej
artykulacji glosek.

Podsumowujac  zaobserwowano  podobienstwa  pomiedzy ruchami  pokarmowymi
oraz artykulacyjnymi. Ustalono, ze ruchy artykulacyjne stanowig podzespdt ruchoéw pokarmowych.
Prawidlowy przebieg wielokrotnie powtarzanych czynno$ci pokarmowych jest podstawa sprawnego
funkcjonowania calego aparatu artykulacyjnego. Pozycja jezyka podczas ustnej fazy potykania
koresponduje z budowg artykulacyjng glosek jezyka polskiego, za§ zaburzenia anatomiczne
twarzoczaszki przyczyniaja si¢ do dyslalii, to jest zaburzen mowy poprzez niewlasciwe realizacje

glosek.
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