Trening narzadow artykulacyjnych

W procesie prawidlowej wymowy glosek wazng role odgrywaja sprawne narzady
artykulacyjne. Obnizenie w zakresie motoryki i czucia ustno - twarzowego powoduje
zaklocenia w celowych ruchach, przez co zaburzona jest kinestezja aparatu mowy.

Odpowiada ona czuciu ulozenia narzadéw mowy wlasciwego poszczegolnym gloskom.

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych maja na celu usprawnienie jezyka, warg, policzkow,
zuchwy, podniebienia migkkiego. Czasem przyczyng wad wymowy sa nieprawidlowosci
w budowie twarzoczaszki. Dzieci majag wiele problemoéw z pionizacja jezyka. Jest to
umiejetnos¢ unoszenia czubka jezyka do punktu za goérnymi zgbami i przyklejania go do
podniebienia. Wiaze si¢ z prawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka. Najczestszymi
przyczynami lezenia jezyka na dnie jamy ustnej jest zbyt dlugie ssanie smoczka, ssanie
kciuka, stabe napiecie mig$niowe, skrocone wedzidetko jezyka, oddychanie przez usta,
tzw. infantylne polykanie. Mata ruchomo$¢ warg widoczna jest w braku wysuniecia ust do
przodu, mata ruchomos$ciag wargi gornej, nie zwieraniem warg, nieprecyzyjnymi ruchami.
Ostabiony migsien okrezny ust wpltywa na sposob pobierania pokarmu i napojow. Praca
policzkow takze wigze si¢ z obnizonym/podwyzszonym napigciem mig§niowym
przektadajacym si¢ na caty kompleks ustno-twarzowy. Funkcjonowanie zuchwy réwniez ma
istotne znaczenie. Nalezy jg rozluznia¢ w przypadku szczgkoscisku, likwidowaé sktonno$¢ do
zgrzytania 1 zaciskania zebow. Podniebienie migkkie, czyli ruchomy fald mig$niowo-
Sluzowkowy jest wazny podczas spokojnego oddychania, zwisa tukowato ku tylowi od
podniebienia twardego. W czasie potykania unosi si¢ i ustawia poziomo stykajac z tylna
Sciang gardta. Oddziela czg$¢ nosowag gardla od ustnej. Na jego tylnej wolnej krawedzi
znajduje si¢ jezyczek (tac. uvula). Podniebienie migkkie tgczy si¢ z uruchomieniem
rezonatora nosowego w mowie. W sytuacji patologicznej deformuje akustyke glosek ustnych

powodujac nosowienie (rynolali¢).

Malec, wykonujac ¢wiczenia logopedyczne, czgsto pomaga sobie paluszkami. Dlatego
tez zmagania artykulacyjne powinny by¢ poprzedzone odpowiednim przygotowaniem
motorycznym buzi i1 jezyka. Aktywno$ci zwigzane z percepcja przestrzeni jamy ustnej

wplywaja na wytwarzanie 1 stabilizowanie si¢ prawidlowych wzorcow kinestetyczno-



ruchowych glosek oraz wyrazisto$¢ 1 plynno$¢ méwienia. Praksja oralna, czyli planowanie

ruchu wymaga odtworzenia sekwencji ruchowych w odpowiedniej kolejnosci.

Gimnastyka buzi i jezyka stanowi podstawe zaje¢ logopedycznych dla dzieci.
Cwiczenia powinny byé wykonywane przy kontroli wzrokowej — przed lustrem.
Zaczynamy od najprostszych stopniowo zwiekszajac ich trudnos$¢. Trening
artykulatoréw powinien by¢ prowadzony systematycznie. Pamietajmy, Ze dzieci maja
naturalng sklonno$¢ do wielokrotnego powtarzania ulubionych zabaw. Czas trwania
i liczbe powtorzen nalezy dostosowa¢ do indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka.
Zadaniem doroslego jest instruktaz i pokaz poprawnie wykonanego zadania
oraz zachecanie dziecka do pracy. Prawidlowa wymowe mozna Kksztaltowaé

od najmlodszych lat.
Spis ¢wiczen aktywizujacych narzady artykulacyjne

Cwiczenia jezyka:

Pionizacja jezyka poprzez uwrazliwienie miejsc waznych z punktu artykulacji oraz

potykania.

J Unoszenie j¢zyka do nosa, na boki, do brody.

. Unoszenie j¢zyka do walka dzigstowego.

. Cofanie szerokiego jezyka wzdluz podniebienia.

o Klaskanie jezykiem.

J Mtynek — krecenie jezykiem w lewq 1 prawg strong.

J Nasladowanie ssania cukierka czubkiem jezyka.

J Zlizywanie z podniebienia kropli miodu, dzemu itp.

o Zlizywanie czepliwych substancji np. miodu, nutelli z talerzyka.
o Oblizywanie gornej i dolnej wargi.

o Dotykanie podniebienia przy otwartych ustach.

o Mycie jezykiem zebow.
. Wysuwanie jezyka z buzi np. szerokiego (jezyk jak topata), waskiego (jezyk przyjmuje

ksztalt grotu).

o Dynamiczne mlaskanie.

. Ostrzenie jezyka o gorne z¢by.

J Masowanie jezyka przygryzajac go delikatnie zgbami.

J Masaz jezyka przez zgby. Przeciskanie go przez zacis$nigte, lekko rozwarte zgby.



Nasladowanie lizania lodow.

Wysuwanie i chowanie j¢zyka.

Wykonywanie miseczki z jezyka.

Dotykanie jezykiem do ostatnich zebow na gorze i na dole.
Uderzanie jezykiem w podniebienie.

Cofanie jezyka — Kkoci grzbiet.

Po odpowiednim wy¢wiczeniu rurka z jezyka itp.

Cwiczenia warg:

Wykonywanie réznych min. Nasladowanie i nazywanie emocji -zdziwienia, smutku,

usmiechu, ztosci itp.

Wysuwanie warg do przodu.

Uktadanie warg w ,,dzidbek” 1 przesuwanie na boki.
Unoszenie gornej wargi do nosa.

Wciaganie warg.

Wysuwanie warg tzw. ,,Murzynskie wargi”.
,»Przeczesywanie” gornej i dolnej wargi zgbami.
Przesylanie catusow.

Wecigganie warg do $rodka buzi — rybka.

Zty pies — unoszenie gornej wargi, pokazywanie zgbow.
Cwiczenia z utrzymaniem kredki/stomki na gérnej wardze.
Przekrecanie stomki pomigdzy wargami tak, by nie wypadta.
Parskanie wargami.

Przesadna wymowa samogtosek np. nasladowanie karetki e-0, policji i-u, strazy e—u,

osiotka i-0 itp.

Cofanie katow ust 1 ukazywanie zebodw przez zaokraglenie warg (jak przy ,,0”).
Cofanie raz lewego, raz prawego kacika warg.

Naktadanie gornej wargi na dolng, dolnej na gérng.

Utrzymywanie przedmiotow wargami np. plastikowej tyzeczki.

Us$miechanie si¢ tak, by nie bylo wida¢ zebow.

USmiechac si¢ tak, by ukaza¢ wszystkie zgby itp.



Cwiczenia policzkow:

. Nadymanie i wcigganie policzkow.
o Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej.
. Przepychanie powietrza pomiedzy policzkami.

J Wypychanie policzkow jezykiem.
o Masaz policzkow.

J Sciaganie policzkéw rekoma.

Cwiczenia zuchwy:

° Wykonywanie dolng szczeka ruchow, jakby sie co$ przezuwalo.

] Energiczne opuszczanie szczeki.

] Otwieranie i zamykanie buzi.

° Wysuwanie szczeki dolnej do przodu i cofanie do tytu.

] Przesuwanie szczgka rytmicznie na boki, zaczynajac od wolnego do coraz szybszego
tempa.

° Nasladowanie zucia gumy.

] Rézne sposoby otwierania i zamykania np. mato otwarta buzia, §rednio, najszerze;j.

U Masowanie stawu skroniowo — zuchwowego itp.

Cwiczenia krtani i podniebienia miekkiego:

b

° Glo$ne wymawianie samogtoski ,,a

przerywany.

> — legato 1 staccato, tj. w sposéb ciagly 1

° Ogladanie gardta podczas wymowy samogtosek.

° Energetyczne ziewanie.

° Chrapanie.

L Kastanie.

] Plukanie gardta — gulgotanie.

° W miare mozliwos$ci dziecka powtarzanie sylab z gloska k, g:
ga go ge gu gy

ka ko ke ku ky



oko eke uku aku

ago ego ugu ogo itp.

Cwiczenia logopedyczne nie musza mieé formy Kklasycznych zadan
wykonywanych przed lustrem. Trening artykulatoréw moze mie¢ posta¢ wierszykow,

bajek, gier, obrazkow, fotografii itp.

Przyklady realizacji roznych form treningu artykulatorow w formie zabaw

Wybrane wiersze zaczerpnigtych z pozycji ,,Gimnastyka buzi w wierszykach”

I. Rutkowska Btachowiak.
Kuleczka
W jednym policzku
Kuleczka mieszka.
W drugim policzku
Znalaztem orzeszka.
Kuleczka zwinna
Okrggta, mala,
Z jednego boku na drugi skakata.
Czy to jest cukierek,
Czy to jest landrynka,
Te sztuczki zna
Chlopczyk i dziewczynka.

Przesuwanie j¢zyka wewnatrz jamy ustnej z prawego do lewego policzka, wypychanie

policzkéw czubkiem jezyka.



Balonik
Baloniki mate
Jeden albo dwa.
Kazdy w swojej buzi
Napompowac ma.
Z balonika znika
powietrze powoli,
zrobmy to raz jeszcze,
bawmy sie do woli.

Nabieramy powietrze w policzki mocno zaciskajgc wargi, przesuwamy powietrze z

jednego policzka do drugiego, wypuszczamy powietrze powoli.

Calusy
Dam buziaka mamie
Cmok, cmok, cmok.
A tu nagle patrze,
Jaki tlok!
Tata na buziaka czeka rok,
Cmok, cmok.
Babcia z dziadkiem juz policzki nadstawiajqg,
Bo swojego Jasia tez bardzo kochajg.

Cmokamy, wargi zwarte 1 wysunigte do przodu.



Pajac
Gimnastyka, gimnastyka.
Pajac skacze,

Gra muzyka.

Jezyk w gore,
W boki dwa,
Gra orkiestra,

Hopsa sa.

Reka w gore,
Jezyk w gore,

Patrze, widze teraz chmure.

Jezyk w bok,

1 reka w bok,

Noga tez chce zrobic skok.

Rece obie robiq pranie,

Jezyk z gory patrzy na nie.

Kiedy jezyk sam nie moze,



To mu rqczka dopomoze.

Dorosty czyta z dzieckiem wiersz 1 wspolnie nasladuja ruchy jezyka i rak.

Konik
Jedzie kon po bruku,
Stuka — stuku — puku.
Konik wota i-ha, ha.
Czy potrafisz tak jak ja?
Raz jedzie powoli,
A raz galopuje.
Ten dzwigk styszy kazdy
1 go nasladuje.

Nasladujemy stukot konskich kopyt, klaskamy jezykiem zmieniajac tempo raz szybciej raz
wolniej, konik rzy - nasladujemy konika iha — ha.
- unoszenie czubka jezyka 1 ragk do gory,
- opuszczanie jezyka na brode i rak w dot,
- przesuwanie r¢ki w prawo i czubka jezyka do prawego kacika ust,

- przesuwanie reki w lewo 1 czubka jezyka do lewego kacika ust.

Rybka
Co ta rybka dzis mi powie?
Kgpiel w wodzie... samo zdrowie!
Rybki okrggle pyszczki majg
1 ze sobg rozmawiajqg.

Dziecko zaokragla usta w ksztatt litery ,,0”,



wysuwa wargi do przodu po czym zamyka i otwiera usta.

Rymowanki dla smyka
Ola lubi sok,
Wysun jezyk w bok!
| Asia lubi sok,
Przesun jezyk w drugi bok.

Dziecko kieruje czubek jezyk w kierunku lewego, prawego kacika ust.

Wojtek patrzy w chmury,
Unies rece do gory.

Przy szeroko otartych ustach, dziecko unosi czubek jezyka na gérng wargg.

Kamien wpada w wode,
Poltoz jezyk na brode.

Dziecko opuszcza jezyk na dolng wargg.

Ale pyszne ciasteczka,
Oblizemy usteczka.

Dziecko oblizuje wargi, dolng 1 gorng a takze w wokoto.

W parku rosng deby,

Umyj doktadnie zeby.



Dziecko przesuwa jezykiem po zewnetrznej 1 wewngtrznej stronie gérnych i dolnych zebow.

Drzieci klaszczqg w dionie,
Jadg drogq konie.

Dziecko klaska jezykiem.

Doskonalym ¢wiczeniem warg 1 policzkOow jest wyrazista wymowa samogtosek.

Wiersz “Echo” [w:] Jezyk skacze, buzia dmucha Cwiczenia logopedyczne dla

malucha, A. Sadowska — Krajewska.

Echo
Echo, echo mieszka w tym lesie.
Echo, echo, moj gtos si¢ po nim niesie!
Czy styszysz, jak wota?

Sprawdz. Dobitnie wypowiadamy samogtoski: a, 0, €, i, U, V.
Echo odpowiada! Nadstawiamy ucho i szeptem
wymawiamy samogtoski: a, o, e, 1, u, y.

Echo nam odpowiada!

Glo$no wymawiamy: a, o, e, 1, u, y.

»Chorobowe zgadywanki”

Dzis$ karetka pojedziemy- ue, ue, ue.
Moze komu$ pomozemy- ua, ua, ua.
Kto najbardziej chory jest? €0, €0, €0.
Malty kotek, duzy pies?- eu, eu, eu.
Kto katarek duzy ma- ai, ai, ai.
A kto Kkicha tak jak ja- ae, ae, ae.
Kogo boli glowa? 0a, 0a, 0a.

Kto si¢ przed lekarzem chowa? ou, ou, ou.

Kto lekarstwa nie chce bra¢? ie, ie, ie.



Kto chce w 16zku dtugo spac? 1u, iu, iu.
A kto zawsze zdrowy jest? ye, ye, Ye.

Co dzien chce warzywa jes¢  yo, yo, yo.

Narzady artykulacyjne mozna stymulowac poprzez masaz, ktory jest zwigzany z
czuciem ciata. Bardzo czesto dzieci nie majg takich do$wiadczen. Nadwrazliwo$¢ okolic
twarzy i glowy jest zazwyczaj problematyczna. On réwniez moze by¢ wykonywany w formie

zabawy.
Masaz twarzy
Aby bylo nam wesoto,
masujemy swoje czoto.
Raz i dwa, raz i dwa,
tadne czoto Kasia ma!
Teraz oczy, pod oczami,
i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore, raz i dwa,
fadny jezyk Kasia ma.
Usmiech - ryjek, usmiech — ryjek,
zaraz buzia si¢ ozywi!
Raz i dwa, raz i dwa,
tadng buzi¢ Kasia ma!
Pogtadz gtowke, tylko... swoja!
brodeg, nosek oraz czoto.
Poszczyp teraz swoja twarz,

popatrz na mnie, czy mnie znasz?



Powiedz: tata, mama, lala,
zanu¢ lali: la- la- la— la.
Otworz buzie, zamknij tadnie,
bo Ci mucha w gardto wpadnie!
W buzi jezyk i zgbeczki,
tam wpadaja cukiereczki!
Otworz buzie, zamknij oczy!
zaraz tam cukierek wskoczy!
Raz i dwa, raz i trzy!

Czy to Kasiu jestes Ty?

Kolejnym sposobem wujecia ¢wiczen logopedycznych sa bajki. Przyktadowe
opowiadania pochodza z pozycji Gimnastyka buzi na wesoto. Cwiczenia narzadoéw

artykulacyjnych dla dzieci - I. Rutkowska — Btachowiak.

Jezyczek wedrowniczek

Dziecko ma przed sobg lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) i pokazujemy ruchy

jezyka — a dziecko nasladuje nas.

Jezyk wybrat si¢ na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klaskanie jezykiem —
nasladowanie konia). Na lace zatrzymat konia (prr). Nastepnie rozejrzat si¢ dookota (jezyk
ruchem okreznym oblizuje wargi: gorng i dolng). Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy
W glab jamy ustnej). Przeszedt las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strong jamy
gardlowej) 1 wszerz (przesuwamy jezykiem za z¢bami gérnymi i dolnymi). A wtedy przedart
si¢ przez gestwing krzewow 1 drzew (jezyk przeciskamy przez zacis$nigte z¢by). Zauwazyt,
ze zrobito si¢ ciemno. Rozejrzal si¢ w prawo 1 w lewo, spojrzat w gore 1 w dot (jezyk

przesuwamy z jednego konca ust do drugiego — od ucha do ucha, potem siggamy nim nosa



i brody — ¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy). Wsiadl na konia i pojechat do domu (klaskanie

jezykiem).

Musztra
Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie:
Raz! - czubek jezyka na gorng warge.
Dwa! - czubek jezyka do lewego kacika ust.
Trzy! - czubek jezyka na dolng wargg.
Cztery! - czubek jezyka do prawego kacika warg.

Podczas ¢wiczen usta sg caly czas otwarte, a ruchy jezyka energiczne i zdecydowane.

Mala Mysia

Wczesnym rankiem mala myszka Mysia wyszla ze swojej norki na poszukiwanie przygod
(jezyk wysuwamy daleko do przodu). Rozglada si¢ cickawie dookota (jezyk oblizuje szeroko
otwarte usta). Zastanawia si¢ w ktorg stron¢ i1§¢ na spacer: w lewo czy w prawo. Poszla
w lewo i weszta do gestego lasu. Rozglada si¢ (oblizywanie warg). Patrzy w gorg na rosnace
drzewa (jezyk do nosa) i w dot na migciutki mech (jezyk na brode¢). W oddali stycha¢ odglosy
lesnych ptakow. Mata myszka probuje je nasladowac: kukukukuku- tak kuka kukutka,
huuhuu, huuhuu — teraz stycha¢ sowe; puk, puk — to dzigciot stukajacy w drzewo. Po krotkie;j
wedrowce Mysia doszla na polang poczuta si¢ zmeczona i1 gtodna. Wyjeta z torby $niadanie
1 zaczeta je jes¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po $niadaniu Mysia oblizuje wasik (oblizujemy
gborng warge) oraz zabki (gorne 1 dolne zgby) zrobito si¢ p6zno 1 Mysia postanowita wréci¢ do
domku. A tam czekata na nig niespodzianka. Przyszli do niej goscie: kurka (kokoko), zabka
(kum, kum) i kaczuszka (kwa, kwa). Mysia powitala ich serdecznie (cmokajac calujemy palce
obu rak), poczestowata herbatg. Ale picie byto gorgce, wiec goscie musieli mocno dmuchac,
aby je ostudzi¢ (dmuchamy). Gdy nastal wieczér goscie pozegnali si¢ 1 poszli do domu

(cmokamy). Myszka poszia do tazienki, aby si¢ umy¢. Umyla ze¢by i1 wyptukata usta



(nabieramy powietrza 1 poruszamy policzkami). Potem ubrata pizamke i1 poszta spac

(chrapanie). Dobranoc Mysiu!

Osiolek

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek, osiotek si¢
zbudzit, bardzo szeroko otworzyl swoja buzie¢ 1 ziewnal (ziewamy). Nagle poczut si¢ glodny.
Nabral wigc sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) i doktadnie zaczat ja zu¢
(zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zgbki zeby byly czyste, kazdy zabek po kolei
(przesuwamy jezykiem po zgbach). Jedno zdzbto przykleitlo si¢ do podniebienia, trzeba
je koniecznie oderwaé (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu
biega po polanie (klaskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore (jezyk do nosa). Raz
w dot (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta). Zmegczony ositek podchodzi do strumyka 1 pije
wode (jezyk zwinigty w rurke). Przed nocnym spaniem osiotek dokladnie myje kazdy zabek
(jezyk przesuwamy po wewnetrznej i zewnetrznej Scianie z¢bow) oraz policzki (jezykiem

przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkow),

Sniadanie Puchatka

Kubu$ Puchatek obudzit si¢ rano, przeciagnat i bardzo mocno ziewnagl (ziewanie). Poczut,
ze jego brzuszek jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie wyboistg
Sciezka (przesuwamy jezykiem po zebach), rozglada si¢ w prawo i lewo. Probuje wyczué
gdzie jest dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami),
stangl przed wysokim drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy gornej wargi)
1 zobaczyt dziuple, z ktérej wyptywal pyszny miodek. Kubu$§ zaczat wigc wspina¢ si¢ po
drzewie. Siggnat tapka do dziupli 1 wyjat ja oblepiong miodem. Oblizat ja cala doktadnie
(wysuwamy jezyk z buzi i lekko ruszamy w gore i w dot) 1 wsunat tapke ponownie i znowu ja
oblizatl. Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz probuje go wyczyscic.
Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kacikow ust, a na koniec oblizuje zabki
(usta caly czas szeroko otwarte). Misiu poczul, Zze jego brzuszek jest juz pelen. Zszedt
z drzewa 1 ruszyl w droge powrotng. Musiat i$¢ tg sama wyboistg drozka (dotykamy czubkiem

jezyka do kazdego zabka na gorze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego domku byl bardzo



zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i1 dyszymy). Potozyt si¢ do tozeczka i zasnat

(chrapiemy).
Urszula Kurek
logopeda
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