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Luty 2021

MOJE MIEJSCE W RODZINIE 1-5. 02.2021

1. Co to jest rodzina ? - opiekunka opowiada kto wchodzi w sktad rodziny (mama, tata, brat,
siostra, dziadek, babcia). Dzieci przynosza zdjecia swoich bliskich. W trakcie zajg¢ pokazywane sg
fotografie, na ktorych dzieci rozpoznaja, wskazuja i wyjaéniaja kim sa bliscy na zdjeciu.

2. Co robimy z rodzina ? - opickunka za pomoca ilustracji przedstawia zajecia jakie mozemy
wykonywad z mama, tata, babcig, dziadkiem, rodzenstwem - np. jazda na rowerze, zabawa na
placu zabaw, gra w pilke, wspdlne gotowanie, wgdkowanie, majsterkowanie, zakupy, prace
domowe, prace w ogrodku, wyjscie na basen, wspolne spacery do parku i do lasu, czytanie ksiazek
{(z uwzglednieniem tego, ze dana ¢zynno$¢ mozna wykonywaé z wigeej niz jednym czlonkiem
rodziny),

3. Rodzinne zabawy. :

- Rolnik sam w dolinie — zabawa ruchowa z emblematami.

- My rodzing dobrq mamy — zabawa ruchowo-nasladowcza.
- Rodzina - zabawa paluszkowa.” -

4. Rzepka - inscenizacja wiersza z wykorzystaniem emblematow lub flanelografu.

5. Portret rodziny —'pr'e.l'ca .plastyc"zna technika dowolna.

MAGIAKSIAZKI 8-12.02.2021

1. Moja ulubiona Ksiazka — opiekunka pokazuje dzieciom rozne ksiazeczki i wskazuje réznice
migdzy nimi uswiadamiajac dzieciom, ze sa rézne rodzaje ksigzek, np. o dzieciach, o pojazdach,
o zwierzatkach, o ksigzniczkach, o owocach i warzywach itp.

2. Ksigzeczka - ruchowa interpretacja wiersza Lucyny Krzemiemeckiej ,,Ksigzeczka”,

W ksigzeczce plynie rzeczka (wykonujemy rekami ruch fali)

W ksigzeczee szumi las (nasladowanie kolyszqcych sig drzew)

W przeslicznych tych ksigzeczkach

tysigee przygdd masz (nasladowanie oglgdania ksigzeczki)
Kstazeczka cie powiedzie (marsz)

Na strome szczyty skat ( skladanie rgk nad glowg)

Z nie) mozesz sie dowiedzied,

gdzie niedzwiedz zima spat (uwlozenie glowy na rekach, jak do snu)
Jak $wierszezyk grat na skrzypcach ( nasladowanie gry na skvzypcach)
Jak morzem ptynat §ledz (wysuniecie rgk do przodu)

I co robila Wikeia (wzruszenie ramionami)

By same piatki mie¢ (pokazaé cale dionie)

Lecz chron 1 szany) ksiazki (przytulenie)

1 kartek nie drzyj tez,

Whpierw dobrze umyj rgczki (nasladowanie mycia rqk)

A potem ksigzke bierz (ruch rozkladania ksigzki).




3. Czerwony Kapturek - teatrzyk pacynkowy przedstawiajacy fredé bajki.

4. Czarodziejski kuferek - dopasowywanie rekwizytéw wylosowanych z kuferka do ilustracji
konkretnych bajek (kopciuszek - pantofelek, czerwony kapturek - koszyczek itp).

5. Koszyczek Czerwonego Kapturka - praca plastyczna technika dowolng wedtug pomystu
opiekunki.

ZABAWA KARNAWALOWA 15- 19, 02.2021

1. Na karnawal przyszed} czas - zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi karnawahi.
Prezentacja strojow, masek, elementow dekoracji sali balowej (balony, serpentyny, wstazki) z
wykorzystaniem ilustracji. Opiekunka przebiera sie za Czarodzieja i pokazuje dzieciom rekwizyty
na bal wykorzystujac ,,czarodziejski worek”.

2. Bal przebierancow - inscenizacja fragmentow wierszyka za pomoca teatrzyku pt. ,,Na balu
przebierancow”,

Zosia jest krdlewng,
Suknia jef wspaniata,
Pigknymi perlami,
Ozdobiona cala.

Do pierwszego tavica
Kot w butach jg prosi,
Klaniajgc sie przed nig,
Kapelusz unosi.

Z boku podskakuje
Kapturek czerwony,

Z towarzystwa wilka niezadowolony.
Obok zlego wilka
Piekny Zorro stoi,
Zorro jest odwazny
Wilka sig nie boi.
Drobnymi kroczkami
Tw rytm muzyki

Do tanca ruszyta
Mata Myszka Miki.
Wesolo w zHobeczku
Stychaé skoczne nutki,
Z bajek do zlobeczka
Przyszly krasnoludki.

3. Idziemy na bal - przébranie dzieci w stroje karnawatowe, zabawy z kolorowymi balonami,
chustami, wstgzkami, zabawy muzyczno-ruchowe do znanych piosenek.

Wazne: nalezy zadba¢, by dzieci nie wymienialy si¢ przedmiotami zabawy.

4. Balonowy dzien - kierowane zabawy z balonami wg inwencji opiekunki.

5. Wesotle baloniki - grupowa praca plastyczna. Wyklejanie konturu balonikdw technika dowolng. | - '




CZYJTODOM? 22-26.02.2021

1. Méj dom — oméwienie i przyblizenie dzieciom jak wyglada dom, jakie pomieszezenia sie
w nim znajduja (kuchnia, tazienka, salon, pokdj dziecka, sypialnia) z wykorzystaniem kolorowych
1lustracji lub makiety domku lub domku dla lalek. Porownywanie réznych doméw (duzy, maty,
wysoki, niski).

2. Czy zwierz¢ta maja dom ? — przedstawienie dzieciom na ilustracjach r6znych rodzajéow
domoéw dla zwierzat takich jak buda, dziupla, gniazdo, akwarium. :

3. Czyj to domek ? - dopasowywanie wizerunkéw zwierzgt do odpowiednich domkow i
naklejanie ich na odpowiedni obrazek.

4. Powrét kotka do domu - zabawa ruchowa w matych grupach. Opiekunka rozktada na podlodze
»~domki” - obrecze, szarfy, inne. Dzieci - ,.kotki” chodza po sali i na sygnat opiekunki szukaja

' swojego domku.

5. Domek dla psa - wyklejanie konturu budy dla psa brazowymi paskami papieru.

CELE ZAJEC 1 ZABAW
Luty 2021 / Grupa II

Rozwoj poznawczy

- wzbogacanie stownictwa zwigzanego z rodzina,

- zapoznanie dzieci z nazwami zwigzanymi z relacjami rodzinnymi, np. ciocia, wujek, siostra, brat,
- doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu ksiazki,

- przyblizanie dzieciom zwyczajow zwigzanych z karnawalem,

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania postaci ze znanych bajek,

- zapoznanie z nazwami pomieszczen w domu i ich funkcja, }
- zapoznanie z cechami duzy-maly, wysoki-niski, \
- wydluzanie koncentracji uwagi, skupienia si¢ na tresci prezentowanej bajki. l‘

Rozwdj manipulacyjno - konstrukeyjny

- rozw0j umiejetnosci pigtrzenia, szeregowania, konstruowania poprzez zabawy klockami o réznej
strukturze i wielkosci,

- rozw¢j manipulacji specyficznej poprzez konstruowanie prostych budowli, drog, wiez itp.,

- doskonalenie sprawnosci palcow, rak, nadgarstka poprzez zabawy przedmiotami, ktére mozna
zakrecac 1 odkrecad,

- rozwijanie umiejetnosci manipulacji podczas zabaw labiryntami, uktadankami, foremkami.

Rozw6j ruchowo- umuzykalniajgcy

- ksztaltowanie orientacji w przestrzeni i w schemacie wlasnego ciala poprzez ¢wiczenia gimnastyczne, np.
o zmiennej szybkosci, tempie i rytmie,

- usprawnianie migsni brzucha, nég i rak w zabawach polegajacych na czworakowaniu, biegu, skoku,

- rozwijanie poczucia rytmu i wrazliwosci muzycznej,

- doskonalenie sprawnos$ci ruchowej,

- ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na sygnal dzwiekowy i wzrokowy.

Rozwdj spoleczno- emocjonalny

- ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci do rodziny,
- ksztaltowanie prawidlowych postaw spotecznych poprzez prébe utozsamienia sie z bohaterem bajki,
- rozbudzanie u dzieci szacunku do ksigzek,
- modelowanie pozytywnych zachowan w relacjach z rowiesnikami,
- przyswajanie zwrotéw grzecznosciowych,
- przezwycigzanie nieSmiatosci i zachecanie do uczestnictwa we wspolnych zgodnych zabawach
i wystepach,
- wzbudzanie w dzieciach radosci i pozytywnych emocji.




