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Plan pracy opiekunczo-wychowawczej grupa I - MARZEC 2021

SENSORYCZNE ZABAWY 1 -5. 03.

1. Pudelko rozmaitosci — opiekunka wktada do pudetka rézne, znane dzieciom,
charakterystyczne przedmioty. Zadaniem dziecka moze by¢ np. odnalezienie okreslonej zabawki.
Zaakcentowanie rado$ci plynacej ze wspélnego poszukiwania i znalezienia zabawki. Zwrdcenie
uwagi na wrazenia dotykowe.

2. Butelki senseryczne — do malych przezroczystych butelek (np. po wodzie mineralnej)
nalewamy zabarwiong wodg, wode z brokatem i cekinami, wsypujemy kolorowy 1yz, kasze itp.
Swobodna manipulacja butelkami.

3. Kuferek zapachéw - zapoznanie dzieci z zapachami: natka pietruszki, cytryna, pomarancza,
réza wykorzystujac naturalne produkty, olejki zapachowe, ilustracje.

4. Dzwigki z naszego otoczenia - zapoznanie dziecka z dzwigkami wydawanymi przez
przedmioty i poznawanie dZwiekéw z otoczenia np. plusk wody, pukanie do drzwi, $piew ptakéw,
odglosy burzy, szczekanie psa, miauczenie kota, itd.

5. Balonowe stempelki - stemplowanie za pomoca balonéw umoczonych w farbie plakatowej.
Stworzenie w ten sposob duzego balona na kartce papieru.

IDZIE MARZEC CZARODZIEJ 8-12.03.

1. Marzec Czarodziej — inscenizacja tresci piosenki na podstawie historyjki obrazkowej.

Anna Bernat

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus:

i juz pqczki na patyku

1 juz trawka na $niezniku.

Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus:

Stonce rzuca swe blyskotki, ze az mruczq bazie kotki
Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Azt nagle hokus-pokus:

przez katuze skaczq kaczki, 26tte kaczki-przedszkolaczki
Och, ten Marzec Czarodziej!

2. Marcowa muzyka. Opiekunka rozdaje dzieciom gazety, woreczki foliowe, pojemniki z kasza
1z wykorzystaniem tych przedmiotéw nasladujq odglosy deszczu, wiatru.

Cwiczenie usprawniajace wargi - ,Rozépiewane samogloski”:

Zosia z naszego ztobka bardzo lubi roz$piewane samogloski.




Pobawimy sie razem z niq?
Otwieramy szeroko usta i Spiewamy, najpierw glosno, a pézniej cicho:

U-i, e-o0, i-a, a-0, u-a, u-o, a-i.

3. Uciekaj zimo - ilustrowanie ruchem tresci piosenki. Dzieci nasladuja ruchy opiekunki.
Zajecia powinny by¢ wzbogacone rekwizytami wystepujacymi w piosence.

Wsiadaj zimo na sanki

I uciekaj juz.

Zabierz $niezne batlwanki,
zabierz wiatr i mroz.
Ref.: Rekawiczki i czapki
pochowamy do szafki.

Na spacerek pdjdziemy,
Nie zmarzniemy juz.

Aty zimo uciekaj

za gorke, za las

I nie marudz, nie zwlekaj,
juz na wiosne czas.

Ref.: Rekawiczki i czapki
pochowamy do szafki.

Na spacerek padjdziemy,
Nie zmarzniemy juz.

4. Kaprysy marcowej pogody - dzieci siedzq wokél rozlozonej chusty. Opiekunka wypowiada
rymowanke ilustrujac jej tres¢:

Raz snieg pada (rozsypujemy biate kulki),

a raz deszcz (rozsypujemy niebieskie krople),

jedna chmurka, druga chmurka (pokazujemy sylwety chmurek),

tu piorunek a tam wietrzyk (pokazujemy sylwete pioruna i paski z bibuly),
tak to w marcu wlasnie bywa: raz jest wiosna a raz zima.

5. W marcu jak w garncu — zabawa plastyczna. Do konturu garnka dzieci doklejajg stoneczko z
papieru, krople deszczu odbite paluszkiem zmoczonym w niebieskiej farbie, wietrzyk z folii, $nieg
wykonany z kuleczek waty lub papierowe gwiazdki $niegowe.

TEATRZYK MALUCHA 15-19, 03.

1. W pokoiku na steliku - inscenizacja wiersza metodq flanelografu z wykorzystaniem
gestykulacji i modulacji glosu.

2. Czerwony Kapturek - inscenizacja bajki z wykorzystaniem pacynek.

3. Koszyczek Czerwonego Kapturka - zabawa rachowa. Opiekunka rozklada produkty
znajdujace sie w koszyczku w réznych miejscach sali: sok, jabtko, ciasto, syrop itd. Zadaniem
dzieci jest odnalezienie ich i umieszczenie z powrotem w koszyczku.

4. Teatrzyk cieni - inscenizacja utworu dowolnie wybranego przez opiekunke.

5. Bohater z bajki - wypehianie kredka wybranego konturu bajkowe] postaci.




? MAGICZNAKULA 22— 26. 03.

1. Jak wyglada kula ? - opiekunka zapoznaje dzieci z ksztattem kuli i opowiada o jej cechach.
Pokazuje r6zne przedmioty o tym ksztalcie i, jesli to mozliwe, demonstruje ich zastosowanie.

2. Swiecaca kolorowa kula - ogladanie swiatet (reflekséw) z kuli §wietlnej, swobodne zabawy ze
»Swietlnymi zajgczkami”.

3. Balonowa emocja. Opiekunka przygotowuje kolorowe balony, napelnia je powietrzem i rysuje
na nich rozne miny: smutng, wesolg itd. Spontaniczna zabawa balonami.

4. Czary mary — Opiekunka w stroju czarodzieja ,,wyczarowuje” z magicznego worka pitki o
roznej wielkosci i fakturze. Nastepnie dzieci bawia sie piteczkami, turlajg i rzucajg nimi do celu.

5. Magiczna kula - wyklejanie konturu kuli blyszczacymi materiatami.
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Rozwoj poznawczy

- stymulowanie rozwoju mowy przez zachg¢cenie do powtarzania wybranych stow,

- zapoznanie z dzwigkami otoczenia i odglosami przyrody, rozwijanie wrazliwosci stuchowe;j,

- poznawanie najblizszego otoczenia poprzez angazowanie zmysiéw wzroku, stuchu, wechu
i dotyku,

- rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, stuchowej, wechowej i dotykowe], myslenia, wyobrazni
spostrzegania,

- dostarczenie informacji na temat zmian zachodzacych w przyrodzie,

- rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi na bodzcach stuchowych, wzrokowych i dotykowych.
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Rozwaj ruchowy

- zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu u dziecka,

- doskonalenie ogélnej sprawnosci fizycznej dziecka,

- ksztaltowanie umiejgtnosci nasladowania ruchéw i gestow opiekuna,

- wspieranie motoryki duzej poprzez zachecanie do réznorodnych zabaw z pitka np. turlanie,
rzucanie, tapanie.

Rozwéj manipulacyjny

- usprawnianie i doskonalenie precyzji ruchow rak,

- rozwijanie zmystu dotyku,

- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez dostarczanie okreslonych bodZcow
wzrokowych i dotykowych.

Rozwaj spoleczny

- nauka siadania w kole,

- Wspieranie prob samodzielnego jedzenia i picia,

- zachecenie do dzielenia sie zabawkami,

- nauka mycia raczek,

- wdrazanie do wspdlnego sprzatania zabawek po skoficzonej zabawie.




