Plan opiekunczo - wychowawczy MAJ 2021
GRUPA III

ZABAWY SENSORYCZNE 4-7.05.

R 1. Poszukiwanie skarbow — opiekunka przygotowuje cztery plastikowe wiadereczka.

o de’i‘erwszego wsypuje piasek, do drugiego groch, do trzeciego wkiada gazety, a do czwartego

S ;.Wlewa kisiel. Nastepnie w kazdym z wiaderek umieszcza przedmioty - muszelki, kamyczki,

i | pIas'tikOWe piteczki i gumowe zabawki, ktérych bedq poszukiwaly dzieci.

o : 2 Zapachowe zagadki - opiekunka przygotowuje nieprzezroczyste stoiczki, do

o ktérych wrzuca np. ziarna kawy, cynamon, skérke pomaranczy, liscie miety, skdrke cytryny,

truska_wkq. Zadaniem dzieci jest okreslenie co pachnie mocno, a co stabo.

Mozna nastepnie spytac dziecko czy co$ mu ten zapac..h'lprzypomina.

3. Poznaje smaki — kazde dziecko dostaje osobny téIér'zyk, na ktorym jest kawaleczek cytryny i
odrobina miodu, probuje okresli¢ smak jako kwasny i stodki.

4. Balonowy gniotek - wykonanie gniotka z balonﬁ z wykorzystaniem np. kaszy, ryzu, soczewicy
itp. Dzieci wsypujg produkt do balonu, nastepnie swoje gniotki ozdabiajg. Opiekunka organizuje

zabawy muzyczno — ruchowe z gniotkiem,

NA ZIELONEJ POLANIE 10— 14. 05.

1. Mieszkancy poelany — zapoznanie dzieci z 6Wadam1 i zwierzetami, ktore Zyja na polanie -
biedronka, motyl, zajac, sarna, konik plo:]n.y,. pasikopik, kret. Zapoznanie z ich sylwetami za
pomoca ilustracji. Przedstawienie WiersZa__”I'f; FiutoWskiej »Ranek na lesnej polanie” z
wykorzystaniem flanelografu. i

Na lesnej polanie sarenka p'rzysta'ﬁié. _

Przebiegnie zajqczek, leszczyny zje pQézek.

W kore puka dzieciot, a robi to z checiq.

Sroka cos tam skrzeczy, jak zwykle od rzeczy.

Na kwiatku przez chwile posiedzi motylek.

Kukuteczka kuka, pewnie czegos szuka.

Mily jest ranek na lesnej polanie.

2. Wesole Biedronki — opiekunka rozklada na podtodze obrazki przedstawiajgce potéwki
biedronek w rdznych kolorach . Zadaniem dzieci jest odnalezienie dwdch pasujacych do siebie
czesci. Y

3. Stukanie dzieciola — dzieci za pomocg drewnianych pateczek nasladuja zaprezentlowane przez
opiekunke rozne rytmy dZzwiekowe. Przypomnienie sylwety i odgloséw dzieciota. .

4. Rymujace sie wyrazy — zadaniem dzieci jest dokonczenie zdan zwigzanych z les'nq. ..t'ematykat.

Dla utatwienia opiekunka postuguje sie obrazkami.




W norce sq myszki, na'.drzewie sq....? (szyszki)

W oknie sq szyby, w lesie rosng.....? (grzyby)

Tu jest skérka, po drzewach skacze ruda....? (wiewidrka)

Po stawie plywajq tabedzie, w lesie na debie rosng....? (zoledzie)

Na tarasie stoi fawa, na polanie rosnie.. ..? (trawa)

W lesie sq badyle, na fqce fruwajq ....? (motyle)

Oprécz zaproponowanych wskazane s3 tez inne podobne stowne zagadki - rymowanki wg
inwencji opiekunki.

5. Polana — wykonanie makiety polany z gotowych elementdw (trawa, kwiaty, zwierzatka,

drzewa, krzewy).

RODZINA TO NAJWIEKSZY SKARB 17 -21. 05.

1. Kto nalezy do mojej rodziny ? - ogladanie rodzinnych zdje¢ przyniesionych przez dzieci.
Opiekunka zacheca do wypowiedzi na temat wygladu czlonkow rodziny {mamy, taty, brata,

siostry, babci, dziadka, cioci, wujka).

Zabawa ruchowa: dzieci dzielimy na dwie grupy: dziewczynki — mamusie, chtopcy — tatusiowie.
Przy dzwiekach tamburyna poruszajq sie tylko chiopcy, przy dzwigkach grzechotki dziewczynki.

2. Przedstawienie wiersza z wykorzystaniem pacynek. Oméwienie wiersza z przypomnieniem

nazw czlonkéw rodziny w nim wystepujacych.
Jestem Ignacy, a to moja rodzinka,

O ktérej teraz powiem Wam stow kilka.

To jest mdj tatus, tatus ukochany.

Teraz z tatusiem mamy poszukamy.

To jest mamusia, mamusia kochana.

Zawsze pogodna, zawsze rozeSmiana.

To moja siostra, starsza o dwa lata.

Widze miodszego ode mnie brata.

A czy gdzies przypadkiem nie schowala sie babcia z dziadkiem?
Tez ich poszukamy, bo to rodzice taty i mamy!
Réwniez w domu, na naszej kanapie

Lezy pies Burek, ktdry jak $pi, to chrapie.

On réwniez nalezy do naszej rodziny

Pilnuje domu kiedy my juz Spimy.

Z rodzing, mito spedzad czas.

Najwainiejsza jest rodzina dla kazdego z nas.

3. Rodzinny czas — zabawy w ogrodzie ztobkowym przedstawiajace rozne sposoby spedzania
o | czasu wspdlnie z rodzicami np. spacer, wycieczka rowerowa, gra w pitke, czytanie ksiazeczek,

: . | piknik na Swiezym powietrzu, wspdlna gimnastyka.




. 4 Co roblmy w domu ? — dzieci probujg nazywac czynnosci domowe, odpowiadajac na pytanie
0 to co rob1 postac z obrazka ? (czyta, zmywa, pije, lezy, Spi, siedzi, sprzata, odkurza, miesza,

o gotuje, zamiata, {wiczy itp.)

5. Laufka dla mamy i taty — praca plastyczna. Dzieci z pomocq opiekunki przygotowuja laurki

dla mamy i taty.

JESTEM SPORTOWCEM 24 —28. 05.

i 1 Uprawiam sport — opiekunka w sportowym stroju przedstawia za pomoca ilustracji oraz
| | rekwizytéw rézne dyscypliny sportu. Thimaczy dzieciom dlaczego uprawianie sportu jest wazne.
. 2. Mali sportowcy — wykonywanie okre§lonych zadan z szarfa:
| Dazieci: o
s przechodza przez szarfe przekladajac ja od Stép' do glowy;
o biegaja swobodnie. Na haslo ,,do gniazda !” musza jak najszybciej wejsé do $rodka szarfy;
o przeskakuja obunéz przez lezacy szarfe;
» maszerujg na palcach miedzy le'z'elcifﬁﬂ .sZarfami itp.
Zabawa sprawno$ciowa - opiekunka ustawia na srodku sali duzg pitke. Metr od niej zaznacza
linie lub kladzie line, za ktdra ustawiaja éie dzieci. Dzieci otrzymuja malg pitke, ktérg roznymi
sposobami starajq si¢ trafi¢ w duza.. '
3. Tor przeszkdd — opiekunka z Wykdrzystaniem materacy, obreczy, tawek, samochodzikow,
pitek itp. tworzy w ilobkowjkﬁi'bgfodzie tor przeszkod dla dzieci.
4. Gimnastyka to zabawa _—"'z.él_bév.\ry'gimnastyczne PIZy muzyce.
Dzieci sq kibicami na zawodach 's'plt)rtdwych, maja za zadanie wyklaska¢/wystukac rytm
podawany przez opi'ekﬁnke,' n&sfépﬁié probujq nasladowaé skandowang mowe dzielac stowa na

sylaby, np. za-ba-wa ! pil-ka ! sZyb—ko ! glo-$no ! Ci-cho ! itp.

5. Kolorowa hulajnoga — Wype%'niehie konturu hulajnogi stempelkami zrobionymi z gabki.
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Rozwoj poznawczy

- Rozwijanie Wyobraini poprzez dotyk oraz doskonalenie zmystéw: wzroku, shuchu, smaku,

- poszerzenie wiedzy o $wiecie przyrody - zapoznanie z sylwetkami zwierzat zarmeszkuj acych
na lesnej polanie,

- wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez zabawy tematyczne,

- rozwijanie umiejetmodci uwaznego stuchania i wypowiadania sie na temat us}yszanych tregci.




——

Rozwdj ruchowy

- Rozwijanie réwnowagi i koordynacji ruchowej (Sciezka Sensoryczna),

- wzmacnianie dolnych i gérnych partii mie§niowych przez nasladowanie zwierzat i owadow
mieszkajacych na lesnej polanie,

- zachecenie dziecka do réznorodnych form aktywnosci ruchowej z rodzicami na Swiezym
powietrzu,

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej z wykorzystaniem szarf, pitki oraz liny,

- rozwijanie motoryki matej i duzej poprzez ilustrowanie gestem tresci piosenek ,,Na zielonej

polanie”, ,,Ziote Stonko”.

Rozwoj manipulacyjno-konstrukcyjny

- doskonalenie motoryki malej i precyzji manipulacji,

- ksztattowanie grafomotoryki poprzez rysowanie kreda na chodniku,

- rozwijanie wyobrazni przestrzennej poprzez budowanie réznych konstrukeji z klockow,
- ksztaltowanie logicznego mys$lenia.

Rozwaj spoleczny

- Ksztaltowanie szacunku i przyjaznego stosunku do przyrody: ptakow, roslin, zwierzat,
- doskonalenie nawyk6w i umiejetno$ci samoobstugowych,
- zwracanie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw na Swiezym powietrzu.




